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    善待自己
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车水马龙与匆匆打拼之间   　  愿真诚、善良与宽容为您开拓一片心灵的绿洲





用良知拯救自己、造福他人


　—中共高级外交官、国安官员逃离邪恶的启示





美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查了加州阿拉米达郡的7000位居民，而密西根大学调查研究中心则对2700多人进行了14年跟踪调查。三所大学得出相同结论：“善恶影响人寿命的长短。”


研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡率”为课题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，和他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长，在男性中尤其如此；相反，心怀恶意，损人利己和他人相处不融洽的人死亡率比正常人高出1.5至2倍。不同种族、收入高低、体育锻炼及生活作风都不能影响这个具有普遍性的结论。


美国著名心血管专家威廉斯博士早在1958年就对500名医科大学生开始进行追踪研究，经过25年后，他发现，其中对他人“敌视情绪”强或较强的人，死亡率达96%，在这批人中患心脏病者竟然是他人的5倍。


巴西医学家马丁斯调查了583名贪污受贿、以权谋私的赃官，与清廉者对比，经过长达10年的考察，结果发现，贪官一组有60%的人生重病或死亡。


现代医学研究表明，以善为本、思想境界高的人，情绪愉悦，大脑中枢神经和内分泌系统调节正常，“生物钟”运转有条不紊，体内微生态环境的稳定。


看来注重道德修养，既是做人之本，更是自我保健中的重要基石。《黄帝内经》中说：“恬淡虚无，真气从之；精神内守，病安从来。”◇




















在XX党持续六年灭绝性的迫害下，法轮功不但没有倒下，反而迅速洪传至78个国家和地区。仅台湾一地，修炼人数就由XX党迫害之初的数千人，增加至现在的超过30万人。大法书籍被译成三


十多种文字，在世界各地出版发行。截至2005年5月19日，各国政府、团体组织对大法及其创始人颁发的


褒奖与支持议案信函已超2516项；李洪志先生从2000年起连续四度获诺贝尔和平奖提名。这人间神迹显示了真善忍佛法的超越民族、国界和时空的巨大威德和感召力.

















人 格 与 歌 声




















定居美国的关贵敏接受海外华语电视台专访








看似巧合的背后


辽宁某地“610”（ “610办公室”是江氏在1999年成立的迫害法轮功的专职机构）负责人，追随江氏集团迫害法轮功学员，后来患了严重肝炎，曾去北京住院治疗一个多月，回家又继续长期治疗，但病情终不见好转。经法轮功学员多次给他讲真象，他痛下决心，放弃了610工作并暗中帮助法轮功学员。几个月后，病情迅速好转，经复查，肝功能指标已恢复正常。


而另两个610主任就没有这么幸运了：湖北黄冈市610办公室第一任主任、市委副秘书长张石明，因突患心脏病于今年2月13日死亡。第二任610办主任王克武，上任后第二年就患肝癌，住院近一年。法轮功学员向他讲真象、劝他不要迫害法轮功，他没当回事。在第一任主任死后不到两个月，既今年清明节前，第二任主任又紧跟而去。


当地百姓议论纷纷，说苍天有眼，善恶有报。当官的也在议论：这真巧。这真是巧合吗？对于一个生命来说，选择行善或作恶能无关紧要吗？这些弃恶从善得福报和从恶而终遭恶报的真实故事，近六年来一直在上演着，那么，法轮功学员们不顾个人安危，无怨无恨地去告诉这些迫害善良者要择善而为，又是为了谁呢？








农贸市场里，有个妇人的摊位生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意的把垃圾扫到她的摊位边。这妇人只是宽厚的笑笑，不予计较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的摊贩观察了她好几天，忍不住问道：“大家都把垃圾扫到你这里来，你为何不生气？” 这妇人笑着说：“在我老家过年的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的钱。现在每天都有人送钱给我，我怎舍得拒绝呢？你看我的生意不是越来越好吗？”从此以后，那些垃圾就不再出现了。


这妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做越好。若她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢？结果可想而知。


也许有人不以为然：难道别人往你脸上吐口水，你要笑脸相迎吗？难道别人拿屎棍子戳你，你还要感谢他吗？ 


我所说的宽容不是迁就，也非软弱，而是一种充满智慧的修身处世之道。宽恕别人其实就是善待自己。俗话说：吃小亏＝沾大便宜；沾小便宜＝吃大亏。上天是公平的，你在这里失去的东西，它会在那里给你加倍的回报。


生活中，朋友之间因为一句闲话争得
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请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为空白内容为get  int.zip的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！











“上天监视在下的人，以人的表现，赐给人寿命长短。不是老天爷要人早死，那是人自寻死路。因为有人不做好事，上天付给人性命长短，是跟其德行相符的。”— 译自《史记》


有人把“恶有恶报”说成是诅咒与恐吓。其实，当一个人再行一步就将跌入万丈深渊时，若有人及时警告他：“停下你的脚步，否则你会摔得粉身碎骨！”这是为他好，真正地对他负责。








2005年3月的一天，山东省安丘市石碓乡一村民在自家种姜的地里干活，突然，一股大旋风从南面打着旋朝她这边刮过来，眼看着被旋风刮到半空的地膜，这时她赶紧双手合掌高声连喊“法轮大法好！”，大旋风突然改变风向绕开她的地而过，就这样她家覆盖大姜的地膜保住了。 


大风过后，邻居奇怪地问她：我们家的地膜都给风刮跑了，你家的怎么没刮？她告诉邻居：“我喊了法轮大法好”。原来，她经常看学员送的真象资料，逐渐的明了大法遭迫害的真象，对大法有了善念！


 














宽恕他人








国家一级演员关贵敏在七十年代后期唱的“浪花里飞出欢乐的歌”、“青春啊，青春”等歌曲享誉全中国。如今已年届60岁的他仍保持着八十年代舞台上的形象。嗓音比以前更纯亮，歌声的底蕴中演绎出更宽广的内涵。有谁又能想到他曾有过一段坎坷的经历?


“我因患肝硬化而艺术生命走到了绝境, 我尝试过各种治疗和气功, 在找到法轮大法之前, 身心健康对我来


说不过是一个美


丽的词藻。而我


现在真的体会到了什么叫身心健康。” 96年春，久病绝望的关贵敏得到了一本《转法轮》，修炼法轮功半年左右，乙型肝炎兼早期肝硬化就彻底好了。关贵敏说：“一个人的歌声代表着他的人格，我通过修炼，不但使身体痊愈，而且对于演唱歌曲也有了更深的体悟。”





在ＸＸ党利用谎言和暴力疯狂迫害法轮功将近6年之后，中共驻澳大利亚总领事馆政治参赞陈用林，因不愿继续参与对法轮功的邪恶迫害，于5月底在悉尼寻求政治庇护，并在盛


大的“勿忘六四，声援2百万人退出中共”集会上，面对媒体和公众，说明自己脱离邪恶的原因，同时宣布与妻子一起退出中共。时隔三日，原天津国安局、610办公室官员郝凤军也因不愿执行中共迫害法轮功的邪恶政策，受陈用林勇敢脱离邪恶行动的鼓励，也在澳大利亚公开宣布脱离邪恶。这是邪恶昭彰天下、面临彻底解体的前兆。


一个是专门负责在海外迫害法轮功的高级外交官，一个是在国内专门负责迫害法轮功的610办公室的国安官员，他们在同一个时期公开宣布脱离邪恶，是出于正义和良知的勇敢选择。正如陈用林说的：“当我2001年来到这里，我不了解法轮功，我严格执行中国对法轮功镇压的政策，现在我为对法轮功学员做出的不好行为感到内疚。”郝凤军则说：“（有一次）我不得不到拘留法轮功人士的地点去……一个警察用一条半米长1.5cm粗的铁棒打她，她的背部已全是黑淤，还有两个20公分长的破裂伤口。当我看到这一幕时，我知道我自己没法做这份工作。”


在国际上以迫害参与者的身份公开站出来揭露迫害的，这还是第一次。这表明，全世界法轮功学员对真善忍的坚定正信、不顾个人安危持之以恒的讲真象，让越来越多的善良民众从仇恨和谎言中清醒，在全球范围内，脱离邪恶组织、揭露邪恶、全民反对迫害的大潮正风起云涌。陈用林、郝凤军既为早日结束这场人类历史上最邪恶的迫害做出贡献，也为自己及家人开创美好的未来，更为在中国大陆、港澳及海外各地参与迫害法轮功的各级各类人员树立了一个弃暗投明楷模。





台湾学员在集体炼功





面红耳赤，竟行同路人；邻里之间因为孩子打架导致大人拌嘴，老死不相往来；夫妻之间因为家庭琐事同室操戈，劳燕分飞……其实很多时候都是自己在不自觉地导演着这种结局：愤怒代替理智，针锋相对，以毒攻毒，冤冤相报，无尽无休，直到身心疲惫，两败俱伤。发顿脾气出口气很容易，但代价太大了。其结果就如同为了赶走一只聒噪的乌鸦而砍掉枝繁叶茂的大树，得不偿失。 


当然宽恕伤害自己的人不是一件容易做到的事，要把怨气甚至仇恨从心里驱赶出去，确要极大的勇气和胸襟。智者说，我们的心如同一个容器，当爱越来越多，仇恨就会被挤出去。我们不需要一味地、刻意地去消除仇恨，而是不断用爱和关怀来充满和滋润内心，仇恨自然就无容身之处。我们何不抛弃仇恨、放下愤怒，来善待自己呢？





你我身边……





赵勇 ，男，63岁，内蒙古包头市铁工校退休教师。修炼法轮功前，老赵夫妇患多种严重疾病，不知看病花了多少钱，遭了多少罪。1996年赵勇开始修炼，所有病痛都无药而愈，而且懂得了做人的真正道理，得到了从所未有的身心健康。妻子曹慧芳也走上修炼之路，全家人受益无穷，生活充满愉悦与希望。然而就因他们不愿放弃带给他们身心重生的法轮功，而遭长期非法的残酷迫害，以至家毁人亡。


1999年7月迫害法轮功运动一开始，赵勇就被非法抄家并被关押30天。2000年12月，东河分局恶警李素华和610不法人员不顾其严重高血压和肝硬化，罔顾取保就医的法律规定，硬把赵勇送往五原劳教队非法劳教1年。劳教所恶警把不放弃修炼的的法轮功学员脱光衣服，往死里打；罚站七八十天，直到把腿站得和裤子一般粗；还毫无人性地把高压电棍塞进学员嘴里和肛门里电击，以此取乐。2003年5月赵勇第三次被非法判刑三年，关押在呼和浩特第二监狱，由于长期被残酷迫害，被剥夺炼功自由，身心严重受损，肝病复发。病危期间，当地610和相关单位，拖延不办其保外就医手续，赵勇于2005年4月在监狱含冤辞世。 


2003年5月，曹慧芳第三次被绑架，被非法判刑五年。在东河看守所，曹慧芳被警察戴背铐，不让睡觉，不让炼功。长期非人的折磨令曹慧芳病情复发，好好的一个人被折磨得不成样子，至今仍被非法关押在遭受迫害。


赵勇一家的悲剧只是冰山一角，这场被谎言掩盖着的、旷日持久的民族浩劫给国家和人民带来了深重的灾难。








包头市610办公室陈建忠，


电话：0472-- 5129407 /5129306


东河区区委政法委员会书记办公室：0472－4136286








