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  有氧运动





打坐 更有效的 





   亲传亲 邻传邻 真话说给众乡亲      明善恶 结善缘 幸福长伴善良人 





我妈做好人没有错，她是一个中国公民，依法上访怎么会是“扰乱社会秩序”呢？她只是告诉别人法轮功被迫害是冤枉的。妈妈被关进了看守所，还不准探视，现在也不知我妈妈情况怎么样。还有善心的警察叔叔：你们知道母挂儿和儿盼妈妈归来的心情吗？我是个学生，不会讲什么大道理，但我知道我妈妈是世上最好的人，警察不应该抓好人，应该去抓那些坏人，我爸爸在光天化日之下被坏人杀死，你们不去抓坏人，却把当好人的妈妈抓了起来，这到底为什么呀？！


我希望还有善心


的警察叔叔帮助还回


我妈妈！我需要妈妈，


我要得到母爱，我要生活，我要上学法轮功！





我 为 信 仰“真、善、忍”的 好妈妈 申 诉





憎 
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统计数字表明，在中国，从小学到高考，学生功课一直都很重，生活单调、睡眠不足已成为中国青少年普遍面对的问题。目前，跑步、爬山、打球等“有氧运动”的健身效果，在中国社


会已经广为人知，但中国的


中小学生、特别是高中生，往往难得有时间享受这些运动。这里告诉你一个好消息：西方医学界发现，被很多人排除在“有氧运动”之外的打坐，其实是效果更好的有氧运动！


在2004年11月16日出版的《美国科学院院刊》中，科学家发表研究结论：“打坐”可以增强大脑的活动能力，明显地影响脑部负责调节情绪和快乐相关的区域，让你有更灵敏的反应，是一种从身心两方面都能调节人体状态的好方法。


原因在哪里呢？我们知道，红细胞是血液中最通常的一种血细胞，同时也是脊椎动物体内通过血液运送氧气的最主要的媒介。人类的红血球是扁平的卵状，中间凹陷。这种形状可以最大限度的从周围摄取氧气；同时它还具有柔韧性，这使得它可以通过毛细血管，并释放氧分子。美国贝勒医学院医学系教授封莉莉，曾就法轮大法弟子打坐入定前后做抽血检查，结果显示，炼功一小时后，其红细胞的柔韧性明显增加！难怪西方科学家认为“打坐”是调节人体状态的好方法。
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【明慧网2004年8月19日】我叫严华，今年14岁，在云南省嵩明县白邑中学上初二。我妈妈顾秀芬，今年38岁，是一名法轮功修炼者，2004年7月25日，只因为她炼法轮功就被嵩明县公安局绑架，现关押在嵩明县看守所。目前家中只剩我孤身一人，由于妈妈被抓，断了经济来源，靠妈妈的朋友接济生活。我妈妈很善良，乐于助人，工作认真、任劳任怨，她经常告诉我要讲真话，对人要诚恳、忍让、不要和人争斗，按照真、善、忍标准去做一个好该子、一个好学生。妈妈年轻时从乡下来到昆明做零时工，一家人生活清贫，常常心情不好，脸上很少有笑容。


自98年妈妈炼起了法轮功后，只见她脸上挂满了笑容，妈妈对工作的态度也彻底改变了，过去她整





王老太太为何摔坏了？


【明慧网】吉林市的某村有一位60多岁的王老太太，是个无神论者，从来不信神、也不信佛，对法轮功更是不理解，常说一些不好听的话，讥笑炼法轮功的人是吃饱了闲的。


在2004年初，冬天路滑，老太太摔倒了，一条大腿摔坏了，住医院打牵引治疗三个月，出院后也不能下地。一个月的时间整日躺在床上，腿脚红肿，不能动弹，连坐都需要别人扶起才行。 


每逢见到看望她的人，老太太总是泪流满面的抱怨老天不长眼，“我平时对谁都好心眼，没做什么坏事，为什么叫我这么痛苦！”当地几个炼功人去看望她，并告诉她：你可能是讥笑炼功人而得到警示，以后你就念“法轮大法好，真善忍好”，你就能好。 


老太太激动的一拍大腿，只要能让我下地、走路，让我干啥都行，就是让我磕头也行。大法弟子说不用，只要你好了以后能够告诉别人你的腿是怎么好的就行了。结果没过一个星期，她就能下地走路了。 


当大法弟子第二次去看望她时，她非常感激地说：大法真灵，真后悔以前说了那么多不好的话。 


《西游记》有句话：“人心生一念，天地尽皆知，善恶若不报，乾坤必有私。”善良的人们，让我们共同制止这场针对法轮功的迫害！





人的一念善恶


带来的福与祸








天想着如何赚别人的钱，现在变成了如何让顾客们满意，不再计较个人的得失了，店旁的公厕，妈妈总是利用休息时间去把它打扫得干干净净。妈妈原来身体不好，常往医院跑，经常吃药、打针，自从炼了法轮功就再也不到医院了，身体变得特别健康。 


99年9月14日下午2时左右，我爸爸开车时被坏人拦截杀死后，至今凶手都没有抓到，爸爸死后我与妈妈相依为命， 99年7-20以后，江××利用手中的权力开始迫害法轮功。妈妈为了向政府讲明法轮功使人强身健体，教人向善，并不反对政府，妈妈和一位阿姨去北京上访，在中途就被抓回昆明，说她“扰乱社会秩序”，把她关了起来，并且强迫她“转化”。我虽然对大人的事知道的不多，但我知道








您听说过重德修心能治好不治之症吗？


有一种因为大脑中枢神经出了状况而引发的多发性硬化症，症状之一就是脊髓会有刺痛感，这种病要是严重的话，必须终身坐在轮椅上，而且眼睛也可能失明。虽然一直都有新的药物出现，但是现代的医学仍然不能治好多发性硬化症，也不清楚真正导致发病的原因是什么。而被公认为20世纪最著名的美国预言家爱德格-凯西，却曾经治好过一位多发性硬化症的病人，他开出的处方是：重德修心。


这位病人是一位34岁的电工，被多发性硬化症折磨已经有3年了，无法工作，而且眼睛失明，使得他无法读书写字，一走路就摔跤，被多家医院诊断为危重病人。在对生命的绝望中，他请能够看到人前世的凯西为他作生命的解读。凯西告诉这位病人，因为他前世做坏事造下的业力导致了今生的疾病。凯西告诫他，要从思想意识中消除所有憎恨的情绪，还写下了重德修心的医嘱。当这位电工看管好自己的行为，注重精神方面的修养，拥有一份仁慈、谦和、无私的心时，他的病情就好转，而且持续了4个月；当他只注重物质方面的治疗，忽视精神方面的修养时，病情就得不到改善。这桩对生命解读的案例，似乎在告诫我们，中国的古训“要重德、积德”，并不是无稽之谈；修心重德在你我生活和健康中的份量不可低估。◇





有一种态度能打动人心，那就是“真”�有一种品质能温暖人心，那就是“善有一种境界令人佩服在心，那就是“忍”


真善忍”──生命存在的根本。


当我发现原来生命可以如此美丽


原来生活可以如此美好，


我愿以切身经历告诉您：


如果您也认同真善忍,


有一天您也会像我一样


由衷地感叹：


法轮大法好！








香港上诉终审法院　推翻





对法轮功学员的有罪判决





用良知





【明慧网2005年6月8日】在中共江氏集团利用谎言和暴力疯狂迫害法轮功将近6年之后，中共驻澳大利亚悉尼政治领事陈用林，因为不愿继续参与邪恶团伙对法轮功的迫害，在悉尼于5月底寻求政治庇护，并与6月4日面对媒体和公众，说明自己脱离中共的原因，同时宣布与妻子一起退出中共。时隔三日，原天津国安局警察、610办公室官员郝凤








拯救自己


、


造福他人


    








军，受陈用林勇敢脱离邪恶行动的鼓励，也在澳大利亚公开宣布脱离邪恶，因为他不愿执行中共迫害法轮功的邪恶政策。陈用林和郝凤军是出于良知的勇敢选择。虽然他们突然之间从中共官员变成了面对中共邪恶迫害的人，但是正义和良知使他们战胜了心中对邪恶的恐惧。正如陈用林说的：“当我2001年来到这里，我不了解法轮功，我严格执行中国对法轮功镇压的政策，现在我为对





法轮功学员作出的不好行为感到内疚。”郝凤军则说：“（有一次）我不得不到拘留一位法轮功人士的地点去……当我们到达那里时，她的背部已经出现两大块黑淤伤处和两个20公分长的破裂伤口。一个警察用一条半米长的铁棒打她。当我看到这一幕时，我知道我自己没法做这份工作。”就像郝凤军受到陈用林的鼓励一样，在中国大陆、港澳及








中共外交官、国安警察与中共决裂





海外各地参与迫害法轮功的各级各类人员，都应该互相鼓励，努力以各种方式摆脱邪恶的控制，拒绝继续参与对修炼“真善忍”的这些好人的迫害，并勇敢的揭露邪恶的罪行。


没有人会因为拒绝迫害好人而真的走投无路！所有愿意投向光明的人必然得到光明。愿更多的迫害参与者像陈用林、郝凤军一样，用良知拯救自己、造福他人。








——真言无价  益从中来——  


“希望之声”是一家面向全球华语听众、独立、非营利性的国际华语广播电台。传递最新的国际讯息、丰富多元的文化、未来希望的新思维。对华广播覆盖东北、华北、华东、华中和华南的大部分地区。广播频率和时间为：北京时间早上6～7点，短波9.635兆赫；晚0～1点，11.765兆赫。





善 恶 有 报

















云南新平恶警绑架法轮功学


员后遇车祸死亡   2004年8月初，


610在玉溪市红塔区办洗脑班的同时，新平县大法弟子李绍


芳在街上复印真象材料后，被4个恶警非法抓捕，同时要办


洗脑班；第二天，其中两个恶警在外面开车执行


任务时因交通事故死亡。于是，洗脑班破产，


李绍芳也被其他法轮功学员接回。


云南红河州石屏县610头目遇车祸


一死一重伤


2003年6月22日，云南省红河州石屏县


610办公室主任龙清福和副主任一起到州610


参加部署迫害法轮功的会议返回途中遇车祸，


龙清福当场死亡，副主任受重伤。两个610


头目同时遭报在石屏县引起了极大反响，民众


都说：这是他们迫害法轮功，非法抓人、抄


家、关押、办洗脑班，干坏事的报应。














