第二册 重装电脑系统

（本册使用了链接功能，点击目录可以找到文章。点击文章目录，回到本文开始。）

下面讲很多人关心的重装电脑系统。这方面的文章许多，但一些人还是觉得难懂。我先通俗的讲它的原理，新手把操作的步骤再打印下来，照着一步步的做。很快就学会了。

第一部分 重装电脑系统的准备知识 

什么是备份和Ghost 

重装的原理

重装的路径

第二部分 重装电脑系统的具体操作
第三部分 使用“系统万能克隆光盘”安装后的工作
第四部分 学会做新备份 让系统不断更新
第一部分 重装电脑系统的准备知识
（1） 什么是备份和Ghost

我们用装修举例：什么是备份？就象我们装修好了房子住進去了。非常喜欢这个装修。就把这套装修的图工物料，完整的保留一份存放在那里。保存的这套东西就是“备份”。目的是将来房子的装修坏了，我们就可以用这套“备份”，把房子完全按照原样从新装一遍。 

那么什么是Ghost（够斯特）呢？就是装修队。这个装修队的本领是，它不但能按照“备份”给你从新装修一遍。而且还会做“备份”。

就是说：“备份”和Ghost是两种不同功能的电脑软系统。Ghost是把备份克隆進电脑东西，备份是自己本身要被克隆進电脑里的东西。还不好记的话，那我们还是牢记第一个比喻。大家记住：

Ghost是装修队，“备份”是装修用的物料。  

（二）重装电脑系统的原理
我们看图：

             

Ghost                          电  脑
装修队         备  份
我们把有Ghost的光盘或软盘放進电脑里。Ghost把原来电脑里的旧系统清理掉，把备份拿来安装到电脑里来。好了。变成新系统了。 

（三）重装电脑系统路径
我们经常听说重装系统要在DOS（道斯）下進行。DOS是电脑里的一个特殊系统环境。我们把它理解成大楼里的一个机房就行了。装修队進入DOS机房里，干完活再退出来。

（用有Ghost的光盘软盘都可以，我们以光盘举例） 

工作过程是：

1、把光盘放進光驱，進入DOS；（装修队带好物料，打开机房门）

2、把电脑常规的从“硬盘”启动，改成从“光盘”启动；（把大楼门改成机房门） 

3、电脑从“光盘”里读取Ghost数据了；（装修队進入并清理工作了）

4、选择从备份恢复（让装修队按照备份装修直到完成）；

5、再把电脑改回“硬盘”启动，退出DOS；（关上机房门，打开大楼门，让装修队退出）

6、电脑会从新启动，已经是新系统了。

再给初学者一个三步图：

	1、原来的电脑是通过“硬盘”启动的。

 硬 盘                电 脑 

	2、改成“光盘”启动电脑，用光盘里的ghost清理电脑，再用备份重恢复系统。

 硬 盘              电 脑 

 光 盘   备 份 
“系统万能克隆光盘”本身带有备份，也可以用自己的备份。

	3、完成后再改回从硬盘启动电脑

 硬 盘                电 脑 

 光 盘 


在進入具体操作前，我们再回忆小结一下：

Ghost是装修队，“备份”是装修用的物料。把大楼门换成机房门。装修進入DOS机房里施工。完工后把大门再改回来，退出。

第二部分 重装电脑系统的具体操作
这里以安装了WinXP系统的台式电脑的例子（笔记本同理）。我是采用傻瓜式操作的。即把重装系统的全过程打印下来，边看边照做。从不去记忆它。也不怕忘记。建议新手或不懂英文的把这部分打印下来。

我使用表格来讲述电脑中出现的画面。操作中注意要选择后面带“（选）”的选项!!

先记住几个要使用的键：

右手边最大的回车键  Enter 
右邻的删除键  Delete 
右下角四个带箭头的“方向键”；

最左上角的退出键  Esc 
好。请集中精力，下面开始重装系统：

（一）光盘放入光驱（如果荧屏上出现“CD驱动器的对话框”，把该框关掉。）

（二）進入DOS

从新启动电脑

当电脑出现字幕的时候，按“Delete（删除键）”；这时荧屏会進入第一个画面，你成功的進入了DOS。

记住下面是進入DOS的第一画面：

	AMIBIOB NEW……

	……

Advanced  BIOS  Featuges 

……

……
	……

……

……

Save & Exit  Setup；（记住你的设置） 

……


（把不选择的许多英文部分，使用“……”表示，以下同）

（三）把电脑改成从光盘启动

1、 用“方向键”在上面的第一画面里找到左栏的第二行：

 Advanced  BIOS  Featuges  (高级BIOS属性)，  

回车！

2、進入第二画面。再用“方向键”选中第二画面的左栏的第三行：

· Boot  Deuice  Select …… ；  

回车！

会出现以下第三画面：

看左栏第一行是：“1nd  IDE—O：ST380021A”。是说电脑现在的设置是从硬盘启动的。
	启动顺序：

1nd  IDE—O：ST380021A
2nd            ……

3nd       ……

Tryother   ……


	Options（用什么启动）

―――――――――――――――――

Disabled                    （不启动）

IDE —O:ST380021A          (硬盘启动)

Floppy：1.44MB3 I/2          (软盘启动)

D/DVE：ASUS CRW—5232AS  (光盘启动）（选）




3、用“方向键”找到右栏带（选）字的那一行。即“D/DVE：ASUS CRW—5232AS（光盘启动）”；

回车！

见下图。这时画面的左栏的第一行变成了“1nd  D/DVE：ASUS CRW—5232AS (从光盘启动）”。

	启动顺序：

1nd  D/DVE：ASUS CRW—5232AS
2nd            ……

3nd       ……

Tryother   ……


	[Options]（用什么启动）

―――――――――――――――――

Disabled （不启动）

IDE (硬盘) —O:ST380021A    (硬盘启动)（选）

Floppy：1.44MB3 I/2          (软盘启动)

D/DVE：ASUS CRW—5232AS  (光盘启动）




你成功的把电脑从“硬盘”启动换成了从“光盘”启动。

4、之后连续按  ESC  ！让它退回到進入DOS的第一画面（见下图）：

	AMIBIOB NEW……

	……

Advanced  BIOS  Featuges 

……

……
	……

……

……

Save & Exit  Setup；（记住你的设置） 

……


然后用  方向键  在右栏里，找到 “Save & Exit  Setup；（记住你的设置）”

这是要电脑记住你刚才改动的设置。

回车！

5、出现红底的较小画面，选中“Save ……”：

	[Save   ……  ] （此行选中时是黄色的）

……


回车；

电脑开始从新启动了。黑屏白字……

（注意下面屏幕变化时都选带CD的，那是光盘的意思）

6、选择： 2、Boot from CD — ROM（选带CD的） 
回车！

再次选择：2、Boot from CD — ROM
回车！

选择： 2）1．Start compcter CD — ROM  Support （选带CD的） 
回车！

机器开始从光盘读取数据了（装修队進入了）……

……

……

7、一直等到出现A: \﹥_ 

在这后面输入装修队的名字ghost（大小写都没关系），

回车！

8、進入了下面的画面；是问你要ghost（装修）吗？ 

	ADout Symantec Ghost

	Product    ……

Name     ……

Company  ……

 O K   （选）


选OK（是的）。 

（四）找到备份来恢复系统

9、下面是装修队问：用你的哪一套方案装修？见下图。每个图里有3个选项：点中一个选项，就会出现右画面。注意后面带（选）字的： 

	Locat （选） 

Options
Help

Ovit
	Disk    硬盘

Partiion 分区   (选)

Check  检测


	To partiton

To image   （制作备份）

From Image  (从镜像恢复) （选）



	
	
	


从左依次向右选择时：

在第一个图里选第1项（Locat）；

在第二个图里选第2项（Partiion 分区）；

在第三个图里有两个与我们有关系的：

（第2选项是制作备份，现在不选，我们后面要讲）

现在我们选第3选项 From Image（从镜像恢复）。因为备份也是个镜像（Image）。

10、我们选择“From Image（从镜像恢复）”后，会出现一个问话框：

	下拉框

	从万能克隆盘恢复：CD-RL…（为选择光盘）
从自己的备份恢复：找到备份点击…… 



	Image gile mame to restore from （问从哪个镜像里恢复？）
Filename                                       poen 
GHO （备份用）

……

*.*  （显示所有文件）




这是让我们找要用的备份。

我们点上面的下拉框，那里会出现你电脑里各分盘。找到你要用的备份（备份的名字最好用字母或数字，否则它会改变的不认识）。

点击下面的“*.*”帮你显示。你要找的备份会成为金黄色的亮点。

（我们用任何系统镜像的备份都可以。我们的“系统万能克隆光盘”里既有一个好装修队ghost ，又有个好备份，我们先用选择它来描述）

我们点击选择的备份。

11、以下出现的的对话框都选第一行，都点“是”（即OK或Yes）

	1Primayy 07 MTFS CISK Load
……


点击：OK

再选：OK
选中：1 Primary 07 NTFS  No name 5632
点击：OK

见到：

	Proceed with parti tion restore  (选择恢复？)

……

         Yes 


选：  Yes 
12、装机开始了。

可以看到下面的進度条在移动：

	Symantec Ghost 8.0

Progress  Indi cator

進度条：

0％         25％         50％            100％




我们使用的系统万能克隆光盘XP，如果是两张（如果是一张光盘没有这一步）。進到一半的时候它会问：

	Spanto Ghost (是否放第二张盘？)

  OK 


弹出第一张，放入第二张。几秒钟后选  OK 
進度条继续前進……等它到头了，就全部装好了。

13、自动会出现以下对话框：

	！Clone Completed Successfully

 Continue  继续其它操作？       ResetCompvter  重启？


意思是装修完了，从新开机就可以使用了？用不用再干点别的活？

我们不做别的了，就选择  ResetCompvter （从新启动）。

从新启动就可以用了。

但是我们当初進来的时候，把从硬盘启动改成了从光盘启动，我们还要進入DOS中把门改回从硬盘启动。

（五）把光盘启动改回到从硬盘启动

操作方法与上面的進入DOS完全一样。为了方便初学者照图操作，还是把详细过程写在下面：

我们选择了  ResetCompvter  （从新启动），电脑黑屏后要从新自动打开……

（如果忘记了操作，失去進入DOS的机会，不要紧的。等电脑打开后，从“开始”里，选择“关闭计算机－从新启动”；或者关上电脑，我们再从来。做几次就熟悉了。）

1、电脑从新启动，出现字幕的时候，按  Delete （删除键）；这时荧屏会再次成功的進入DOS。 

我们又進入了DOS的第一画面：

	AMIBIOB NEW……

	……

Advanced  BIOS  Featuges 

……

……
	……

……

……

Save & Exit  Setup；（记住你的设置） 

……


用“方向键”在上面的第一画面里找到左栏的第二行：“Advanced  BIOS  Featuges”

回车！

2、進入第二画面。再用“方向键”选中第二画面的左栏的第三行：

· Boot  Deuice  Select …… ；  

回车！

会出现下面的第三画面：

左栏第一行是：“D/DVE：ASUS CRW—5232AS”，是说电脑现在的设置是从光盘启动的。是我们在开始时改动的。
	启动顺序：

1nd  D/DVE：ASUS CRW—5232AS
2nd            ……

3nd       ……

Tryother   ……


	Options（用什么启动）

―――――――――――――――――

Disabled                    （不启动）

IDE —O:ST380021A          (硬盘启动)（选）

Floppy：1.44MB3 I/2          (软盘启动)

D/DVE：ASUS CRW—5232AS  (光盘启动）




3、用“选择键”在右栏找到：“IDE —O：ST380021A (硬盘启动）”

回车！ 

这时上面图里，左栏的第一行变成了：“1nd  IDE —O:ST380021A（硬盘启动）”
你成功的把电脑设置换回到了从“硬盘”启动。

4、之后连续按  ESC  ！让它退回到進入DOS时的第一画面。

	……

Advanced  BIOS  Featuges 

……

……
	……

……

……

Save & Exit  Setup；（记住你的设置） 

……


5、用“方向键”在这个第一画面的右栏，找到：“Save & Exit  Setup；（记住你的设置）”。（见上图）

回车！

6、出现红底的较小画面：

	[Save ……]（黄颜色的）

……


回车！

电脑又开始从新启动了……

这时你什么也不用做了。重装系统全部完成了。

最后总结

把从新装电脑系统比如从新装修。把Ghost看成是装修队，把备份看成是装修物料。

要记住删除键、回车键、选择键和退出键。

装修要進入DOS。把从硬盘启动改成从光盘启动。选择从备份恢复，找到备份，从新装好。退出来时，把门改回来。

就这么简单。看着复杂，是我画图详细说明的原因。不用死记硬背。还容易忘记。把这个操作过程打印下来。照着一步步操作，两次就熟悉了。

笔记本电脑开机时，许多自己就带有从硬盘启动还是从光盘启动。所以无须改过去再改回来。

具体不同的看自己电脑说明。但原理一样。操作大同小异。

第三部分“系统万能克隆光盘”安装后的补充工作
“系统万能克隆光盘”最优秀的地方是同时包括“Ghost”和“备份”。就像把装修工程连工带料的全部承包给了一个好的装修队。只要按上面步骤一步步操作，大约10分钟就可以全部安好。

我们还可以做些补充工作：

1、 由于每个机器会有不同。用克隆光盘装机后，如果再用电脑自己配套的主板驱动、声卡驱动再装一下，质量会更好。

2、 我们可能还想再安装或卸载一些软件。

3、 看看有需要打补丁和升级的软件。要做。

4、全做好了。最好做一个新备份（在第四部分讲）

安装驱动

这些和安装软件一样。

1、安装主板驱动：

把主板驱动的光盘放進光驱，电脑会自动运行，画面：

	Intel ……INF Update   主板驱动

Realtek Ac 97 Audio     声卡驱动

USB2.0               高度接口


分别一个个的点击安装，它会自动安装。

下面出现的是从新启动的问话框：

	O   YES（是。现在重启）

O   No I will testart my compoter later   （不。现在不重启，以后重启）


可以从新启动，也可以全部安装完了再从新启动。

2、安装显卡启动器（Softwor I driUTT）：

启动后，要先安装ATI控制面板（一般有提示）！再安装显卡启动程序

4、 安装打印驱动

其它补充

1、把一些新补丁都打上。

2、卸载自己不想要的软件，安装想增加的软件。

3、如果使用了Adsl上网的，要重装一下。
（位置：我的电脑－属性－硬件－设备管理器－其它设备ADSL－重安Adsl驱动。有补丁的也要打上补丁）
4、 软件升级：

也叫“更新”。一定要在打上补丁，安装好防火墙和杀毒软件后再上网。

上网后先给杀毒软件和防火墙升级，其它的软件以后更新也行。（方法见软件部分）

第四部分 学会做新备份 让系统不断更新
虽然使用了“系统万能克隆光盘”。但我们看到补充工作也很多。要跟上升级，还有按自己的习惯更改的设置。每次都这么做也会很麻烦。

我们把补充工作都做完了，在使用前，为什么不顺便让装修队ghost做一个“新备份”呢？

“新备份”会把你后来做的安装驱动、打补丁、更换软件和升级都包括在里面了。

这样我们在下一次重装系统时，只用光盘里的ghost ，恢复系统用“新备份”。这样所有的补充工作都不用做了。5分钟就可以了。

做新备份的方法：

光盘放進光驱后从新启动，按Delete進入DOS；把电脑改成从“光盘”启动等，都和上面的完全一样。 

到了第四步（参看上面的操作四）的“找到备份来恢复系统”

见图：

	Locat （选） 

Options
Help

Ovit
	Disk    硬盘

Partiion 分区   (选)

Check  检测


	To partiton

To image     （制作备份）（选）

From Image   （从镜像恢复）  



	
	
	


我们要选第三画面里的第二项：To image（制作备份）

会出现：

	显示磁盘位置的下拉框


	Filename                                       save （存盘)
起个名字




你给新备份起个名字（不要用汉字），在“磁盘位置的下拉框”里找好要放的位置，点击save （存盘），出现下面选项：

	你做什么样的盘？

No 不做            Fast 快速             High高压


选Fast（快速）做出的盘，体积大，但恢复系统时快。

选High（高压）做出的盘，体积小，但恢复系统时慢。

你自己选择吧。选好后点击，它就给你做了。做完后找Out退出来就行了。

然后也是把电脑改回从硬盘启动。

这样你会在你存放的地方见找到这个新备份。下次再重装系统就用它。 

我们把第三、第四部分总结一下

用“系统万能克隆光盘”重装系统后，需要做补充工作。然后从新做一个“新备份”。再重装系统时，使用这个新备份。
以后每当电脑的设置改动多了的时候，我们都应该再做个新备份。保证不断的用新设置恢复电脑系统。

做新备份要注意：

1、 在每次做了新系统后，这时的电脑是最干净的时候。把你要的东西装上，要改的改了，马上做个新备份。

2、 重装系统前，要把桌面上的和“我的文档”里想要的东西暂时移动到其它盘。因为系统会把桌面恢复到你上次装机的情况。

备份一般比较大，有了新的备份，可以把旧备份删掉。
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