
为明天更 光明 
32 岁的董敬哲，聪慧、善良、美丽，是位广告设计

师。为搭救同伴，她自己也受到了严重的残害。 

董敬哲 1995 年毕业于沈阳财经学院经济贸易系，

是院学生会宣传部长、“优秀学生干部”、“优秀毕业

生”。大学毕业后，董敬哲从事广告设计工作。因珍视

对真善忍的信仰，2001 年 5 月，董敬哲遭非法劳教两

年。同年 12 月 30 日，在沈阳龙山教养院被迫害得奄奄

一息的董敬哲，被从大北监狱监管医院放回。此后，龙

山教养院警察仍不断到她家骚扰，董敬哲被迫流离失

所。 

在这种情况下，董敬哲仍不忘为他人分忧。她有个

朋友，名叫高蓉蓉，面容清丽。蓉蓉原来在沈阳市鲁迅

美术学院财务处工作，后来也因修法轮功，被劫持至龙

山劳动教养院。2004 年 5 月 7 日，高蓉蓉被该教养院二

大队副大队长唐玉宝等叫到值班室，连续电击 6-7 小

时，导致面部严重毁容，满脸水泡，烧焦的皮肤与头发

脓血粘在一起，面部肿胀后眼睛只剩一条缝。后来，高

蓉蓉开始尿血、不能進食進水，人完全脱相。被秘密送

到中国医科大学第一附属医院后，医生一再下病危通

知，但龙山教养院的上级主管部门沈阳市司法局拒不放

人，声称死了也不让回家。在这种情况下，董敬哲和其

他几位同伴一起，设法把高蓉蓉从困境中抢救了出来，

转送到安全地方，悉心调养。 

因参与营救，2005 年 3 月 5 日，董敬哲被沈阳市铁

西区国保大队绑架至张士教养院洗脑班和马三家教养

院，被酷刑折磨逼迫出卖同伴，放弃对真善忍的信仰，

但敬哲意志如钢，决不妥协。今年 3 月，马三家恶警将

董敬哲定位在铁床上，开始给她连续注射不明药物，每

天 5 瓶，每瓶 500 毫升，一共用了 70 多瓶，致使她双

腿不能行走。她被迫绝食抗议，又被用强行灌食的方式

进行惩罚。一系列的折磨，导致董敬哲一直吐血，双目

睁不开，各器官严重衰竭，下肢瘫痪。 

“人们在回忆往昔时，往往会因一生中曾维护良善

而心灵慰藉，也会因对良知的漠视而憾然失落。而有的

人则因一辈子与正义为敌，断送了自己生命的永远。愿

天下善良的人们都来呵护善良，呵护

生命中最可贵的良知。明白真象不是

为了仇恨，是为明天活得更加光

明。”这是董敬哲的心里话。 

朋友，您的每个善念，每句真

话，每个义举，都在匡扶正气和捍卫

我们的共同价值、道义与尊严，这个

世界都将多一份温暖与光明。◇ 

 

山西版     第 21 期  2005 年 7 月 8 日 

车水马龙与匆匆打拼之间            愿真诚、善良与宽容带给你心灵一片祥和丰饶的绿洲

2005 年 6 月 28
日，由比利时法轮大法学
会主办的“真善忍”艺术
展，在欧盟总部所在地比
利时的布鲁塞尔欧洲议会
内开幕。 

艺术展展出了多位东西方艺术家的美术作品，共四
部份：同化大法返本归真、“生命见证正信永存”、

“传播真象呼唤正义”和“善恶有报正义审判”。 

众多来自欧盟 25 个成员国的官员及欧洲议会的工
作人员前来欣赏，人们流连忘返，有的还特意再次观
赏。很多人被作品所表现的境界所震撼，赞叹不绝。人
们对中国竟仍在发生如此残酷的迫害表示愤怒和震惊。

有很多官员和议会工作人员过来感谢比利时法轮大
法学会把这么好的艺术品带到议会来。一位观众在留言
簿上写道：“这是天使的作品。”一位葡萄牙的女士来
自一个基金会，她逐一看完作品后，表示这是她近来最
受感动的时刻。一位议会里的资深官员，独自一人仔
细、认真的观看每幅作品之后，郑重地走向画展工作人
员。他说：“真诚的感谢你们把这么纯正的、美好的艺
术品在此展览，非常希望能为画展做些什么。”最后他
在留言簿上写道：“真理必胜！”◇ 

最近美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查

了加州 7000 位居民，而密西根大学调查研

究中心则对 2700 多人进行了长达 14 年的跟

踪调查。三所大学得出相同结论：善恶影响

人寿命的长短。  

研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡率”

为课题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，和他人相

处融洽的人，其预期寿命显著延长，在男性中尤其如

此；相反，心怀恶意、损人利己和他人相处不融洽的人

死亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。这个结论具有普遍

性，不受种族、收入高低、体育锻炼及生活作风影响。

美国著名心血管专家威廉斯博士早在 1958 年就对

500 名医科大学生开始进行追踪研究。经过 25 年之

后，他发现其中对他人“敌视情绪”强或较强的人，死

亡率达 96%；这些人中心脏病患者竟然是他人的 5 倍！

现代医学研究表明，以善为本、思想境界高的人

情绪愉悦，大脑中枢神经和内分泌系统调节正常，“生

物钟”运转有条不紊，体内微生态

环境的稳定。人体好比一台机器，

不能只用而不保养。了解人心健康

的要领、通晓维修保养之道，才能

平安长久。◇ 



 

我是山西某大学学生。在 1998 年母亲

就引导我认识了法轮大法，但由于从小到

大一直受“无神论”的欺骗，尤其在 1999

年 7.20 以后，在中共铺天盖地的谎言蒙蔽

下，我对大法持有怀疑态度，直到 2005 年

5 月的一个晚上……  

那天晚上我和朋友在校外的小路上散

步，走了一会，我们中间有了一段距离。

当我走到暗处，突然，从路边窜出一个手 

持利刃的歹徒，他用刀指着我：“快把身上值钱的东西

都拿出来！”当时我的头一下懵了，碰上抢劫的了，天

天在报纸上看到的事这回让我遇到了。怎么办？！我回

头看看走在后面的朋友，他根本没有发现前面的情况，

依然慢吞吞的走着。我急忙对歹徒说：“我只是个穷学

生，没钱，求求你放了我吧！”我一边说一边本能地抬

手护在心脏部位，恰好手碰到了我挂在胸前的法轮大法

护身符，立即想起母亲说的话：遇到危险时默念“法轮

大法好”就能逢凶化吉。 

歹徒见我没钱便恼羞成怒地举刀猛朝我左胸刺来，

我感到尖刀刺破了衣服，冰凉的触到皮肤，刺进体内，

心想这回死定了，后来大脑一片空白，瘫软在地。直到

朋友赶到急切地问我怎么了，我才从懵懵中醒来。歹徒

何时、怎么跑的我都不知道。 

见我这样，朋友急忙打 120

急救电话，我这才想起看看被刺

的地方怎么样了。我找遍整个前

胸也没发现受伤的地方。怎么回

事？我明明看到尖刀刺进我身

体，可身上毫发无损，是谁救了

我？当我再次环顾胸前的时候，

发现被尖刀刺坏的护身符。是

他！是这不足两寸的小小的护身 

符挡住了尖刀，救了我的命！护身符，真是生命的护

身符啊！ 

朋友也被惊呆了，张着嘴半晌说不出话来。我深深

的感到了大法的神奇，我万分感谢慈悲伟大的李洪志老

师。通过这亲身经历，我重新认识了法轮大法，“法轮

大法好”我已铭刻在心，我愿把这美好带给我身边的每

一个人。◇

艳是个温柔姑娘，在电信营业厅做前台。

电信厅每天都是川流不息的人群，投诉的，挂

失的，缴费的……难得有个好脸色。天天面对

这样的人群，由不得人心生冰霜，面带焦躁，

再温柔的人也会变成刺猬的。漫长的一天。快

下班了，艳疲累地吐口气。 

这时，一个小伙子要退手机卡。艳脑袋嗡嗡地

看着那张冲她微笑的脸，心想，好容易有个笑脸，

可是别快下班了来找事儿呀。 

小伙子微笑着说：“这卡我用了三个月了，上

面一直是四十块，等于我通话没缴费。” 

艳出现了短暂的思维停顿。明明听明白了，可

是怎么好像听不懂？“你是说这卡怎么打都不计

费！？你……不想要了，要退卡？”艳突然不知道

该怎么调适自己的表情和思维，傻乎乎地冲小伙咧

嘴笑了笑。 

“是，我要退卡，还要补交通话费。”小伙看出艳终于

明白了自己的意思，也笑起来。艳觉得那笑像阳光般灿烂。 

“真少见啊，这样的卡”，艳拿起卡来左右端详，“用

之不尽呢，这可是几十万张卡中才出现的‘金卡’呀。” 

“快下班了，还麻烦你。请帮我查查要补交的费用。” 

艳忽然觉得心头的冰霜燥热散了，笑容也温柔起来。

“像你这样的人，现在可很少见啊。”褪去了职业的烙印和

人与人的提防，艳恢复了 20 岁女孩本有的天真。 

“我按‘真善忍’的标准做人。”他仍然微笑着。 

艳一惊。“你还在炼法轮功？” 

“是啊，从来没有放弃过。这个功法最基本的教导就是

‘真善忍’，占便宜的事从炼功起我就不干了。” 

“可国家不让炼，而且电视里怎么讲得那么吓人呢？” 

“电视台是政府控制的，它想要咋说就咋说，想编啥就

编啥。”小伙脸上失去了笑意，眉间有一抹阴云。 

艳受其感染：“也是，共产党说的话，我周围人也没几

个信的，大宣传小宣传多了，我从来懒得听。你别介意，你

就炼你的功，注意安全就行了。” 

“谢谢你。”小伙又笑起来，“多几个你这样的明白

人，中国就好了。”艳眼睛弯弯地笑了。 

“多几个讲‘真善忍’的，这生活就轻松多喽。”看着

小伙子离去的身影，艳悄悄地想。◇ 
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东汉名臣杨震在赴任东莱郡太守的途中，

经过昌邑县。县令王密是他过去推荐的秀才。

王密深夜带十斤黄金私赠给杨震。杨震说：

“老朋友了解你，你却不了解老朋友，这是为

何？”王密说：“现在是深夜，没人知道。”

杨震答：“天知，神知，你知，我知，怎么说

没人知道呢？”王密听了这番话，非常羞惭地

谢罪走了。 

为何不能收不义之财呢？法轮大法修炼人

都知道，人生的福份都来自每个人所积之德，

德在其它空间中是一种白色物质，是人做了好

事、吃了苦得到的；而做了坏事、损害了别人

的利益，就会损德，得到黑色物质—业力。古 

人也懂得人要积德，知道一旦眼前贪到小便

宜，但将来肯定要吃大亏、要还这个业帐。

古人对“不自欺”的标准是什么呢？用

宋代哲学家陆九渊的话说，就是“慎独即不

自欺。”—即使在闲居独处时，仍能自己约

束自己，谨慎不苟且，不自欺。 

不骗人，也不骗自己，这是我们传统文

化修养中所讲究的“戒欺”。不自欺欺人，

既是真诚的体现，也包含了隐忍的内涵，是

对自我和他人的双重尊重。保持谦虚好学的

美德、遇事不偏听偏信、考试不作弊，等

等，这也都是不自欺的体现。要想成为秀外

慧中之人，自我品德修养万万不可忽视。◇

不
自
欺 


