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人》经文中的话共勉：“大法弟子不要辜负了正法中
赋予你们的伟大责任，更不要使这部分众生失望，你
们已经是他们能否走入未来的唯一希望，因此所有的
大法弟子、新老学员，都要行动起来，全面开始讲清
真象。特别是中国大陆大法弟子，人人都要出来讲，
遍地开花，有人的地方无处不及。” 

个人体悟，不当之处，请慈悲指正。 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

大法弟子美术作品： 

         肖平，董锡强，如意，《誓约》 
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从古到今 

     只为这一回
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的违约，无量众生被毁掉了，即使师父慈悲不这样
做，我们自己也无颜见师面，让我们活我们自己都不
想再活了。 

我想，至今还不愿走出来的人，也许是怕被邪恶
抓（其实，只要正念正行，理智智慧的做，邪恶哪里
还敢抓我们，躲还躲不及呢，我们身边有很多这样的
同修，他们堂堂正正做着师父教导的三件事，不但没
被迫害，反而各方面都很好，也受到常人的尊重），
那么就不怕违背自己与师父的誓约遭到天惩吗？邪恶
不抓就能活吗？别忘了，我们的生命是师父给的，从
古到今只为这一回，也只是这一回，这可不象上学留
级，这批不行了，留到下一批，这批是正法时期大法
弟子，有这一批的修法，有这一批的标准。师父在
《正法时期大法弟子》中讲：“你们知道吗？正法弟
子不能走过正法时期是没有下一次修炼机会的，因为
历史上已经给了你们一切 好的，今天在个人修炼中
几乎没吃什么苦，而你们生生世世造下的天大的罪业
也没叫你们自己承受，同时以 快的方式给你们提高
着层次，保留你们过去好的一切，而每一层次中又给
你们补充更好的，修炼中一直都给予你们每一境界中

伟大的一切，圆满后将使你们回到你们 高境界的
位置。这是能叫你们知道的，更多的你们现在还不能
知道。大法弟子伟大是因为你们与师父正法时期同
在、能维护大法。如果自己的所为已不配是大法弟子
时，那么大家想一想，在这开天辟地都没有过的慈悲
与佛恩浩荡下，如果还做不好，怎么会还有下一次机
会呢？”，所以，亿万与师父有约的同修们，千万别
违约！ 

后让我们以师父新发表的《放下人心 救度世
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还不准超，完成重奖，完不成重罚，签字的人都明
白，拿到奖不易，都怕被惩罚，因为如果完不成，全
月的收入都不够交每月的罚款，而且影响到整个项目
的成功。每个承包者都全身心投入，夜以继日，费尽
心机以求得项目的成功。看到这些，我想，常人中的
“约”份量都如此之重，何况我们与主佛的“约”！ 

我忽然悟到了“约”的深刻内涵：我们所在的旧
宇宙到了生死存亡的关键时刻，师父以前所未有的洪
大慈悲来正法，目地是救度旧宇宙中的生命，为此，
师父要替众生承受巨大的业债，几乎耗尽了师父的一
切。我们这些旧宇宙中还有一点良知的生命，被师父
的洪大慈悲和巨大付出感动，挺身而出，发愿要跟随
师父一起正法，因此，我们与主佛签了约！带着巨大
而神圣的责任和使命来到了人世。如果我们完成了自
己的使命，将得到至高无上的荣耀；那么，如果我们
没有完成自己的使命，会怎样呢？ 

还记得在《三国演义》中，诸葛亮挥泪斩马谡的
故事吗？马谡自告奋勇给诸葛亮立下了军令状要守街
亭，结果由于自己的原因街亭失了，军法无情，马谡
必须得死。 

我想，我们当时也是自觉自愿与师父签约要跟随
师父救度众生的，象我自己，就是追着追着与师父签
约的，因此，师父无限信任我们，把巨大而神圣的任
务——救度众生交给了我们，这就意味着，众生的生
死存亡全看我们了。同时师父替我们承担了千百年来
的业债，以 快的速度为我们提高层次，如果我们完
不成自己的使命或不想完成，那么与主佛的约可不是
闹着玩的，恐怕要遭天惩，我想也许就得進无生之门
了，因为我们的违约，耽误了正法的大事；因为我们
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明智选择未来 
—— 致至今走不出来的学员 

文／一言   
【明慧网2005年9月21日】至今走不出来的学

员，心态和想法其实也各有不同，但总体上，怕心所
占比重很大——怕失去常人中的利益，怕走出来被抓
被打，怕被抓后经受不了邪恶的折磨而掉层次，等
等。有的还给自己找了许多想证实自己正确的说辞。 

可是怕来怕去，都是在世间的皮毛上计较，却忘
记了正法阶段对每个生命来说“ 可怕”的是什么。 

在常人中，都讲眼见为实，如果是西瓜和芝麻摆
在眼前，人都会用利益之心判断哪个利更大。可是修
炼是讲悟性的，几年的正法修炼在历史的长河中不过
是短暂的一瞬间，在这个值千金值万金的瞬间，在这
个需要所有大法弟子出来讲真象的关键时刻，修炼人
看法重，还是看人重，实质上都是在选择自己的未
来。 

师父正法， 大限度的救度一切可救度的众生。
众生以往的一切过错都可以不计，就看这次在正法中
对大法的态度。如果不能正念对待大法和正法的需
要，这个生命将失去命中应该属于自己的永久的美好
未来。 

师父正法，要造就一批能放下私利、能在关键时
刻维护大法、在正法修炼中为救度众生而走出来揭露
邪恶的大法弟子。在正法修炼这个关键时刻，谁能做
到，谁就能成为新宇宙的正觉。当初，师父要把大法
传给人，我们都选择了修炼大法；今天，正法修炼时
期，师父要让大法弟子放下人心走出来讲清真象，我
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们选择什么？选择做师父要的那样的生命？还是选择
自己想象的而不被新宇宙法理认可的“在家坚定实修
者”、“讲真象的局外人”？ 

其实走出人心讲真象本身并不难，难的是舍不得
放下自己的人心。有的怕心很重的学员也出来试着给
几个人讲了真象，一看效果没达到预期中的那样，就
又消极了、退缩了。这不是糊涂吗？我们是否讲真
象，不能根据常人的反映来决定，而要以法为师。而
且，讲真象的过程，也是我们自己修炼提高心性的过
程。只要坚持每天学法修心性、每天讲真象，随着边
学法提高心性，边讲真象，过一段时间你回头看看，
就会发现效果越来越好，而且越讲越得心应手，怕心
和计较得失的心不知不觉的在解体。 

至于怕“走出来被抓、承受不住而掉下去”的同
修，请你换个角度想想：当初师父把大法给我们，你
要了，你的悟性很好；今天，师父把正法修炼的万古
机缘给你，你却不要，还美其名曰“保住现有层
次”，其实你的悟性已经变的那么差，不听也不敢信
师父的话，那不是早已经掉下去太多了吗？你才更应
该赶快走出来，赶快往上追赶啊！当你真的一心想着
学法、想着向内找自己的不足、想着让更多的世人得
救的时候，你会发现邪恶根本对自己无计可施。——
当你用大法弟子的正念看问题时，不是你受不了邪恶
而要妥协，而是邪恶受不了你要赶快逃跑，而且唯恐
逃的不快而被彻底解体！ 

正法修炼已经接近尾声，留给大法弟子证实法的
时间一天少似一天。同修，你选择做什么样的生命
呢？你选择成为历史的过去呢？还是选择成为美好的
未来？ 
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边站着一群大法弟子，师父说：“只要我还活着，就
要把它弄好，谁愿意和我一起？”然后师父把手平伸
出来，手心向上，许多大法弟子把手放在师父手上，
表示愿意跟随师父。这时，我从远方赶来，再有三四
米就到跟前了，生怕他们签完约把我落下，于是一边
跑一边喊“还有我！还有我！”，这时，只见其他大
法弟子与师父签完约后都把手拿开了，师父的手还一
直伸着等我，我把手放在师父手上，然后师父把我的
手握得好紧好紧。醒来后我已是泪流满面。梦境非常
清楚，我悟到，这不是梦，这是真的！因为我是锁着
修的，看不见，师父就用梦的方式点化我，我与师父
有约！许许多多的大法弟子与师父有约！ 

从此，我知道了我来到人世的目地是随师正法，救
度众生，如果不达到这个目地，也就失去了存在的意

义。从此，一切都围绕这个目地
做，执著心也比以前少多了，每当
我执著常人的名利情时，我就会想
起这个“梦”；从此，我认识到我
的生命是师父造的，我的一切都是
师父给的，工作是让我学会正法中
所需的一些技能，同时通过工作联
系与许许多多等待被救度的人结
缘，以便在合适的时机使他们明白

真象，从而得救度；不错的经济收入是让我救度众生
用的。虽然我现在做得还太少，但我愿意尽力做好师
父教导的三件事，完成自己的使命。 

前几天参加了单位的一个重大项目（可以说关系
到该单位生死存亡）责任承包仪式，签字的人一个个
表情严肃，因为该项目难度较大，时间要求紧，资金
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边站着一群大法弟子，师父说：“只要我还活着，就
要把它弄好，谁愿意和我一起？”然后师父把手平伸
出来，手心向上，许多大法弟子把手放在师父手上，
表示愿意跟随师父。这时，我从远方赶来，再有三四
米就到跟前了，生怕他们签完约把我落下，于是一边
跑一边喊“还有我！还有我！”，这时，只见其他大
法弟子与师父签完约后都把手拿开了，师父的手还一
直伸着等我，我把手放在师父手上，然后师父把我的
手握得好紧好紧。醒来后我已是泪流满面。梦境非常
清楚，我悟到，这不是梦，这是真的！因为我是锁着
修的，看不见，师父就用梦的方式点化我，我与师父
有约！许许多多的大法弟子与师父有约！ 

从此，我知道了我来到人世的目地是随师正法，救
度众生，如果不达到这个目地，也就失去了存在的意

义。从此，一切都围绕这个目地
做，执著心也比以前少多了，每当
我执著常人的名利情时，我就会想
起这个“梦”；从此，我认识到我
的生命是师父造的，我的一切都是
师父给的，工作是让我学会正法中
所需的一些技能，同时通过工作联
系与许许多多等待被救度的人结
缘，以便在合适的时机使他们明白

真象，从而得救度；不错的经济收入是让我救度众生
用的。虽然我现在做得还太少，但我愿意尽力做好师
父教导的三件事，完成自己的使命。 

前几天参加了单位的一个重大项目（可以说关系
到该单位生死存亡）责任承包仪式，签字的人一个个
表情严肃，因为该项目难度较大，时间要求紧，资金
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去。有个人问：“你们手里拿的是什么？”（资料用
纸包着）我笑着说：“给你们送福来了。”说着我们
把资料递给他们，没递到的就过来要，那几个小孩也
过来要。他们认真的看着，有的还读出了声。 

看着这一幕，我心里有说不出的感动。我想起师
父《在2003年亚特兰大法会上的讲法》：“历史不会
重来了啊，宇宙的历史、三界的历史，已经走过了那
么多的、那么久远的年代，众生都在等待着什么？都
在为了什么活在这里？就在等着这几年！”我的心被
深深震撼了。 

同修们，让我们冲破人的观念，抓紧时间行动起
来吧，世人多么渴望我们大法弟子去救度他们啊！ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

千万别违约 

文／大陆大法弟子 
【明慧网2004年9月7日】不久前有一天凌晨一点

多，我做了一个梦，梦见师父因为替大法弟子和众生
承受的太多太多，身体受到了非常大的伤害，师父旁
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没有第一步，就没有路程的开始 

文／辽宁大法弟子 菊花 
【明慧网2005年6月16日】我是1998年得法的，

在没得法之时，我有十多种病，我丈夫也有很多的
病，我修炼大法以后，我们夫妻俩的病全都好了，一
人炼功，全家受益，是师父救了我们全家，我非常感
谢伟大的师尊。在1999年7.20邪恶镇压迫害后，我也
去过北京上访，遭到非法关押，被不法人员骚扰过。
经过不断的学法，我认识到做好师父安排的三件事的
重要性，感受到了让世人明白真象救度众生的使命。 

一、没有第一步，就没有路程的开始 
记得我第一次出去发放真象资料时怕心非常大，

腿直哆嗦，衣服、头发都让汗水湿透了，更别提面对
面讲真象。在那一刻，我才骤然格外钦佩那些坦然讲
真象的同修们的言行。为了让心态有个适应过程，于
是我开始只给家里人讲、给认识的同事朋友讲、给邻
里讲、等等。 

有一次，婆婆有病住院了，我就在医院病房里讲
真象，当时在同病房里还有一位警察模样的人，一聊
果然是警察，他说之前是管迫害法轮功的，现在不管
了。虽然那是我第一次面对警察，但当时没有考虑太
多，只想他也是要被救度的众生，于是坦然地给他讲
了真象，从法轮功给自身和国家带来的益处，到全世
界洪传的情况，讲到自焚骗局，又讲到江××邪恶集
团的残暴手段等等，并且还问他是不是也拿电棍迫害
过法轮功学员？他说他没有打，我说你没直接打，你
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叫犯人打，你的罪更大。 后他说他明白了，还说看
我不像电视上说的那样，他的三个姐姐（来照料他
的）都说我人很好。 

二、量力而为 
讲真象中，虽然我能感受状态在一步步的提高，但

面对素不相识的陌生人还是不能做到坦然，不能完全
去除怕心，但是我就想我慢慢来，量力而为。接着不
久，师父的新经文《也棒喝》发表了，我悟到救度众

生的时间紧迫，就去
了同修家，决定加大
力度出去面对面的讲
真象。 

和同修出去讲真
象的路途中，我从来
不敢和人搭话，而且
觉得无从讲起，同修
做的挺好，主动的和
不同阶层的人搭话并
引到讲真象的话题中
去，那我就在旁边发

正念，并且帮着补充。就这样，像下水游泳一样，一
点点的，慢慢的就可以大胆的游了。 

在我们相互配合了一段时间后，效果很好，我的
怕心也逐渐的在去，而且讲的滔滔不绝，越来越顺利
了。看到那些人明白后的表情，接过护身符后的珍
惜，而且不少人还替亲人也多要一份，便是我们 大
欣慰，一天的劳累也顿感消失。 

师父《2004年芝加哥法会讲法》：“大家知道，
有许多东西、许多的执著心为什么那么去去不掉？为

 

 
11 

有的家长向他反映情况，让他产生压力训斥过我，通
过我不断地给他讲真象，环境也缓和了很多。再加上
自己正念正行，处处为别人着想，现在，师生们对我
都很尊重，都说我好。 

后，我真诚地希望没走出来的同修抓紧机会走
出来，加入到救度众生的行列。师父为了我们能走出
来一等再等。多少同修为了我们能走出来，承受了非
人的折磨。如果都能走出来，正念正行，邪恶也就不
能再在人间存在。我们要给后人留下一条如何维护大
法的路，同时也给后人留下大法弟子正念正行的形
象。现在，我对什么都不关心,唯一操心的是，在法
正人间前，多救度世人，直至 后一刻。 

 

众生等着我们去救度 

文／大陆大法弟子 
【明慧网2005年9月11日】2005年3月份的一天下

午，我和女儿去外村做证实法的事，在路上看见地里
有十五、六个人（男女都有）等着播种棉花，他们这
一伙，那一伙的，还有四个八、九岁的小孩在玩耍。
如果人少的时候我会把资料递给他们，给他们讲真
象，可这次这么多人，我起了怕心。女儿也说：“这
么多人，咱们走吧。”我们就走了。 

去了两个村回来后发现还是那么多人，那几个小
孩还在。我猛的想到：人多觉的危险，那是自己的观
念阻挡着自己，我不能错过救度众生的机会。我对女
儿说：“这些人等着咱们去救度，走，把资料给他们
送过去。”女儿点了点头，我俩边发正念边走了过
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近读了师父的《不是搞政治》经文和大纪元的
《九评》后，对邪党认识更彻底了。邪党的一切行为
都是反天意的、反传统、反人性的。用狭隘的心胸看
待人，用人性中恶的一面教育人，为其统治服务，毒
害了全国人的思想，全国人都用恶的行为处理矛盾和
排除异己，灵魂深处都烙上了邪恶的党文化，而党文
化又使他们变得很不
理智，不愿听与党不
同 的 声 音 ， 即 使 再
好，再善的大法也不
听，对待这样的众生
以前我也无可奈何。
现在，我认识上清醒
了，要想救度他们，
必须首先破去他们党
文化的壳，可破壳
好的是《九评》，在我同事中有4个党员，其中有3人
受毒害深：校长、主任和一个老党员，他们虽坚信无
神论，但对现实贪污、腐败风气不满。我首先天天在
办公室里看《九评》，有个毒害浅的党员看见了，说
他喜欢看外国人对中国的评价，我就借给他看了，陆
陆续续有好几人都看了《九评》，包括老党员看后也
说写的很合事实，我准备等机会成熟将师父的《向世
间转轮》给他们看，再劝他们退党。有一天，校长看
到了《九评》问我书从哪儿来的，我说是请别人帮我
从《大纪元》网上下载的，我只想看看外国人怎样评
价中国共产党，兼听则明，偏听则暗，没有任何政治
目地。结果他也没说什么。其实他也是知道一些共产
党的丑恶面目的，以前，我在课堂上向学生讲真象，
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什么那么难？我跟大家一直在讲，粒子是从微观上层
层组合一直到表面物质。如果在极其微观下大家看看
思想上那些个执著的东西形成的物质是什么？是山，
巨大的山，象花岗岩一样的顽石，一旦形成了人根本
就动不了它了。”“得靠你自己去把它修下去。有许
多事你们是做不来的，但是师父呢能做，可是师父怎
么做呢？不是说我一跟你接触就拿下去。你坚定正念
的时候，你能够排斥它的时候，我就在一点一点的给
你拿；你能够做多少，我给你拿多少、就给你消下去
多少。” 

我想人的怕心这种执著心也是一座巨大的山，如
果我们不正念排斥，不去努力去修掉它，而是一味的
躲在家里承认自己不行，这样的话，师父又如何给我
们去拿呢？ 

三、日渐成熟 坦荡证法 
我和同修天天出去讲，市内、农村、郊区哪里都

去，一天走十几里或几十里地。马路上站岗的人、卖
报的人、修车的人、开车的司机、粮油店、食杂店、
水果店、理发店、公园、服装城，鞋城、早市、超
市、大街小巷、大人小孩、包括洗澡的人都讲，少则

一天数人，多则一天
讲几十人。 

我和同修坦荡顺
利的走到今天，回首
过去第一次发真象传
单、讲真象汗流浃背
哆嗦紧张的情景，就
像师父在《转法轮》
中说的：“不妨大家
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价中国共产党，兼听则明，偏听则暗，没有任何政治
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什么那么难？我跟大家一直在讲，粒子是从微观上层
层组合一直到表面物质。如果在极其微观下大家看看
思想上那些个执著的东西形成的物质是什么？是山，
巨大的山，象花岗岩一样的顽石，一旦形成了人根本
就动不了它了。”“得靠你自己去把它修下去。有许
多事你们是做不来的，但是师父呢能做，可是师父怎
么做呢？不是说我一跟你接触就拿下去。你坚定正念
的时候，你能够排斥它的时候，我就在一点一点的给
你拿；你能够做多少，我给你拿多少、就给你消下去
多少。” 

我想人的怕心这种执著心也是一座巨大的山，如
果我们不正念排斥，不去努力去修掉它，而是一味的
躲在家里承认自己不行，这样的话，师父又如何给我
们去拿呢？ 

三、日渐成熟 坦荡证法 
我和同修天天出去讲，市内、农村、郊区哪里都

去，一天走十几里或几十里地。马路上站岗的人、卖
报的人、修车的人、开车的司机、粮油店、食杂店、
水果店、理发店、公园、服装城，鞋城、早市、超
市、大街小巷、大人小孩、包括洗澡的人都讲，少则

一天数人，多则一天
讲几十人。 

我和同修坦荡顺
利的走到今天，回首
过去第一次发真象传
单、讲真象汗流浃背
哆嗦紧张的情景，就
像师父在《转法轮》
中说的：“不妨大家
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回去试一试。在真正的劫难当中或过关当中，你试一
试，难忍，你忍一忍；看着不行，说难行，那么你就
试一试看到底行不行。如果你真能做到的话，你发现
真是柳暗花明又一村！” 

从委曲求全到堂堂正正 

文／大陆大法弟子 
【明慧网2005年5月1日】我是一名落后的大法弟

子。由于家庭环境的影响，我从小就养成了委曲求
全，看脸色行事的性格，再加上学法不深的原因，导
致我从99年7月20后脱离大法五年之久。在这五年
中，虽然，我表面行为与常人无异，（抽烟、打牌）
但大法毕竟在心中牢牢的扎下了根，懂得人来到世间
是为了修炼的，多少次想走出来，但又被执著心控制
走不出来，只好将希望寄托于以后。 

慈悲的师父没有丢下我，2004年10月份，我看到
《正法时期大法弟子》经文后，知道没有二次机会，
抱着死都值得的信念又回到大法中来了。后来悟到这
也是为私的。通过学习师父的后期讲法，我对“正
法”才有了认识，认识到了自己担负着历史的使命和
如何助师正法的方式，那就是做好大法弟子要做的三
件事。 

以前我的认识只停留在个人修炼上，有颗想利用
大法提高自己层次的自私之心，没有把自己摆在大法
之中，也没有为大法着想，看到许多同修惨遭迫害，
更害怕了，也就掉下来没修了，不知道自己的怕心却
被旧势力钻了空子。 

现在，我悟到放下怕心走出来，并不一定就会被
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抓，被迫害，放下生死并不等于一定要去死，师父在
讲法中讲过没有了怕，也就不存在怕的因素的法。因
此，我们要否定旧势力，一定要多学法，在法上提
高，按照师父说的悟到做到，旧势力也就无可奈何
了。因为它用旧宇宙的法理来衡量你时，你也是够格
的，它也就不迫害你了。 

通过学法提高加上自己的经验积累，我认识到要
根据不同对象和不同心性的人采取不同的讲法，还要
在讲的过程中看到他们的反映情况及时调整自己讲话
的深度，要充分考虑到他们的接受能力。比如年纪大
的人，他们脑中有过去儒教观念或佛教的因果报应
在，从这里入手，他们容易接受大法。小孩子们天
真，污染少，容易与宇宙特性沟通，只要讲大法是教
人做好人的，信“真、善、忍”的人是好人，他们就
信了。 难讲的是一些青、壮年人，由于受党文化的
影响，他们脑中装進了固执的无神论，金钱至上论，
不相信做好人，认为做好人是傻子，不相信真理，只
相信权势和暴力，而且有部份人认为不听党的话就是
反革命。他们吃喝嫖赌不听党的话属于生活作风的问
题，我们修心向善不听党的话属于反革命，可见党文
化已经把人弄成啥样了，听了都可笑。但这部份人也
还是有人性中善的一面，比如他们对待自己亲人就很
和善，把儿女看得很重。我就从这里着手，从爱家里
人谈到爱人间所有人，为别人着想是大法的要求，同
时，他们 关心的是自己身体健康问题，我就从这引
入谈体育锻炼和气功修炼谁真正能使人体
受益，一个加快细胞分裂，一个减缓细胞
分裂，而分裂次数又是有限的，使他们明
白修炼大法还可增强体质、延年益寿。 
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