使用Aconis True Image进行系统备份与恢复

一：前序

　
在目前的证实大法中，计算机已经成为大法弟子们的一个非常重要工具，但是计算机在使用时间长之后，随着垃圾文件的增多、系统文件的损坏、安装软件的增多、病毒等因素，或多或少的总会出现一些问题，为了安全起见，大家总是把系统重新安装一遍，这样做后实际上总会带来很多损失，时间上的损失，耽误很多事情，为此大家总是倾向于做一个系统备份文件，在出现上述情况后，直接恢复。常用的恢复方法主要是使用GHOST做一个系统镜像文件，使用GHOST来备份文件确实很不错，但却存在着一个小小的缺陷，就是一般恢复系统时总要在DOS下进行，一般要用一张带GHOST软件的可启动光盘来启动系统，然后运行GHOST命令，来恢复系统；如果手头没有这样的光盘，恢复系统就变得比较麻烦，GHOST8.0以前的版本还不能对NTFS分区进行操作，今天向大家介绍一个在windows下进行系统备份和恢复的软件：ACRONIS TRUE IMAGE软件，该软件非常强大，可以基本满足我们日常工作中系统备份工作的需要。

二：软件的功能介绍

Acronis True Image是唯一一款可以在 Windows 下使用全部功能的克隆与恢复软件；克隆与恢复的速度最快；支持 DVD 驱动器,企业用户可以将大量数据备份到一张大容量的 DVD 碟片上；操作简单。True Image 的优点在于与 Windows 的完全兼容,所有的工作都可以在 Windows 环境下完成，而不需要切换到 DOS 的命令行执行状态.另外,它的速度远远超过其他软件，是系统备份与恢复最为方便的工具。主要特点：从软件的安装到系统的恢复,都在 Windows 环境下完成.这是唯一一款完全在Windows 环境下工作的软件。在安装过程中,除了可以创建启动软盘，还可以创建启动光盘，这一点，尤其适用于没有软盘驱动器的电脑以及某些笔记本电脑。

1：软件的取得：

ACRONIS TRUE IMAGE 可以从通过GOOGLE，以“备份软件Aconis True Image”为关键词进行搜索，就可以找到有关下载地址：

2：软件的安装：

<1>：运行注册机得到注册码

<2>：运行安装程序，建议选择Acronis True Image Enterprise ,安装这个版本的功能比较全。

<3>：选择安装方式－CUSTOM,选择分区，最好是安装在D区下；

<4>：安装完毕后，从新启动计算机；

三：做系统备份：

1：在右边的任务选项中选择创建镜像文件：Create Image（建议做备份的镜像文件之前，先将磁盘的碎片进行整理，并将系统的有关设置做好。）

[image: image1.png]g %4

%

@
&

3 -
3

4

=

a\xe\/-xau

@

yu.n,u operation
W urent operation

IStatus Schedue LastRunTme |LastResult

| 3 o badup started





2：选择下一步：NEXT
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3：选择分区：
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图2

4：出现对话框，提示备份方式：是采用完全备份方式还是采用增量备份，采用完全备份方式就是将当前的分区做一个完整的备份；采用增量备份的方式就是原先存在着当前分区的备份镜像文件，现在进行备份时会将分区当前相对于已备份的文件的差别进行备份，并将这备份文件附加到原备份文件上，形成新的备份文件。
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5：点击确定按钮：“OK”，进入选择备份目录（完全备份方式）或已存在镜像文件（增量备份），此处我们选择完全备份方式，选择备份文件目录，并给备份文件起名为：CSYSTEM,
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图4

6:点击next，选择第二个，创建完整的系统镜像文件。
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7：选择备份文件的分割方式，为简单起见，选择自动“Automatic”
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8：选择备份文件的压缩比例，选择HIGH
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9：选择备份文件的访问密码，此处不设
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10：本次备份的简单说明，此处不写了，点击下一步。
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11：点击继续“proceed”，开始进行备份。
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12：进行备份
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四：系统的恢复

系统恢复有两种情况，一种是非系统分区，这种情况下直接如下图操作：
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图11

如上图所示，选择Restore Image项；
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出现上述提示对话框，单击《NEXT》，进入下一步，找到备份文件所在目录，并选择备份文件所在目录，并选择有关备份文件，具体见下图：

[image: image15.png][Restore Image

Image Archive Selection

an im ) then p

A1 dekapn

No descripicnis avalale or s mage arcive
= IR (C) Date: 200558 A27H 10:29:48
o s o) S
= FHRER (E)
= FHREE (F)
& DATA(GH)
e FHREE (H)
S sysback
& coten
@ S22 1
| onemca | s 8 e
Blnane: |Hisysbocidoapo.th v
Files of type: Image Archives (*.tib) b












图13

出现如下所示对话框：
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　选择第二个选项，不确认，单击NEXT按钮
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选择将要被覆盖的分区：D分区，单击NEXT；
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出现下述对话框，选择目标分区D分区，单击NEXT；
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单击NEXT，则自动进行分区恢复。

对于系统分区，则单击NEXT 后，系统会从新启动，会出现下图：
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点击启动(REBOOT)后，会自动启动到图11下的界面，按照从图11往下的操作就可以了。

三：软件的其他功能

1：光盘启动恢复功能

Aconis True Image功能比较强大，二中的介绍主要是在系统可以登录的时候进行系统恢复和备份。如果系统不可登录时，也可在纯DOS模式下启动系统，该软件直接支持生成自启动软盘或光盘，如电脑自带刻录机，就可以生成启动光盘；如使用软驱，也可生成启动软盘。
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图19

方法也非常简单，按照图19，点击左侧TOOLS下的“Create Bootable Rescue Media”选项，或者从菜单的TOOL项下选择该项，出现如下的界面：

[image: image22.png]73 Acronis True Image Enterprise Server Rescue Media B

=loix]

Acronis
True Image Welcome to

Enterprise. Acronis True Image®
Server

This wizard wil help you create rescue cskettes or CD-RICD-RWs. Yau can use these:
rescue diskettes or CDs later should your computer become unbootable and you
wish to restore your data. You il be able to boot Actonis True Image Enterprise:

ﬁ . NI et omthe rescue medi and retor patons omthe made rchves you
A Tgel| e e R
bootable CD-RJCD-Rs.

2 Acronis

Conpute wiehcndence

[r—— Please press the Next button to continue.

[ e












图20

点击NEXT后，出现如下对话框：
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点击下一步后，会出现如图22对话框，选择刻录设备：
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图22

如光盘带刻录功能，则在刻录机里放一张刻录盘，则点击NEXT，就自动进行刻录，生成一张可启动的ACRONIS TRUE IMAGE的光盘。


使用该光盘启动后，出现一个对话框，其右侧有三个选项，选择第一个选项（FULL VERSION），点击NEXT后，出现图11中的界面，然后按照从图11往下的步骤操作就可以了。

2:定期备份功能

点击菜单OPERATION下的SCHEDULE TASK（计划任务），就可以自定义备份的周期、备份的方式，因为其功能一般用得比较少，所以就不做介绍了。

3：一键恢复功能

该功能主要是设定隐藏系统备份文件分区，并定义有关按键，使用TOOLS项下的MANAGE ACRONIS SECURE ZONE ，ACTIVATE STARTUP RECOVER MANAGER 选项，该功能也用得比较少，我自己也没做太多深入的探讨，就不再多做介绍了，有兴趣的同修可以从互联网上搜索有关说明。

