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用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空邮

件，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可

安全上网，看到被中共封锁的网站！ 

注：国产杀毒软件和防火墙如瑞星、天网等都会把

各种破网软件错报为病毒，建议使用国外软件，如

诺顿、McAfee、 ZoneAlarm、卡巴斯基等，技术更

好，也更安全。 

 

明慧广播电台 每天播出三次，每次一小时。分别

为北京时间，早 6点-7 点，7105 千赫；晚 9点-10

点，6030 千赫；晚 11 点-12 点：11700 千赫。 

 

希望之声国际广播电台 覆盖东北、华北、华东、

华中和华南的大部分地区。广播时间和频率为：北

京时间早上 6-7 点，9.635 兆赫；晚 0-1 点，11.765

兆赫。近期特别增加每天两小时的专题广播，北京

时间早上 7-8 点，晚上 9-10 点，7.310 兆赫。 
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真谛、生活的目标、艺术的追求等都有了更深刻的理解。

“德音之谓乐”，修炼的人在思想境界上有一个更高的

追求后，就会很自然的从心田中流出好的旋律。  

陈凝芳自小接受西洋音乐的教育，演奏长笛。但也

接触过很多中国的传统音乐。她说 ，在配器上，我们

这几年一直尝试这把东西方音乐的精华融合在一起，采

取西方乐器的形式表现东方音乐。西洋乐器对和声、配

器等手法的运用，表现幅度很大，可以使音乐的深度和

广度、张力和表现力得到很大的发挥，展现很辉煌的效

果。琵琶、古筝、二胡、笛子等中国民族乐器则展现出

中土文化的风格，两者特色兼具，相得益彰。  

陈凝芳素来崇尚古典音乐。她说，古典时期的作曲

家现在仍被世人推崇，像莫扎特的音乐，到现在听起来

也还是那么纯净美好，虽然他个人的生活很艰难，可是

在音乐中一点听不到失望、悲哀、颓废的东西，而总是

一种纯净的对光明的追求，天真无邪的。也正因为这种

美好，所以能够流芳百世。而迪斯克、摇滚乐等现代流

行歌曲，展现的是人最宣泄情绪的一面，显得很消极、

颓废，与我们想表达的美好追求相去甚远。  

陈凝芳最后表示：

“学无止境，在创作

这方面，我还需要学

习很多东西；在专业

技巧方面，我还要更

加努力学习，这样才

能不断给观众带来

好的作品。”◇ 
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也常常把他们的形象和梅花联系起来：冰霜中含笑绽

放，风雪中坚韧不拔，呼唤着春风再度，迎接那百花齐

放……  

她说，不论严寒酷暑，不畏生死到天安门打横幅、

奔波大街小巷发传单……法轮功学员在那样艰难、险恶

的环境中不仅坚忍不屈、坚守信念，而且冒着生命危险，

利用一切可行的办法，善意的、慈悲地传播真相、呼唤

正义良知。他们超越生死的道德勇气和大善大忍的胸

怀，感动人心，震撼天地。  

陈凝芳表示，我的乐曲是想尽量展现他们美好而善

良的境界，在善与恶的对比中，显示出善的伟大和力量。

创作过程本身也充满了磨炼，是一个技术上不断探索和

思想上不断升华的过程。  

她说，创作和修炼同步进行。以一个纯净的心态，

才能创作出纯正的作品，于己于人有益。不断以更高标

准要求自己时，心灵境界也在升华。  

 

慧质  

从第一届新唐人晚会开始，陈凝芳就一直参与其

中，被同行们誉为才思泉涌，有无师自通的天赋。  

她说，过去几十年演奏生涯中，没有从事过音乐创

作，也从未想到过要作曲。修炼法轮大法后有很多感悟，

就想通过音乐的形式把这些感受表达

出来，有时音乐的曲调就像泉水一样，

源源不断的流出来。  

对此她表示，修炼可以开启人的

智慧。在修炼法轮大法后，对人生的
 3 

 

 快乐是什么？ 
快乐是什么？快乐是一种感

觉。不同的人对快乐有不同的解释，

也有不同的感悟。 

有人说，快乐是能出人头地，让

其他人环绕崇敬，这是爱名的人说

的。他们天天在为此努力拼搏，希望

有朝一日自己能鹤立鸡群，扬名立万。 

有人说，快乐是有洋房名车，天天进出星级酒店，

尽享人间荣华富贵，这是爱利的人说的。他们希望自己

能富甲一方，天下财富尽归己有，为此他们在事业上努

力进取，积累财富。 

有人说，快乐是能拥有娇妻和温馨美满的家庭，到

晚年能儿孙满堂，其乐融融，这是情浓之人说的。他们

从年青的时候使自己各方面越趋优秀，为的是能娶娇妻

嫁俊郎，从而建造自己美满的家庭。 

爱名、利、情之人，如此的多，可又有几人真能如意？

不如意者往往心灰意冷，感觉人生了无生趣，从此一蹶不

振。而如意之人，又有几人真能快乐？世间再多东西也难

填人欲望的沟壑。年老之时，一生繁华终将散去，赤条条

来到世间也将赤条条归去，也许此生为己造下的罪业，来

生还要以生相还。 

而修炼是超然解脱，不受名利情所缚所缠，清淡中

拥有完全的轻松和快乐。没有名利情的执著，也不会为

【【【卷卷卷首首首一一一文文文】】】
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 4

此所苦；没有为私的贪念，也就不会有失去的痛苦。心

中常念及他人，慈悲之意永随，宁静祥和常伴，周围人

也将因此获益无穷。（文/清澈）◇ 

  

 

 

 

【慧园】这是一位父亲的教子故

事。 

************ 

我越来越醒悟这世界是个残酷

的角斗场。我觉得这辈子自己已经亏了，便指望儿子能

有长进，做个硬汉铁人，于是从小灌输给他“恨”和“斗”

的哲学。儿子今年 6岁，我的“教育”初见成效，比如，

他不太会哭了，在有人夸他乖时他会受辱似地反驳：“我

不乖！”他会跟人以牙还牙了…… 

邻居家的儿子阿包显然也是接受这种“教育”的产

物，不过更“杰出”得多，使我很有点妒嫉。阿包比我

儿子大1岁，继承了他爸粗壮的体魄和他妈火爆的性子。

他是这里的孩子王，真有点儿无法无天、生死不怕的劲

头，打架时即使人被压在底下了还反问上面的人：“敢

不敢了！”至于像扯小姑娘的辫子，掐小男孩的雀雀，

踩死人家的鸭子，淹死人家的兔子等这类恶作剧数也数

不清。还敢犯上作乱，跟大人对骂，吐大人口

水。叫人又愤恨又叹气。我儿子虽然知道跟他

针锋相对，但总恨不如人，几乎每仗必输。有

 17 

2006 年新唐人新年晚会中的舞蹈“梅”

她说，在创作《梅香》的曲子时，作了一种新的尝

试，加入了京剧中铿锵有力、很有棱角的音调，因为那

种节奏更能表现坚韧不拔的感觉。  

陈凝芳介绍，舞蹈“梅”主要是展现三个过程。梅

花在自然中平和地绽放，音乐中表现“返本归真”、

“天人合一”的美好；突然间寒风大作、风雪交加，音

乐顿时变得沉闷恐怖，梅花在邪恶压顶时亭亭玉立，展

现出刚毅不屈的精神；最后，经历了暴风雪肆虐的梅花

更 加 美 丽

芬芳，迎接

春 天 的 到

来，这时天

外 之 音 渺

渺传来。  

 

慈心  

陈 凝

芳 自 述 自

己 的 创 作

原则是：忠

于自己的心，珍惜别人的心。心怀真情善意，音乐才能

高尚纯净，表现的内涵才能纯正美好，观众也才能从中

受益。好东西能够和观众分享，这样我才觉得对得起观

众。  

她说，要想感动别人，首先要先感动自己。我常常

被中国大陆法轮功学员那种精神所感动得落泪、发自内

心的受到震撼，因此创作时常常以他们的故事为背景，
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心的受到震撼，因此创作时常常以他们的故事为背景，
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砺之后更美丽的内涵，以及“正义终将战胜邪恶”的天

理。  

她说，音乐是一种神圣的语言，是内心深处的自然

流露。返本则能归真，情纯始能感人，真诚与善念是歌

曲内在力量的不竭源泉。我希望能够把纯净、祥和和美

好带给观众，希望他们能够从生活和工作的紧张压力当

中有所解脱。  

陈凝芳及先生陈汝棠都是由中国文化部评定的国

家一级演员，他们在中央交响乐团演奏 30 多年直到退

休。在著名的小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》，以及

许多古典交响曲中，陈凝芳都担任过首席长笛的演奏。 

梅韵  

陈凝芳创作的第一支歌曲是“梅颂”，之后又创作

了多首歌颂梅花的歌曲。她说，自己似乎跟梅花很有缘，

不是有意的，而是不知不觉的就写了很多首梅花的歌

曲，往往是看到歌词后就有了创作的愿望，有时情不自

禁的哼出曲调来。  

陈凝芳介绍说，舞蹈“梅”的曲子是基于之前创作

的两首歌：  

“梅香万里路，渺渺星河途，淡淡掩清寒，百花不

再枯。壮志凌云舞，慈悲归来赋，天地普

春图，众生喜得度。” (《梅香》)  

“北风凛凛雪飘飘，铁骨金心难动

摇，玉质常开破迷雾，幽香时透引春潮。

众芳依盼花期早，一体承担寒路遥。待到

满园争艳丽，神佛大显上九霄。”(《咏

梅花》)  
 5 

两次被打得头破血流，一次被推下楼梯，额上还被划过

一刀，留下了永久的纪录。我唯一欣慰的是，尽管如此，

我儿子也没有哭，只是受伤时狼似地叫过几声。 

然而，一件偶然的事故让我全盘否定了我那所谓的

“硬汉教育”。 

那年初夏，阿包跑到潭里游泳，被淹死了。也许他

根本就不会游泳。尸体两天后才浮上来，情景惨不忍睹。 

“哼，这下阿包真的死定了！”我 6 岁的儿子胜利

似地宣言。 

我猛然一惊！望着那与儿子稚气的脸毫不相称的表

情，我知道我彻底地错了。 

薄暮时分，我悄悄把儿子领到阿包被淹死的那口深

潭边。当时水天阴郁，凉风无声，芦苇萧萧，树木森然，

归鸟黑影一样飞过，潭里像有鬼气。儿子下意识地偎紧

我。 

“阿包就淹死在这儿。”我对儿子说，“你知道淹死

吗？”“不知道。”“好，闭上嘴，捂住鼻子，不准透气，

看能顶多久，我记时。” 

儿子照做，很快就憋不住了，放手张嘴，劫后余生

似地喘息。 

“你获救了。”我说，“可阿包没有，他就这样憋下

去，水还直往他肚里灌。他往下沉，他蹬

脚，喊救命，没人听见。不，他根本就喊

不出声。他不想死，他害怕，他求饶，可

是不行……” 

儿子大睁着眼望着阴森的水潭。 

我把儿子带到阿包家门口。阿包他妈
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嗓子早哭哑了，可还在哭。 

“她是世界上最伤心的妈妈。”我说，“没人喊他妈

妈了，她叫不应阿包了，可她爱阿包，就爱阿包。” 

我母亲、妻子和许多女人在屋里嘘呼着，劝慰着那

个绝望的阿包的妈妈。 

“你看，”我对儿子说，“奶奶、你妈和大家都不恨

人家了，大家都很伤心，真的伤心。试想，要是你也死

去……” 

“我不会死……”儿子惶恐又茫然。 

“可阿包死了。”我说，“他回不来了。你会继续长

大，可他不行了。”我摩索着儿子额上那块疤，“他甚至

不能再跟你打架，也来不及跟你好了，这是阿包留给你

唯一的纪念。” 

我们走进阿包的灵堂。微暗的烛光下，阿包在骨灰

盒上的相框里憨赖地笑望着我们。 

我神态严然，有板有眼地给阿包上了一柱香。这是

我平生第一次烧香。 

我要儿子照做。他也有板有眼地做了。 

“想跟阿包说几句话吗？”我悄声说，“他能听到

的。” 

“阿包……”儿子纳纳地说，“我不恼你了，我跟

你好……当时我要是在潭边，一定会拉你上

来，我不会水，我就喊人，大声喊……” 

儿子的泪珠滚落下来，在烛光下晶莹发

亮...... 

************ 

 15 

陈凝芳（伊罗逊摄影）

        

 

 

  

 

文/大纪元记者辛

菲采访报道 

梅花初绽，清逸柔

美；孤根戴雪，傲骨迎

霜；春光普照，香飘九

霄……2006 年新唐人

新年晚会中的舞蹈

“梅”，在宏大殊胜的

天幕的衬托下，在跌宕

起伏的音乐的伴奏下，

将梅花的正气高洁、以

及“梅花香自苦寒

来”的真谛诠释得淋

漓尽致，平和中充满悲

壮，逆境中更显坚贞，

振人心魄感人肺腑。  

“梅”的作曲者

陈凝芳女士今天接受

大纪元采访时表示，想通过梅花的形象，展现生命在身

处险恶之境时仍给他人带来芬芳的无私境界、在经历磨
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完厕所以后，就对她的丈夫说：嗨！可以走了。”做丈

夫的没有吱声。这位女主人因为自己不会开车，所以并

不了解开长途车的劳累。以为休息只是上厕所而已。没

有考虑到上厕所是一个原因，还有另一个原因也是很重

要的，就是为了让司机休息。所以我看见女主人没有得

到丈夫的回应。就悄悄提醒那位女主人：“他是司机。

他比较清楚什么时候对他来说才是休息够了。我们最好

是不要去催他。”女主人马上明白了：“哦，对！对！”

我可以想像这位女主人之前是常常这样催丈夫和自己

同步的。而我相信以后这位女主人就不会再这样了。她

已经学会怎样让自己和丈夫同步。 

在我刚刚走上工作岗位的时候，曾经接触过一对名

人夫妇。那天我的上司要我陪同他们去一个景点参观。

路过一个珠宝店的时候。太太在里面流连忘返。我看见

丈夫找了一个人少的地方站住就不动了。我先陪了那位

太太一会，然后再去照看那位先生。我因为怕他觉得冷

落。所以就问他说：“您想要走了吗？要不要我帮您去

请您的太太出来？”得到的回答是：“不要！不要！不

要催她。”一方明显的是对珠宝不感兴趣，可是却完全

的为对方著想。顾全对方的兴趣。这感人的一幕深深振

动了当时也正在恋爱著的我。当这个丈夫顾全妻子的爱

好的时候，他就愿意放弃自己来保持和太太同步。 

所以夫妻同心的基础从哪里来呢？我的体会就是

从凡事为对方著想，顾全对方的需要而来。◇ 

 

 

 
 7 

时下，不时听到有人说该对孩子进行“恶”的教育。

我真的感到困惑。不错，这世界并非到处是阳光。正因

此，我们才需要对孩子进行“善”的教育。世界需要真

诚善良。教我们的孩子心存善念，心存宽恕和仁慈吧，

爱心从这里萌出，阳光从这里升起，造福孩子造福社会

的工程从这里奠基。◇ 

 

 

 

 

【慧园】 再过几天就是八

月十五了。  

“唉！”程美丽缓缓的叹

了口气，当气体从胸部提起，

再从鼻孔出来时，她感到胸口

有阵阵的灼痛。  

记的小时候，每年的中秋节，妈妈总会提前就准备

好，买来很多的菜，买好月饼，去果树地摘来很多的果

子。美丽总是欢蹦着跟着妈妈忙前忙后。晚饭格外的丰

盛，一桌子的菜，对于她们这个不富有的家庭来说，也

算是一种难得吧。 

美丽最盼的还是夜晚的到来。那时候，乡村的天非

常清，月亮圆圆的挂在上面。美丽一家坐在月儿台上，

摆上小桌子，桌子上有月饼、新煮熟的花生、苹果、梨。

月儿台的边上，葡萄爬满了架，妈妈随手剪下一串来都

很甜。美丽一边听着月宫嫦娥的故事，一边吃着水果。

分月饼前，妈妈总是叨上几遍：必须把整块月饼吃完，

小小说：
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才能团团圆圆。美丽想快点吃到月饼，常常想妈妈少说

一遍多好呀！  

想到这儿，美丽又叹了口气，“唉！再听她说几遍

多好呀！”  

程美丽上初一时，爸爸去城里的建筑工地打工，工

作的繁重，加上住宿条件的艰苦，他得了风湿病，从此

爸爸的腿成了晴雨表，每每看到爸爸疼痛的样子，美丽

都会心疼的躲在墙角落泪。  

美丽上高中的时候，考上了县一中，在学校住宿舍。

上铺的同学李春梅，每天天还没亮就起来，尽管她总是

轻轻的起来，慢慢爬下床梯，可是每次美丽都醒了，醒

了之后，过好一会才又睡着，等她再睁眼，一定是春梅

喊起床了。  

一连几天，美丽忍不住问：“李春梅，你每天起那

么早干什么？去跑步吗？” 李春梅：“不是跑步，可

是比跑步不知强多少倍！你们看，我现在身体多健实，

没有病！流行感冒？一边靠，找不着咱！可是你们知道

我从前吗？是个标准的林妹妹，班上有一个打喷嚏的，

第二天就有一个感冒的，那个人就是我！哈哈。” 李

春梅边说话边做手势，美丽被她的开朗带动了，笑着说：

“什么妙方？招来！招来！” 

李春梅说：“是一种气功，

叫法轮功！”  

美丽说：“法轮功？没听过，

能治病吗？能治风湿病吗？”  

李春梅说：“当然，小菜一

碟呀！比这严重的什么癌、什么
 13 

 

 

文/穆紫荆  

 【慧园】快要结婚的女友 A

向我抱怨她和他的男友虽然相

爱，但是却常常不能”同心“。

为了一些小事两个人常常你生

我的气，我莫名其妙；我生你的

气，你莫名其妙。最后是大家更

加生气。比如事先定好的约会如

果临时有别的事情更改。另一方

就会很不开心。或者一方约好另

一方按时去接。结果却因为被别

人拉住说话晚出来三十分钟，另

一方就会很有意见。女友常常为

之叹息。她说：“我们离同心还

远著呢。” 

相爱就一定会同心吗？希望和配偶能够同心相爱

的走过，这几乎是每一对夫妻在婚前和婚后所真心愿望

的。然而事实上面，婚前也好，婚后也好，只要两个人

相爱，磨擦就总是在相爱的同时伴随而来。如果我们发

现对方不能和我们同步的时候，我们就感觉到不能同心

的遗憾。 

有一次我搭一家人家的车子去参加一个营会。这家

的男主人开车。中途休息的时候，女主人自己带孩子上
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斯，全镇哄然，引为笑料。自负而敏感的席尔斯当然愤

怒不已。最后终于查出了写信的人，他跃马追踪林肯，

下战书要求决斗。而林肯能写诗作文，却不善打斗，但

迫于情势和为了维护尊严，不得不接受挑战。到了约定

日期，林肯和席尔斯在密西西比河岸碰面，准备一决生

死，幸好有人挺身而出，阻止了他们的决斗。从这件事

中，他汲取了教训。此后，他行事就小心稳重多了。也

可以说为他后来成为美国历史上伟大的总统奠定了基

础。 

俗话说：“不经一事，不长一智”。林肯经历的事

情使他终身受益。由此可见，现实生活中，无论你多么

强大，对手多么的不屑，无论你地位多高，权多重，钱

多多，都应该给自己留些余地。否则，即使你当时得到

了些什么，但是，你必须为你得到的付出。不失不得，

这是天理。 

此外，善留余地平时人们还有一种解释，也就是人

们常说的，坏事不能做绝，要给自己留条后路。我想儒

家所说的：“虚则倾，中则正，满则覆”就是这个道理

吧。 

我记得还有一位哲人说过：

“用争夺的方法，你永远得不到

满足。但用让步的方法，你可能

得到的比你所期望的更多”。 

此言寓意深刻，我想它是“善

留余地”的最好的释解，也是世

人为人处世的良语箴言。◇ 
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瘤都好了，我们村就有一个得了晚期肠癌的，都好了。

不过呢？这法轮功不比一般的气功，不但要坚持炼功，

还要修心，按‘真善忍’做好人，做到了才能祛病健身。”  

美丽说：“按‘真善忍’做好人？有什么难的！李

春梅你明儿个起，也教教我吧，我月末回家好教我爸炼，

让他摆脱病痛。”  

那个九八年的秋天，一直是程美丽最幸

福的回忆，每每想起自己当初是怎么走进法

轮功的，心中都会升起一种神圣的感觉。和

无数法轮功炼习者一样，法轮功给了爸爸一

个健康的身体，全家都修炼法轮功，按“真

善忍”约束自己，家庭变的更和睦了。  

好景不长，九九年到了，铺天盖地的镇压法轮功开

始了。面对这突如其来的一切，全家人不知所措。  

二千年夏天，爸爸把美丽和妈妈叫到一起，说：“凭

心说说法轮功到底好不好？按真善忍做好人好不好？

我得了风湿，去哪看不给钱能给治？修了法轮功，没给

师父一分钱，好了！你们说说好不好！？”  

妈妈和美丽齐声说：“好！”  

爸爸又说：“大法给我那么多，现在他受到诬陷，

电视广播都不说实话，我怎么能待在家里，享受法轮功

带来的身心健康，而不站出来为法轮功说一句公正的话

呢？所以我要去北京上访，告诉世人法轮大法好！你们

说行还是不行？”  

妈妈和美丽又齐声说：“行！”  

就在开学的前期，美丽和爸爸一起踏上了去北京的

列车。在天安门的广场上，她和爸爸刚刚喊出“法轮大
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法好！”一群警察蜂拥而上，一顿拳打脚踢，他们被押

到了车上，先是被送到密云，又被送回了当地的派出所，

后来，又被送到洗脑班强行放弃信仰。  

在洗脑班里，每天强迫她看污蔑大法的录像、书籍。

美丽痛苦极了，她在心里祈求：师父呀，天上的众神呀，

给我力量吧！我不想听谎言，我不想放弃纯真，我不想

做忘恩负义的人！真的是神灵相助吧，几天后的一天，

恶警让美丽和另一个法轮功学员赵敏到院子里给他们

洗被子，开始还有一个看着的，过一会儿，就走了。赵

敏说：大门没有人，我们走吧。美丽说：好吧。于是她

们起身出了洗脑班的大门。  

洗脑班的恶人们发现程美丽和赵敏不见了，非常惊

恐，疯了一般到处找她们，监视她们的家、她们的亲戚。

她们被迫远走异乡，开始了流离失所的生活。 后来，

听说爸爸因为不放弃修炼被送到了劳教所。  

六年快过去了，程美丽辗转去了很多的地方，妈妈

怎么样了？爸爸怎么样了？中秋节要到了，她多想再坐

在月台上，望着圆圆

的月亮，听妈妈说：

“必须把整块月饼

吃完，才能团团圆

圆”。  

 “团圆的日子

不会远了。”美丽心

里想着。（文/夏天）

◇ 
 

 11 

 

 

 

               文/双清   

 【慧园】善留余地，就是讲究分寸。就

是指人们在说话和做事时，留下可以回旋的空间。

日常生活中人们常说：“饭吃七分饱，话说三分听，写

文章要有意犹未尽”。其实也就是善留余地。七分饱，

要可口；三分话，要中听；文章结尾要耐人寻味。 

善留余地，如果要以哲学的观点来说，就是总揽全

局，大处着眼，小处着手，细节上要做到精益求精，尽

善尽美。尤其在这人际关系日益频繁而纷杂的时代，无

论你是一个卓越的人，还是一个平凡的人。在处理各种

事物中，都应该给自己留些余地。说到这里我想起了一

句名言：“忍一时风平浪静，让三分海阔天空”。的确，

人活在世上，不管是上司与下属之间，同事之间，或是

师长与学生之间，父母与儿女之间，兄弟姐妹之间，甚

至在夫妻之间。千万要记住，善留余地，并且要做到尺

度适宜，留多了，是一种浪费，留少了，可能回旋不开，

弓拉满了容易断。更不应该有“气盛”，“挑战”，“蔑

视”之类的行为。 

我曾经读过关于林肯年轻时的一些故事，说他在年

轻时不仅喜欢评论是非，而且还常写诗讽刺

别人。林肯在伊利诺州回春田镇当见习律师

后，仍然喜欢在报上抨击反对者。1842 年秋，他

又写文章讽刺一位自视甚高的政客詹姆士·席尔

斯。他在《春田日报》上写了一封匿名信嘲弄席尔
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               文/双清   

 【慧园】善留余地，就是讲究分寸。就

是指人们在说话和做事时，留下可以回旋的空间。

日常生活中人们常说：“饭吃七分饱，话说三分听，写

文章要有意犹未尽”。其实也就是善留余地。七分饱，

要可口；三分话，要中听；文章结尾要耐人寻味。 

善留余地，如果要以哲学的观点来说，就是总揽全

局，大处着眼，小处着手，细节上要做到精益求精，尽

善尽美。尤其在这人际关系日益频繁而纷杂的时代，无

论你是一个卓越的人，还是一个平凡的人。在处理各种

事物中，都应该给自己留些余地。说到这里我想起了一

句名言：“忍一时风平浪静，让三分海阔天空”。的确，

人活在世上，不管是上司与下属之间，同事之间，或是

师长与学生之间，父母与儿女之间，兄弟姐妹之间，甚

至在夫妻之间。千万要记住，善留余地，并且要做到尺

度适宜，留多了，是一种浪费，留少了，可能回旋不开，

弓拉满了容易断。更不应该有“气盛”，“挑战”，“蔑

视”之类的行为。 

我曾经读过关于林肯年轻时的一些故事，说他在年

轻时不仅喜欢评论是非，而且还常写诗讽刺

别人。林肯在伊利诺州回春田镇当见习律师

后，仍然喜欢在报上抨击反对者。1842 年秋，他

又写文章讽刺一位自视甚高的政客詹姆士·席尔

斯。他在《春田日报》上写了一封匿名信嘲弄席尔


