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归 真

【明慧学校】在遥远的西藏高原上，住了一位德高望重的老喇嘛。有一天，老喇嘛救起了一只小老鼠。从此，小老鼠就陪伴在老喇嘛的身边，却日渐感到不安与忧愁。
原来，小老鼠一直对老喇嘛的家猫感到很惧怕，希望老喇嘛能够把它变得比猫还强壮，这样就不会再害怕猫了。老喇嘛沉思之后，决定帮小老鼠达成心愿。
于是，小老鼠摇身一变成为一只漂亮的大灰狗。可是没想到，这只小老鼠变成的大灰狗，一瞥见那只家猫却还是被吓坏了，瑟缩地躲回老喇嘛的房里。
小老鼠希望老喇嘛能够再把它变成更凶猛威武的动物，说：“这样一定可以解决我的所有问题。”老喇嘛了解小老鼠的恐惧，所以就把它变成一只雄健的金色老虎。变成金色老虎的小老鼠开始在房里闲逛漫步，很满意自己的威武能够震慑所有人，直到又看见那只家猫，就又灰溜溜的逃回老喇嘛身边去。
老喇嘛最后终于明白了小老鼠内心根植的恐惧，这位智者因此告诉小老鼠，一个人的外表如何并不重要，重要的是他的“心”，他的内心深处是一个什么样的人，那就是真正的他，那些花花绿绿的外表与掩饰，或许骗得了别人，但却骗不了自己的内心。◇
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教师论坛—

——浅谈品德教育
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【明慧学校】“你真古意！”(闽南语)当大人对小朋友说这话时，到底是在赞美呢，还是责备？“古意”原本是句好话，形容古人的心肠大多纯真、善良，但现代人却普遍赋予了负面意义，好坏都不清楚了。因为时代信息繁杂混乱，价值观念多元庞杂，几乎每个大人普遍都存在着困惑：有没有一个简单易行的东西，可以用来教养子女？笔者翻阅古今中外书籍，发现“真”、“善”、“忍”三个字就具有良好效果。 

人家常说要保有“赤子之心”，“赤子”就是小孩子，要保有像小小孩一样纯真善良不受污染的心。倒不是教人不要求知、摒弃专业能力。学生没认真学习就不是好学生，大人没做好自己的工作也不算是好职工，那怎么能说是“善”呢？这句话主要是讲要保持自己思想的纯净。 

其实，要教小朋友远离暴力色情电玩、毒品等诱惑，一味的禁止接触还不太容易，最主要还是要有个正确的思想指导，让他会去监督自己的心，有正念就有端正的言行。人要保有纯真，大人何尝不是这样？往往有一个情况是这样，哪家孩子有什么优秀杰出的表现，光宗耀祖，人家会说是“前世烧好香”、“祖上积德”！你想，人要不努力、修养好自己那颗心，买香大把大把的烧，真会带来好运？如果真有“祖上积德”的话，那么长辈们做好自己，不也正好给小孩子们立下好榜样，那后代孩子们将来不得好吗？当然了，教孩子不说谎造假，做人诚恳，做事讲理，提升理性、智性，也都在保持着心地的“纯真”，认“真”的人最美。 

有些父母怕子女在社会上吃亏，教孩子要懂得“反击”、“给他点颜色瞧瞧”！“人善被人欺，马善被人骑”是社会中的一种偏见。其实，人与人之间本就是缘分化来的，所以人际间的紧张冲突，也一定有它的因果关系，因此，凡事都须要善意的去理解与表达。廿一世纪的教育，最需要的就是让人能拥有一颗对自己、对别人、对天地都怀着善念的心。 

现代孩子难得吃苦，挫折容忍力偏低，很容易引起人际冲突。凡事与自己、与别人过不去，因此也容易让疾病上身。我们可以教养孩子从生活当中学习智慧的观察与对待受挫情境，有效培养安定情绪，从而去喜乐面对不如意十之八九的人生。这种“忍”没有含泪委屈，其包容如江海纳百川；可能了不起也就是失去眼前那么点既得利益，但是放下争斗心后，得到的却是更高的智慧与愉悦自在的人生。 

其实，在冲突矛盾的情境中，人最放不下的往往是自己。如果能暂时看淡自己、放下自己，处处先想到别人，将心比心，将更有助于去酝酿健康成熟的人际关系。 

寥寥几句虽是闲话家常，但对一个人的生命品质影响却很根本。“真”、“善”、“忍”的美德是衡量好与坏的标准，当然它还有更多更大的内涵，有待你我共同体会与实践，对社会人心也能带来更好的状态。◇
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谁都往出撵的孩子变了

【明慧学校】小金真几岁时就与其它孩子不一样，脾气暴躁，淘的没边，在幼儿园里，把小朋友的毛巾一个个扔在地上，挨个踩一遍；小朋友蹲在厕所上，他给推下去，得他先上完；每天都打小朋友，还咬人。进一个幼儿园不要他，再进一个幼儿园也往出撵他。 

小金真妈妈是老师，可采取很多办法都没能改变儿子。孩子挨了不少打，妈妈流了不知多少泪。小金真的爷爷奶奶也都是有文化的人，一家人都为这个孩子发愁，苦不堪言。 

小金真上小学一年级了，在学校横冲直撞，打仗、骂人、偷自家的钱、逃学，从没见过他把卷子拿回家过，学校经常找家长，让领走孩子，谁也教不了。小金真就要上二年级了，越来越不象样了，也无法再在那个班级呆下去。 

小金真的妈妈只好找正好教一年级的一位同事，收下了他。而小金真果然“名不虚传”，上课随时起来练拳；渴了就喝水；把橡皮弹出去再拣回来；直截了当告诉老师别管他学习；做卷子连名字都不写就扔书桌里；下课铃一响，没等老师讲完课，他跑出教室，老师批评他，他握起拳头，咬牙切齿，跟老师喊，还骂、打老师，有两节课因老师批评，他故意大声哭一堂课；学生不跟他玩，他就打、骂，有一次竟在操场给同学下跪，求人家跟他玩，可跟他玩了又打人。 

学校领导、其他老师都说没见过这样的孩子，对小金真实在没信心，让她妈领走。可小金真真幸运，他的班主任是炼法轮功的，不愿放弃他，每天让他念“真、善、忍好，法轮大法好”，给他讲修炼的故事，还给他声明退出少先队，不戴红领巾了。 

不到两个月，小金真变了，上课多数时间都能听课，每天的学习任务都能完成，还能领同学读课文，学的生字记住95%，放学回家先写作业，上课练拳头的现象没了，爆发性的生气消失了。现虽说有时还打人，但与原来简直是天壤之别。 
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小金真的变化震动了全家人，他奶奶见了班主任就说：“你是我们家的恩人哪！”班主任总告诉她们：“感谢法轮大法吧，是大法救了小金真。” 

现在小金真的妈妈也每天跟孩子一起念“真、善、忍好，法轮大法好”。这个班主任希望更多的孩子念“真、善、忍好，法轮大法好”，退出少先队组织，这样能有美好的未来。◇


【明慧网】在印度，现在已有至少三十几所学校的成千上万的师生在修炼法轮功。法轮功为什么在印度学校有这么大吸引力呢？仅来看看下面的一个例子吧：一所寄宿学校的师生炼功仅仅一个学期后，该校就有了神奇的经历：百分之百的学生通过了考试，而通常的合格率只有百分之五十左右。校长因此深信大法，自己也开始认真的炼功了。很快，折磨了他四十年的哮喘病不翼而飞。四年以来，该校每天早上和[image: image13.jpg]
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下午分别炼功三十分钟。
法轮功以神奇的功效，使一亿修炼者身心得到净化与升华，他就像浊世中圣洁的莲花，开遍了世界八十多个国家和地区，将甘露洒在善良人的心田。◇
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保持精力充沛的秘诀
【明慧网】我是一名四川的中学生，在繁忙的学习和生活的矛盾中，我一直保持着充沛的精力和乐观的心情，我有什么诀窍呢？那就来听听发生在我身上的真实故事吧，答案就在其中。    

过去我母亲身患多种疾病，家境十分狼藉。在这百般无奈下，母亲经人介绍，开始修炼法轮大法，从此精神一天天好了起来，多年的怪病一时间全好了。亲朋好友见原来骨瘦如柴的母亲现在红光满面，不由得为之赞叹。

我也因此开始修炼法轮功，亲身见证了大法对人身心改变的神奇功效。就以几个月前的一个实例来说吧。那时临近中考，同学们都为争取一个自己理想的成绩而奋斗。同学抱着这种强烈的竞争意识，在各科老师的高压下，都累得精疲力竭，不少同学常在自习课上打瞌睡，有的甚至经常身体出现异常。我上铺的同学他天天早睡晚起，也是整天精神不佳。唯独我精神饱满，精力充沛。在一次学校体检中，大多数同学因此都瘦了不少，而我的体重却和原来一样。

同寝的室友常常问我，你怎么每天都精神这么充沛，而且身体状况一向良好，不像我们时常得病，这是为什么呢？其实原因很简单，每天晚上寝室关灯后，我都会静下心来打坐炼习法轮功第五套功法10～15分钟，我感到炼功就给我充电，在给我加持能量。一天的疲劳马上不翼而飞，只感到舒服和轻松。以前我老是爱流鼻血，鼻子稍微一碰血就像温泉一样涌出。但修炼法轮功后流鼻血的症状得到明显的改善。这是我的亲身体验。

同时，我也遵循“真、善、忍”的法理来对待生活中的矛盾，渐渐体会到修炼的美妙。在学校和别的同学发生矛盾时，我学会了以大忍之心去宽容他人，开始学会将心比心，处处为他人着想。当我遇到矛盾先找自己的原因时，我发现真是“退一步海阔天空”，矛盾就能化解！我真正体会到“忍”的美好。

在学习上遇到困难时，我想起师父所说“难行能行”，再大的困难只要积极乐观的去克服它，就会有所突破。我总是想，有什么事能把修炼人难倒呢？我也渐渐懂得“心底无私天地宽”的道理。当我放淡对名利的追求时，学习对我来说不再是压力，而只是一个学生的本职工作而已。 

母亲和我修炼大法有了这样的收益，而家人因为相信大法，也变得精神饱满，健健康康，过着无病一身轻的幸福生活，很多人对我家投来羡慕的目光。

我想把我的心身经历告诉给每一位朋友、同学、老师，乃至所有善良的人们。我衷心祝愿大家能记住“法轮大法好”、“真、善、忍好”，那样你就能分享到法轮功带给世界的美好和喜悦。◇
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——致高中老师的一封信
最近深圳市高级中学组织学生去井冈山进行“红色教育”，动员学生入党、还给学生发诽谤法轮功的画册。对此，一个学生有感而发，给老师写了这样一封信表达了自己的心声。

＊   ＊   ＊

亲爱的老师：

您好！我知道您是一个很有思想而且善于听取学生意见的老师，所以我写这封信，想和您探讨一个问题。有这样一个小故事：

在重庆彩虹桥坍塌前，有一个小学生写了一篇《彩虹桥要塌》，文中写道“桥上许多铁棒有裂痕，我觉的太危险，仿佛要塌掉……”他的妈妈看到了这篇文章，便将标题和有关文字删去，并教育孩子：“彩虹桥是我们城市的一个标志，你一定要用优美的文字赞美它。”当一个东西已经岌岌可危了，还不让人说出它的弊端，而只能美化它，这是多么可怕而愚昧的一件事！更悲哀的是，大人还用这样的愚昧来教育下一代！

看到深圳的飞速发展，我也曾为祖国的经济崛起而自豪。而当我突破网络封锁，看到更多海外的真实报道时，我再也不敢这么想了。
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二零零三年中国GDP产值占全世界的百分比还不如乾隆年间，就是这 

样的GDP还是靠着大量的外
资投入和廉价劳动
力，以严重破坏
生态环境、巨大
能源消耗、社会
严重两极分化和道德沦丧为代价的。

在中共的层层压榨下，我国九亿农民的平均医疗费用只有一分钱。而人大公布的中共官员用于公款吃喝、旅游、买车的一年费用总计就有七千亿人民币！把这些钱拿出百分之一来，那些农村的孩子就不会辍学。

同时破坏型的经济增长带来严重的环境污染和生态恶化。仅拿现在的渤海来说，就是现在开始治理，二百年后也不会达到净化。如果污染还不停止，不用太长的时间，渤海就会变成名符其实的死海。如果再这样下去真的不敢想象我们这一代会面临怎样的未来世界！而那些腐败的官员根本不会在乎，也不会真正下力气治理污染，他们看重的只是眼下的这点既得利益。

这时我仿佛看到一个个现代的都市都是建造在无数贫苦农民的肩膀上，而农民脚下是日渐贫瘠的土地、河流、海洋，一旦他们再也承受不住负重时，我们的“美好生活”就瞬间坍塌。这就是中共所粉饰的“大好形势”的真面目。
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更令人震惊的是，中共为了谋取黑心钱，竟然干出了令全世界愤怒至极的暴行——活体摘取法轮功学员器官做移植手术！老师，我很理解你看到这个消息的心情，就像我开始一样无法接受。但是经加拿大和比利时资深人士的调查，这个恐怖事件得到了证实。在国际舆论的强烈谴责声中，各国的正义之士纷纷加入真相联合调查团，准备直接进入中国大陆的监狱和劳教所取证。而中共的回应就是回避和加紧网络和媒体的封锁。
老师，您能想象到吗？历史上法西斯的集中营已经搬到了我们中国，我们的善良同胞，此时此刻可能就在附近医院的手术台上任人宰割！当我听到调查员扮成患者打到中国医院的电话录音，那些医生直言不讳地说“器官都是新鲜健康的，都是炼法轮功这种”时；当我得知这种暴行是在国家军队和公检法系统的维持下时，我真的是不寒而栗。我也猛然清醒地意识到，对法轮功的迫害，对“真善忍”的打压和我们每个人息息相关，因为它在打击人类最本质的东西——道德！它制造了道德沦丧的公务员、毫无良知的医生、警察、军人。这种情况下，如果我们还在继续沉默的话，下一个受害者可能就是我们自己！
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老师，您一直教导我们做人要正直，让我们不当“应声虫”。那么面对这样腐败透顶、邪恶至极的黑心党，是继续歌唱、加入它呢，还是应该唾弃、退出它的组织呢？老师，相信您心中一定有了最正确的答案。

二零零四年十一月，海外“大纪元”网站发表了社论《九评共产党》，揭露出了大量被中共掩盖的史实。至今已引发超过一千六百万人退出中共及其相关组织。这让我看到中华民族的希望，我也很快成为了退出党团队的三退大潮中的一员。

我现在彻底相信没有共产党，才有新中国。衷心希望尊敬的老师您和我们一起摒弃“假恶暴”，迎来中华民族美好光明的未来。

欣赏您的学生 敬上◇




学生晕倒怪事多，网民热心来帮忙，究竟是谁惹的祸？且听大家来评说……
学生入团晕倒
新华网九月二日报导，去年九月石家庄市第四十中学全体师生步行前往华北烈士陵园，举行新团员宣誓仪式。一个多小时的路途，中间还休息了二十多分钟，可就在准备宣誓的时候，意想不到的事情发生了：有一个学生因体力不支当场晕倒，老师们跑过去准备救治的时候，又有其他学生晕倒。”报导说，石家庄市第九中学教务处主任张诚表示深有同感，“学校每周举行升旗仪式时，学生晕倒情况也屡见不鲜”。
网民帮忙找原因
此事引起网民热议，有的反映：“现在孩子们被强迫加入中共及其附属组织，甚至不顾“审核原则”，不分年龄大小，入团入党入队条件都放宽，入团、队全班上。有的孩子不愿意入，还挨批评、受惩罚，失去评‘三好’资格等。这岂不更奇怪吗？”
有的说：“不光是入团宣誓的晕了，就是看升旗的学生也晕了”“如果只是一个两个晕倒，那可能是学生体质问题，但现在是‘屡见不鲜’，那就不是偶然的，而另有原因吧！”
这升旗时学生晕倒的事，一点也不新鲜，当过学生的人都有体会。可是很少有人想一想这原因到底是什么？有一个网民跟贴说，“是被血旗吓晕过去的……”，这个说法可很有道理。中共说这些红旗是鲜血染成的，这么血腥，那还不吓人吗？
而且您知道吗，那哪是什么烈士的鲜血，都是善良百姓的血呀！中共统治中国后，在历次的政治运动中屠杀了八千万的民众，比两次世界大战死的人还多！这还不算镇压法轮功。还有更骇人听闻的，就是今年三月被海外媒体曝光的中共活体摘除法轮功学员器官的暴行！
您可能一下子接受不了，这些事怎么和历史书、国内媒体写的有天壤之别呢？让我们冷静思考一下，怎么样才能全面客观的评论中共？能只看它编的历史书和它的媒体吗？而中共又为什么要封锁海外网站和媒体呢？要想看到真实的历史、真实的现状，现在这有一个好办法，就是读一读大陆民间流传很火的一本奇书——《九评共产党》。这本书在海外发行后，激起了“三退”大潮（退党、退团、退队），人们看到了中共的残暴本质后，纷纷退出其邪恶组织。
网民热心促“三退”
所以在新华网报道学生入团晕倒之机，很多网民在论坛上劝“三退”。
有的说：“现在盛行‘三退’，说‘三退保平安’，有些人退了以后，真是好事连连，又去告诉别人，心口相传，越传越快。没退的人，您自己琢磨琢磨。”
还有的说：“中共是只有你想不到的坏事，没有它做不到的坏事，咱干嘛要当它的一份子呢？这样它干什么坏事咱岂不得分摊一份儿？！”
是啊，我们在加入中共组织的时候，都对着血旗宣誓要把生命献给它，可当中共作恶太多被推上历史的审判台时，我们是不是会成为它的牺牲品呀？所以有网民说：“今天，连新华网都这么提醒咱，还没退的，您麻利儿的退了吧，这样您哪，睡觉都踏实！”


应从中国教材开始！
凡在中国上过学的人，都知道学生必须把教材当作权威一样毋庸置疑的学好，才能升学，才能获得学位。但是没有多少人真正喜欢教材，很多人都在感叹无用的教材耗费了自己最宝贵的童年和青春时光。近年来也有很多教师在教育网站批驳中国教材的种种弊端。其中一位教师严厉指出中国的教材是靠不住的、不负责任的！

看教材如何篡改名人名言

“天才那就是1%的灵感加上99%的汗水。”这句爱迪生的名言对我们来说再熟悉不过了，但是您知道爱迪生接下来说的话吗？恐怕就鲜为人知了。爱迪生说：“但那1%的灵感是最重要的，甚至比那99%的汗水都要重要。”大家可以看到，没有后面的这句话，全句的意义就完全改变了。爱迪生当然是个天才，他也是相信人的特殊天赋是与生俱来的；爱迪生承认努力，但他归根结底更重视灵感。而中国的教材上从来只有这第一句，显然是为了否定灵感和天赋的意义，因为唯物主义认为人的思想完全来自后天的所谓改造。 

还有一例：爱因斯坦曾经说过：“上帝不掷骰子。”他这句话是针对量子物理中的测不准原理而说的，他认为量子力学的不确定性观念就好象掷骰子一样不可相信。而爱因斯坦恰恰是支持决定论的，因为爱因斯坦终相信上帝的存在，是上帝在主导一切。这是他的本来意思。

那么，现在让我们看看，物理教材、政治教材教材是怎样联合篡改的。教材说：“爱因斯坦反对量子物理，是因为爱因斯坦觉得量子物理学家承认有一个掷骰子的上帝存在，他们不是一个真正的唯物主义者。”

教材把爱因斯坦的话完全颠倒了。爱因斯坦说“上帝不掷骰子”，教材却说：“爱因斯坦说，不存在一个掷骰子的上帝。”于是爱因斯坦的有神论原文就变成了教材的无神论段落，唯物主义与无神论教育就这样找到了又一个新的“佐证”。

教材中的“假货”比比皆是

教材中的造假又何止这些呢？什么《半夜鸡叫》中的周扒皮、《白毛女》中的黄世仁等等，都是为了中共的政治需要而“艺术加工”出来的，目的是让人们相信只有生活在中共的统治下才是最幸福的。近来有人把以上的真实历史都揭露出来了。有兴趣的话，可以到网上搜索一下。

造假手段的新应用
谈到断章取义和颠倒黑白，这是中共为了维护统治而进行的造假宣传的常用手段。例如，中共媒体说法轮功不让人吃药；还说法轮功创始人说地球会爆炸等等。而如果你能阅读到法轮功的书籍，就会明白法轮功的书中没有一处炼功不许吃药的字样；而且认为这次地球爆炸的劫难已经是不存在了！

中共毁法轮功书籍和封锁海外媒体的真正目的，就是害怕人们看到真相。所以说兼听则明、偏信则暗，不妨利用页面下方的方法去看看海外的网站，也许你会发现一个全新的世界，更有一本全面揭露真实历史的好书——《九评共产党》在等着你来读。◇


人穷志不短

【明慧网】吴国公子季礼一人出外漫游，正走着，忽然发现一串钱躺在路中央。季礼想弯腰去捡放入囊中，但又怕人看见有失身份。刚巧，有一个打柴的人担着柴禾从前边过来了。那人身上竟然还穿着冬天的皮袄，而眼下正是五月初夏。季礼心想这人一定很贫穷，叫他把钱捡去，他一定会十分感激，他挑的两捆柴未必值得这么多钱哩。

季礼于是大声朝打柴人喊道：“喂，快来把地上的钱拾起来。”打柴人感到很生气，他把镰刀往地上一扔，瞪大眼睛对季礼说：“你是谁？凭什么居高临下看不起人？我能在炎热的夏天穿着皮袄去打柴，难道我会是个贪图钱财的人吗？”说完，打柴人不再理睬季礼，拿起镰刀，对地上的钱连看都没看一眼就走了。

季礼看着打柴人渐渐远去的背影，惭愧不已。

砍柴的人不因利益当前而起贪念，和贵为公子却想图不义之财的季礼比起来，实在是高尚好几百倍。也难怪季礼会感到惭愧不已了。可见一个人是否值得尊敬，并不是凭身份地位来评断，而是看他能否坚持“真、善、忍”的道德准则来定论的。◇
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    免费破网软件


    用海外邮箱给d_ip@earthlink.net发一封空邮件，10分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安全上网，看到外面真实的世界！


注：国产杀毒软件和防火墙会把各种破网软件错报为病毒，建议使用国外软件，如诺顿等。


明慧广播电台 每天播出两次，每次一小时。两个频率分别是：北京时间，每早6点-7点，7105千赫；每晚9点-10点，6030千赫。


希望之声国际广播电台 覆盖东北、华北、华东、华中和华南的大部分地区。广播时间和频率为：北京时间早上6-7点，9.635兆赫；晚0-1点，11.765兆赫。近期特别增加每天两小时的专题广播，北京时间早上7-8点，晚上9-10点，7.310兆赫。
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校园热点








瑞典街头真人模拟，演示“医生”在法轮功学员身上活体摘取器官，来谋取暴利。





◄印度公立女子学校的校长组织全体一千两百名学生学炼法轮功。 





喜炼功


净室仙乐浮


心清杂念无�盘坐入静穆


身形渐忘乎�美妙无寒暑


周遭能量足�修心勤炼功


净化返本初





►图片中央的这位印度男孩子修炼法轮功两个月了，他说：“法轮大法使我变得很强壮。我讷于言辞，但是实际的改变非常巨大” 。 





浊世清流
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