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“优昙婆罗花开” 作者：杨丰 
 

 
 
 

【人民报】初闻“优昙婆罗花”是去年二月，去年

二月，韩国多处禅院惊现三千年一开之优昙婆罗花。这

种花之奇，奇在世人此前从未得见。据《法华文句》记

载，此花三千年一现。《慧琳音义》卷八则称其为“天

花”，祥瑞灵异也。  
去年二月起，韩国京畿道仪旺市清溪寺冠岳山龙珠

寺恋主庵发现此景后，全罗南道顺天市海龙面的须弥山

禅院的佛像上又现此花。当时禅院的道月和尚在打扫

20cm 高的观音菩萨像时，发现菩萨像面部开了 10 朵优

昙婆罗花。  
“优昙婆罗花”的直径只有 1 毫米，花形如钟，淡

白色，花茎细如金丝。韩国两次花开，均在菩萨和佛像

的面部。其花、其形、其开放之地，无不称奇。更奇之

处在于“优昙婆罗花”的神秘，此花与预言有割舍不断

的联系。  
佛经上对“优昙婆罗花”有很多记载。据《法华文

句》四上：“优昙花者，此言灵瑞。三千年一现，现则

金轮王出。”而《慧琳音义》卷八所说：“优昙花，梵

语古译讹略也。梵语正云乌昙跋罗，此云祥瑞灵异。天

花也。世间无此花。若如来下生、金轮王出现世间，以

大福德力故，感得此花出现。”  
也许“优昙婆罗花”的出现真的是圣人降临人间的

一种谕示。◇ 
 

善恶影响人的寿命  
【慧园】美国耶鲁大学和加州大学跟

踪调查了加州阿拉米达县 7000 位居民，密

西根大学调查研究中心对 2700 多人进行

了 14 年跟踪调查，三所大学得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。” 
研究人员发现，一个善良的人长寿原

因是：从心理角度看来，乐于助人可以激

发人们对他的友爱感激之情，他从中获得

的内心温暖缓解了他在日常生活中常有的

焦急。从免疫系统角度看，常常行善有益 

新年寄语  
与您同喜 

自 99 年中共迫害法轮功以来，郑州市的父老乡亲对

法轮功学员给以了很多同情和支持，在此新年之际，郑

州市大法弟子向您祝福，因为，你们面对中共的谎言，

仍能明辨是非善恶，你们的正义之举不仅体现了你们内

心的善良和美好，而且也为你们的美好未来奠定了基础。

为此，衷心向你们祝福，祝你们和家人吉祥如意，平安

快乐！◇ 

于人体免疫系统。一个乐于助人，和他人相处融洽的人

预期寿命显著延长，在男性中尤其如此；相反，心怀恶

意，损人利己和他人相处不融洽的人死亡率比正常人高

出 1.5 至 2 倍。不同种族、收入高低、体育锻炼以及生活

作风都不能影响这个具有普遍性的正确结论。  
哈佛大学进行了一次实验，让学生们看一部纪录片，

纪录了一位妇女终生在加尔各达救助他人和残疾者。学

生被她的生动事迹感动了，随后对这些学生唾液进行分

析，发现他们免疫球蛋白 A 的数量比看纪录片前增加了，

这种抗体能防止呼吸道感染，增强了他们的免疫系统。  
反之，视别人处处为敌的人，往往一触即发，暴跳

如雷，容易使血压升高，甚至酿成任何药物都难以治愈

的高血压。如一个心脏病常常发作又对他人怀着敌意的

人，其心脏冠状动脉堵塞的程度就大。再如那些做贼心

虚、违法乱纪的人，因为法律的利剑悬在自己头上，所

以经常坐立不安、失眠、烦躁、全身失调，他们不敢把

自己的丑事向同事、家人透露，终生背着一个沉重包袱，

这种人的寿命都短。  
一个人生活在世上，如果经常面对周围人们对你的

深深感激和温暖，身心处于一种和谐的境地，就会感到

越活越有意思，越活越年轻。一个人要想长寿，就必须

要使自己成为多做好事，行善积德与社会及周围群众和

睦相处的好人。◇ 

新年贺禧

法轮大法在人间，唤醒众生本性返。

心中牢记真善忍，洪福与你常相伴。



 
 
 
 
 
 
 
 

佛光普照败物灭尽 
万物复苏光明尽显 

万象更新 
 

真诚善良忍为上 
重德行善做好人 

佛法永存 
 

远离邪恶选定平安路 
明白真相喜迎福临门 

平安幸福  

〖人生感悟〗      相由心生 
古人云：“相由心生，相随心灭”。  
以前在中国山东有一个手艺高超的雕塑家，他非常

喜欢雕塑夜叉及各种妖魔鬼怪的塑像，并且雕塑得惟妙

惟肖。但是有一天照镜子时，他突然发现自己的面貌越

来越丑了。“丑”并不是说肤色和五官（他原来长得非常

英俊潇洒）改变了，而是指神情与神态，变得狡诈、凶

恶、古怪了，以至于自己看到这个面相也觉可恶可怕。

于是他遍访名医，均无办法治愈。因为吃药也好，整容

也好，哪个医生也无法医治五官之间的“关系”——愁眉

苦脸，无法医疗“满脸横肉，凶神恶煞”。 
后来有一个偶然的机会，他在游历一座庙宇时，把

自己的苦衷向庙中的长老说了。长老说，我可以治你的

“病”，但不能白给你治，你必须为我先做一点工——雕

塑几尊神态各异的观音像。雕塑家听后接受了这个条件，

由于观音在中国的传统文化中就是慈祥、善良、圣洁、

宽仁、正义的化身，雕塑家在塑造的过程中也不断的研

究、琢磨观音的德行言表，不断模拟观音的心态和神情，

达到了忘我的程度。他甚至有时相信自己就是观音。半

年后，他的工作结束了，同时，他惊喜地发现自己的相

貌已经变得神清气朗，端正庄严。他感谢长老治好了他

的病。“不”，长老说，“你的病是你自己治好的。”此时，

雕塑家已找到了原来“变丑”的病根——过去两年，他一

直在雕塑夜叉及各种妖魔鬼怪的塑像！  
由此看来，不仅仅是相由心生，人的福报因果也是

和他们的内心是紧密相联的。人的善恶来自于内心而显

于面相，面由心生、面由心改，善良纯朴之人其善在心，

其华在表。一个人要想拥有庄严美丽的外貌和美满的人

生首先就需要修心养性，使自己变得更加道德高尚，而

不只是一味的追求物质享受。 
 

大陆某派出所全体公安干

警给法轮功弟子的道歉信  
【明慧网 12 月 25 日】（为了

这些觉醒公安干警的安全，这里暂

且隐去他们的工作单位） 
我们×××派出所在以前的

日子里，迫害了许多法轮功弟子，

导致你们受尽苦难，妻离子散，家

破人亡。我们派出所的全体人民警

察实心实意地向你们道歉，真是太

对不起了，以前我们都是被共产党

给逼的，我们的领导曾经给我们下

命令，别的犯人不能随便打，逮住

炼法轮功的，狠狠地打，只要打不

死就行。现在想一想，共产党太坏

了，所以我们都不当共产党员了，

我们以后会对法轮功弟子好的，而

且还要尽可能的去帮助你们，最

后，请求你们一定原谅我们，你们

好好炼吧，我们派出所会帮你们

的。…… 

两千年前的古代超级电脑 
一具两千一百年前所制造，在罗马时代因船难沉入

海底，一百多年前始重见天日的“安蒂基西拉机器”（下

图），经过科学家的研究后，竟是古代世界有关天体的

超级电脑。 
科学家使

用二十一世纪

的科技，透视被

一层硬壳覆盖

的齿轮，结果发

现这些齿轮不

仅手工切割、制

作精巧，而且可以预测太阳和月亮几十年间的运动，并

可计算即使牛顿也会困惑的月球不规则现象。 
科学家表示，这具希腊人公元前一百五十年至一百

年左右制造的机器，可能和希腊知名天文学家和数学家

希帕库斯有关，其精巧复杂极可能往后至少一千年间无

可匹敌。科学家目前已明白，这些齿轮有二十九个，可

组合在一起，并可能构成某种天文历书。 
英国威尔斯卡地夫大学天文学家艾德蒙兹在接受法

新社访问时表示：“这具机器的设计出色，当你弄懂他

们所做的，以及这具机器的功能，你就会惊诧得张口结

舌。”他表示：“这意味着希腊人已拥有尖端科技。” 
“安蒂基西拉机器”是以被发现的地点命名。希腊

潜水员一九零一年潜入安蒂基西拉四十二公尺深的海

底，勘察上述罗马船难，结果发现了八十二个稀奇古怪

的铜制碎片。 
从这一点，我们就可以窥视当时的文明有多么发达。

如此发达的科技为什么没有挽救罗马帝国覆灭的命运

呢？从史书上，我们不难发现，虽然罗马时代的物质丰  
富，但是人们淫乱、残忍，罗马暴君尼禄疯狂

迫害基督徒，把他们活活烧死、喂狮子，而旁

观者却以此为乐……可见，道德的堕落是罗马

帝国灭亡的重要原因之一。 
以史为镜，可以知兴衰。对于人类而言，

科技成果只是一朵文明之花，而良好的道德才

是它的土壤。而如果道德的土壤贫瘠了，再鲜

艳的花朵也不能永葆芳香呀。 
海难时海面并无风浪——“两千年前的古
代超级电脑”所不为人知的故事： 

具特异功能者说：在电视新闻播送“两千

年前的古代超级电脑”这则新闻时，她同时看

到了当时电脑沉入海底的情况：那天，风和日

丽，电脑研制者将电脑装上一艘木船，正在海

上行走间，原本风平浪静的海面突然涌起一个

巨浪，一下子就将那艘木船打入海中，研制者

和机器同时沉入海底……。从而，才有了今天

的新闻和惊诧。人们常说，人的命天注定，由

此看来，人类和社会的发展也是有定数的，不

该人类使用这些技术的时候，即使你研制出

来，也会收回。 
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