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事，经过一段时间，小象逐渐平静下来，恢复以

前温顺的性格。 
所谓“近朱者赤，近墨者黑”，在古代有孟

母择邻而居的故事，因为我们年少时的观念与个

性很容易受到周遭环境影响。近些年大陆有很多

关于青少年犯罪的报道，甚至有很多暴力恶性事

件。有分析家认为这种现象完全是“假恶暴”的

环境导致的！充满色情、暴力镜头的影视作品、

小说、电脑游戏……如何能抵御这些“病毒”呢？

惟有慎择良朋、吸收正知、摒弃邪见，将行为调

整好，如此才能使自己有抵抗力，不会随波逐流。 
人之初，性本善，我们的心灵原本都是纯洁

美好的，希望年轻的朋友们都能沐浴在“真善忍”

那光明和谐的世界中，幸福健康的成长！◇ 
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容残暴的言语，性情逐渐变得很暴躁，看到人就

用鼻子卷起来摔下去，看到小动物就用脚去踩，

好像发狂一样。 
照顾小象的人跑去报告国王，国王听了很担

心，原本相当温驯的小象为什么变得这么暴戾？

一位很有智慧的大臣自愿去调查这件事。 
大臣来到象舍，发现小象的皮肤及毛色都很

正常，并没有生病，为何性情突然改变那么多？

他仔细想了一想，问照顾小象的人：“最近象舍

周围有没有什么异常？是不是常有人在附近徘

徊？”“有！有！最近有一群人经常在象舍附近

说话，我不知道他们说些什么，不过看来都不是

什么好人。”大臣听了，点点头说：“原来如此！” 
大臣向国王报告：“这只小象身体很健康，

但是心理被一群恶人的

言语影响了，导致性情

大变，必须请一些有品

德的人来为它说法，才

能使它恢复善良的个

性。” 
国王于是邀请一些

品格良好的人，聚集在

象舍周围说好话、谈好

 
2 

目  录 
外面的世界 .......................................................... 3 

英国小学生的一天  
传统文化 .............................................................. 4 

《三字经》故事  
心灵阳光 .............................................................. 8 

不想得第一的学生  
名人轶事 .............................................................. 9 

牛顿的信仰  
科学新知 ............................................................ 11 

健康杀手——人体垃圾 
童心稚语 ............................................................ 12 

健康成长的乐园  
身边故事 ............................................................ 14 

失而复得的健康 
我的邻居赵辉哥哥  

寓言故事 ..........................................................  18 
驯象 
 
 

 
19 

容残暴的言语，性情逐渐变得很暴躁，看到人就

用鼻子卷起来摔下去，看到小动物就用脚去踩，

好像发狂一样。 
照顾小象的人跑去报告国王，国王听了很担

心，原本相当温驯的小象为什么变得这么暴戾？

一位很有智慧的大臣自愿去调查这件事。 
大臣来到象舍，发现小象的皮肤及毛色都很

正常，并没有生病，为何性情突然改变那么多？

他仔细想了一想，问照顾小象的人：“最近象舍

周围有没有什么异常？是不是常有人在附近徘

徊？”“有！有！最近有一群人经常在象舍附近

说话，我不知道他们说些什么，不过看来都不是

什么好人。”大臣听了，点点头说：“原来如此！” 
大臣向国王报告：“这只小象身体很健康，

但是心理被一群恶人的

言语影响了，导致性情

大变，必须请一些有品

德的人来为它说法，才

能使它恢复善良的个

性。” 
国王于是邀请一些

品格良好的人，聚集在

象舍周围说好话、谈好



 
18 

这良心使他们坚强有力，使他们有清醒的判断，

使他们坚决地站在正义一边，使他们的心因为善

良而变得伟大。” 
大哥的话触动了我的心，我感到内心也涌动

着一股热流，我为自己感到惭愧。我曾经对法轮

功的事漠不关心，一心为将来自己的前程而埋头

学习做功课，正义呀真理的，于我何干？这大概

就是爱因斯坦说的“猪栏理想”吧。人怎么能混

同于动物呢？与赵辉哥哥相比，我真是太狭隘

了。 
世人都在觉醒，我也不会这么麻木了，我也

要站在正义一边。 
 
 
 
【明慧学校】有一头

小象，体型强健、性格温

顺，国王非常喜爱它，特地为它建造了一间舒适

的象舍。 
一群强盗看中象舍周围静僻隐密，接连好几

个晚上悄悄聚集在象舍旁，商量抢劫的计划，比

如如何破坏门户、如何行抢、如何逃走，以及遇

到有人抵抗时，怎样杀人灭口！小象听了这些内
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【明慧网】2006 年 2 月 16 日，在英国里兹

市堤岸小学举行健康周焦点活动，法轮功学员应

邀给十到十一岁的三个班级教授功法。孩子们观

看了“法轮功简介”的录像带，他们被全球各地

学员炼功的画面深深吸引，他们安静地聆听法轮

功真、善、忍法理以及学员努力成为好人的简

介。然后孩子们开始学功（见下图），他们非常

天真与好奇，问了许多问题。最后法轮功学员把

许多法轮功简介送给教师和孩子们，让他们携回

家与家人分

享，以使更多

人了解法轮

功以及这场

正在中国发

生的中共对

法轮功学员

的恐怖迫害。 
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文/立平 （明慧学校） 
前 言 

《三字经》出自宋元

之际宁波大学者王应麟

之手，是中国古老的儿童

启蒙用书。它流传了数千年，已达到了家喻户晓

的程度。这本书凝集了数千年的文明历史和传统

的伦理文化。近几年，《三字经》已被联合国文

教组列入了《儿童道德丛书》。《三字经》采用

了叙述和伦理双管齐下的方法，讲述了大量的历

史典故、故事，体现了中华民族的文化精华，深

受广大读者的喜爱。为了激发少年儿童的学习兴

趣，在每四句后面，根据句子里的历史典故、故

事，编者用通俗易懂的文字，编写了这些故事。

其目地是通

过学习，可

以开阔儿童

的视野，陶

冶情操，增

广文学，历

传 统 文 化 

 
17 

知道了这么多道理，我这趟监狱没白蹲。’” 
“单位领导亲自跑到局里要人。他们都知道

我工作十多年，表现突出，讲话也硬气。其实这

些领导我基本没什么来往，有的面都没见过。敢

于在这种情况下出面为我说话，可见他们的正义

感和善良本性。” 
“我天南海北的同学，远隔重洋的朋友，

不断打来电话询问，为营救我出谋划策。一个同

学说：‘我真佩服你！你有信仰，有骨气，活得

有意义。不像我们，庸庸碌碌，无所作为。我支

持你，同时为你担心，不愿看到你受苦。你千万

注意保护好自己。’” 
“妈妈告诉我：一个月来，记不清多少人到

家里来，谁都给送了什么东西，留了多少钱。开

始还能记得住，后来记不过来了。” 
真没想到大哥的事牵动了那么多人的心。他

一无权，二无钱，人们为什么无条件地帮他？大

哥说：就是因为我信仰真善忍被抓，人们明白了

法轮功真相，大法弟子几年来

在被迫害的情况下，一直在给

受蒙蔽的人讲真象，唤起了埋

藏在人们内心深处的良知善

念、他们不灭于心的正义感，
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邻居赵辉是我的一位大哥哥，善良真诚，

他因为炼法轮功被抓，送进看守所一个月，经单

位保释出来后，给我讲了他的这段经历和感

受…… 
他说：“有一个民警悄悄对我说：‘你们法

轮功伟大，坚持真理，不怕死。要都学法轮功，

绝不会腐败，社会也不会这么黑暗。人心都在法

轮功这边，你别灰心，坚持到底，天快亮了。’” 
“一个犯人看我整日心平气和，不怨不悔，

很愿意和我接近。他说：‘你们老师写的诗真好。

‘古人诚而善，心静福寿齐。’真好。认识了你，

 
5 

史，地理等方面的知识。即讲述了道德伦理，弘

扬了正气，又可提高阅读及作文水平，我们相

信，《三字经》将会成为少年儿童的良师益友。 

 

 

【课文】第一单元（1） 

 人 之 初 , 性 本 善 。 

      rén zhī chū xìng běn shàn  

         性 相 近 ， 习 相 远 。 

      xìng xiāng jìn xí xiāng yuǎn   

【译文】人刚出生的时候，每个人的本性

都是善良的；这种善良的本性并没有很大的差

别，但长大过程中，每个人因为生活环境以及受

教育情况的差异，各人的习性向着不同的方向发

展，生活习惯及个性的差距就越来越大了。  

【注释】 1．人：你，我，他，她（们）。 

     ２．之：助词。      

３．初：开始的时候。      

４．性：性情，本性，性质。     

       ５．本：草木的根，与「末」相对。   

       ６．善：善良，好。      

７．相：相当，等于。      
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８．近：接近，近与远相对。     

９．习：后天的习惯；习性。    

１０．远：差别大。   

【故事】 

 

古时候，有一个叫周处的人，从小爹娘都死

了，因此无人管教，他凭着一身蛮力到处行凶打

人，无恶不作，村里人见了他都躲得远远的。这

一天，他正在街上闲逛，看到一群人正在谈论着

什么，他连忙走过去看热闹，大伙都不做声的走

开了。周处觉得很奇怪，便抓住一个老人问道：

「你们在说什么？」老人很害怕，只好如实地

说：「我们这里出了三害，其一是南山的山里有

一只吃人的老虎；其二是长桥下的河里有一条蛟

龙；它们害死了很多人……」老人的话还没有说

完，周处便大声说道：「老虎，蛟龙有什么可怕

的，让我来消灭它们。」说完，就转身跑了…… 

话说周处跑到南山上，寻找那只吃人的老

虎。这一天，他终于找到了那只老虎，当那只老

虎向他扑来时，他就势一闪，骑到老虎的背上，

挥起拳头，狠狠的击打老虎的头，把老虎打死

了。接着他又跑到长桥下，跳进河里去杀蛟龙。
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身体的一种古老修炼方法。爸爸炼了几个月后，

腰部及脚踝的长期运动伤害，居然不药而愈，令

人喜出望外。于是爸爸开始教家人炼功和学法，

从这天开始我就与医院绝缘了，身体一天比一天

强壮起来。现在的我每天和弟弟妹妹一起炼功学

法，在学校与同学相处也时刻以“真善忍”标准

要求自己；上学期被同学选为班模范生代表。 
无病一身轻的感觉真好！六年了，法轮大法

带给我们全家健康的身心以及祥和的家庭气氛。

就我个人而言，失而复得的健康更是千金难买

的。我想把发生在自己身上的这个真实的故事讲

给每一个有缘的朋友，希望大家都能来分享“真、

善、忍”带给世界的幸福与美好。◇ 

小作者与弟弟妹妹一起炼功 
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象和大自然结合了。” 
音里：“从我第一次上明慧组到现在，眼看

就要三学期了，我学到了真善忍。明慧组老师告

诉我，做人要常做好事，要有善心，我都牢牢的

记在心中。”◇ 
 
 
  
文/陈圣儒（台湾） 

我叫陈圣儒，今年十二岁，

从小就是个体弱多病的小麻

烦。出生第三十八天就突然发

高烧送去医院，检查出是泌尿

道闭锁不全，导致尿液回流，送进加护病房住了

七天，医生要我长期服用西药并追踪治疗，前后

长达一年多时间。妈妈说，在西药的副作用下，

我的身体就注定不健康。听说我曾经一年内使用

健保卡多达六十次。流行性感冒，我没有一次幸

免。因为我是家中的长孙、爸妈的第一个宝贝儿

子，全家人经常因为我的病情，急得六神无主，

到处求神问卜。 
大约六年前，爸爸在偶然的机会下接触了法

轮大法。这是以“真善忍”指导提高心性、净化

 
7 

周处在水里与蛟龙打杀了三天三夜，终于杀死了

蛟龙。 

村里的人们见周处还没有回来，以为他被老

虎或蛟龙吃掉了，高兴的敲锣打鼓，庆祝了起来。

没想到周处兴高采烈的回来了，听到百姓们说除

掉了三害，正高兴的庆祝，才明白自己也是三害

之一。周处感到很惭愧，很内疚。由于自己平时

胡作非为，使得百姓们把自己也当成了一害。他

下决心改过，从

新做人。 

后来，他做

了官，为百姓做

了很多善事。这

个「浪子回头金

不换」的故事一

直流传至今。 

由此，我们

看到环境对一个

人的成长固然很重要，但是目前的选择更为重

要，如果能发现自己的错误、反省自己，有一

个正的信念，改过自新、重德行善，才是最关

键的，也是对自己最负责任的人生选择。 
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    瑞典有一个人名叫诺

贝尔。他在读小学的时候，

成绩一直名列班上的第二名，第一名总是由一个

名为柏济的同学所获得。有一次，柏济意外地生

了一场大病，无法上学而请了长假。有人私下为

诺贝尔感到高兴说：“柏济生病了，以后的第一

名就非你莫属了！” 

诺贝尔并不因此而沾沾自喜，反而将其在校

所学，做成完整的笔记，寄给因病无法上学的柏

济。到了学期末了，柏济的成绩还是维持第一

名，诺贝尔则依旧名列第二名。 

诺贝尔长大之后，成为一个卓越的化学家，

最后更发明了炸药而成为巨富。他立下遗嘱，将

所有的财产全部捐出，设立了知名的诺贝尔奖。

每年用这个基金的利息，奖励在国际上对于物

理、化学、生理、医学、文学、经济及致力于人

类和平有所贡献的人。诺贝尔不但创造了伟大的

事业，也使后人对他永远怀念与

追思。 

心灵阳光 

 
13 

王鹏：“我最喜欢看影片了，因为影片有很

多好看又精彩的故事，我也喜欢摺纸鹤，因为那

些（大陆受迫害法轮功学员的）孤儿很可怜，所

以要为他们祝福。上课时，老师都会问我们有没

有做到“真、善、忍”，我们都会努力的反省。

我炼完功后，身体会热热的，很舒服，感觉好象

会飞起来。下次我还要再来。” 
湘瀚：“老师说的故事主要是希望我们都能

够改进及检讨自己，比现在更努力、善良和认真，

希望大家可以和家人、朋友分享，这样一来，大

家就会慢慢改善，世界也不会进入黑暗，大家都

是小天使，都充满光明。以前的我很容易喉咙痛，

现在都不会了，所以要降低生病的机率很简单，

只要常炼法轮功就可以了。” 
立伟：“原本没有加入明慧组的时候，我很

偷懒又不能忍耐，但是我现在变得很诚实，很爱

帮别人做事，不

偷懒，更不会乱

打妹妹，也变得

很能忍耐。我炼

功的时候，感觉

自己好象飞起

来一样，自己好
孩子们在炼习第五套功法 
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才能获得真正的健康。◇ 

台湾花莲一所小学里，有一个

名为明慧组的社团深受孩子们的

喜爱，因为这里有丰富多样的活

动：看影片、唱歌、摺纸鹤、讲

故事等等；因为这里有最好的指导老师，他循循

善诱，教导孩子们如何真诚善良为人；因为这里

有最好的功法――法轮功，使孩子们身体轻松，

心灵升华。每天孩子们都欢天喜地来学炼法轮

功。下面是孩子们的心里话： 
丽心：“我的社团是明慧组，明慧老师每次

都会讲一个好听的故事。故事里常常会提到要做

好事，老师一次一次的提醒，渐渐的我们会自发

的帮老师，动作变得很细心。而且每个人的功课

都变好，也比较不容易生病了。我们还有炼功，

炼功时虽然有点累，但炼完功后，感觉压力通通

不见了，精神也变得很好哦！法轮功是一种很好

的气功，但是有些人却要反对，那些人真的好奇

怪，我告诉你，不管你是商人，还是学生，只要

你炼法轮功的话，一定对你有好处的。” 

健康成长的乐园

 
9 

有时候分数与名次并不能说明一个学生的

全部，有很多更可贵的东西恰恰是它反映不出来

的。我们的学习也绝不是仅仅学习各门学科的知

识。 

诺贝尔的成功，绝非只靠他的聪明才智而

已，更重要的是他开阔的胸怀与高尚的情操。

真所谓：“道德修养乃成功的基石”，是也！ 

 

我们都知道

牛顿是有史以来

最 伟 大 的 科 学

家，却很少有人知

道牛顿还是一位虔诚的宗教信徒。在牛顿的一生

中，其 80%以上的著作都是神学著作，总字数超

过 140 万！以下是关于牛顿信仰的故事：  

英国著名天文学家哈雷（哈雷彗星轨道的推

算者）是牛顿的朋友，他不相信宇宙中一切的天

体是神创造的。一天，哈雷对牛顿讲了一番不信

神的话，牛顿不留情面地说：“哈雷博士，我对

你关于天文数理的高见，一向乐于接受，因为你

是研究有素的，但你对宗教，最好不要随便发

言，因为我知道你对此毫无研究，并且我敢断

言，你根本是个门外汉。” 
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一次哈雷来访见到了牛顿造的一个太阳系

模型： 

中央是一个镀金的太阳，四围各大行星按位

置排列整齐，一拉

曲柄，各星体立即

照自己的轨道和

谐转动，非常形象

和精巧。哈雷惊叹

叫好，立刻问这是

谁造的。牛顿回答

说，这个模型没有

人设计和制造，只不过是偶然有各种材料凑巧碰

在一起而形成的。哈雷说，无论如何必定有一人

造它，并且是位天才。这时，牛顿拍着哈雷的肩

头说：“这个模型虽然精巧，但比起真正太阳

系，实在算不得什么，你尚且相信一定有人制成

它，难道比这个模型精巧亿万倍的太阳系，岂不

是应该有全能的神，用我们不可想象的智慧创造

出来的？”哈雷恍然大悟，严谨的研究宗教后也

相信了有神存在。 

其实很多有成就的科学家包括爱因斯坦都

相信有神的存。因为实证科学只是认识世界的一

种方法，而只有在科学方面一知半解的人才会对
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医学有一种“垃圾箱理论”：

每个人的细胞里面都有垃圾，它有

两部分的来源，一部分是从外部来

的，如放射性物质、有毒生化物质等；还有一种

是内部精神上的东西，激烈的情绪如发脾气会增

加人体垃圾的产生，从而导致很多疾病。现代人

在各种各样的紧张因素增加下，蛋白质一产生就

有1/3是不正常的。保持健康的最好的办法是减

少垃圾的产生，而非像现代医疗方法，用药物去

除垃圾。 

封莉莉女士是美国休士顿贝勒医学研究院

分子免疫学教授，她的科研试验结果证明：炼气

功的人，特别是注意精神调节达到内心祥和的修

炼人，在他们身上垃圾特别少，细胞免疫功能增

强，甚至达到双向调控。白细胞存活率是一般人

的5至10倍，可达到寿命延长。 

由此看来，人的健康与精神是紧密相关的。

我们要通过调控精神，修身

养性，淡泊名利，减少情绪

的波动，达到内心的宁静，

科学新知
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