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打坐使人变得更聪明





●张家口版●   第28期  2006年4月27日





真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘
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郭荣梅和李秀枝被非法抓捕


2006年4月5日下午4时左右，大法弟子郭荣梅和李秀枝到陵园路一小区内发真相资料，被市桥东区公安分局巡警防暴大队非法抓捕,第二天，郭荣梅被送到十三里拘留所非法拘留,李秀枝现在情况不明。


郭凤霞经常被骚扰迫害，含冤去世


郭凤霞，女，36岁，高新区姚家坊镇王安坊村人。以前因身体有病,修炼了大法后身体恢复健康。于2003年4月份去南辛渠发真相资料，被非法关到保定高阳劳教所迫害一年。家人想办法找门路营救她，被骗取了约三万多元，也没放人，直到期满才放回。郭凤霞说里面恶警们把有毒的蛇往女大法弟子身上扔。2005年12月份当地派出所又常去骚扰、恐吓。由于邪恶经常的骚扰迫害，家人承受不了这样的打击,她本人精神上压力也很大，于2006年2月19日早上含冤去世。


在此，正告那些还在迫害法轮功学员的不法之徒们：不要一叶障目当江泽民的殉葬品。“善恶有报”是天理。赶紧悬崖勒马，停止罪恶行为，将功补过。





证人公开指证中共活取法轮功学员器官
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【明慧网】2006年4月


20日，法轮功学员在白宫附


近的麦佛森广场召开新闻发


布会，6周前披露苏家屯集


中营惨案的两名证人皮特和


安妮 (如图) 公开站出来，


指证中国劳教所发生大规模


盗卖和活体摘除法轮功学员


器官的罪恶。这两位证人说，


他们原以为这个最惨烈和灭绝人性的罪恶曝光后，能够制止罪恶。那些被关押的法轮功学员会被释放，生命得到挽救。可是中共转移了所有关押在沈阳苏家屯的法轮功学员并销毁证据，继续欺骗国际社会和媒体，用恐怖威胁的手段来对付所有希望揭露中共活体摘取法轮功学员器官的证人、机构和国家。证人说，他们只好选择用生命作为证据，公开站出来揭露其罪恶。





























安妮披露，她的前夫曾说，那些被摘除器官的法轮功学员，大多数都是身强力壮，好多人还没有咽气，他们的器官被摘除后很多人被直接丢在焚尸炉中，没有任何迹象。有的家属知道学员被关押在这里，这些人的器官被摘除后，把尸体缝上，让家属签字，到其它火葬场去火化。





据美国《新科学家》杂志2005年11月15日


报导，打坐能让人变得更聪明、改善大脑结构。


这是美国肯塔基大学的一组研究人员最近通过试验得出的结论。研究人员让10个自愿受试者参加“心理动作警觉”试验。受试者被要求盯着电脑屏幕，只要看到一个影像出现就马上按钮。试验开始前，这些受试者们或是打坐、小睡、读书，或是与人交谈40分钟。通常，40分钟的小睡被认为可以提高人的能力，但要等人醒后至少1小时才能达到这一点。


虽然大部份受试者是第一次尝试打坐，但研究结果显示，只有打坐可以使人思维敏锐，立刻进入最佳状态。


负责这项研究的奥哈拉说，“特别是在受试者一个晚上没有睡觉的情况下，打坐带来的效果就更加明显。”


美国马塞诸塞州总医院的另一组研究人员用核磁共振来研究打坐对大脑结构带来的影响。他们通过对15名有1-30年打坐经历和15名没有打过坐的志愿者的研究


发现，打坐增加了额叶前部的脑皮层的厚度，特别是那些控制人的注意力和感知能力的区域。以前的研究显示，一些著名的音乐家、运动员和语言学家的这些脑皮层区域都比较厚。◇








迫害还在发生……
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张家口桥西区南营坊派出所


对我的迫害


【明慧网2006年3月8日】我叫田桂枝，因身


体不好，曾患有乙型肝炎（大三阳）、肠胃炎、胆囊炎、贫


血等多种疾病，每年需要花去至少数千元的医疗费，而且还不能


正常上班、经常吃劳保，练了好几种气功也不见效。经人介绍，我于1994年6月份喜得大法。修炼大法以后，我按照“真、善、忍”的标准去做，心灵得到了净化，全身的疾病也不翼而飞，得到了康复。 


于2000年12月我到北京上访，被公安警察绑架，并送到驻京办事处，后被张家口桥西区南新村派出所公安接回，送到桥西区南营坊派出所，非法将我关押了50多天，还逼迫家属交保释金5000元。出来后，我去单位找领导，要求上班。书记李淑英（现已退休），要求我必须写不炼法轮功的保证才能上班，否则不准上班。


 2001年6月1日，张家口市桥西区南营坊派出所一姓韩的警察，带着四、五个警察中午非法到我家，绑架到派出所迫害我，因我不配合就从派出所出走，我被迫流离失所。 


同年10月，我又被桥西区南营坊派出所绑架。我被他们戴上手铐关在一间屋里，一个警察把一条毛巾放在手铐中间，抓住毛巾两头上下抖，铐子夹进我的手腕陷进肉里，骨头都露出来了，他们还在我的每个手指中间放上笔再用劲往紧捏手指，疼痛难忍，造成我的两手好长时间握不回来。晚上,他们又把我们送到了张家口市桥西区明德南派出所，他们把我锁在老虎凳里，进行了三天三夜的轮番迫害,我于28日走脱。我走了以后，他们采用了株连九族的迫害方式，把我的丈夫，骗到明德南派出所，把他锁在老虎凳里，锁了两、三天，不给吃饭。在这期间，还逼他带路到我的老家及亲朋好友家到处找我，他们还经常到我的父母那里骚扰，我的父亲80多岁了，患有脑血栓，母亲有心脏病、高血压.有一次，由于他们突然闯进，我母亲被惊吓得拉了一裤子，大病了一场看病花了好多钱。几年来，我的父母在精神上受到了极大的打击，身体上受到了极大的伤害，还造成我有家不能回，老人不能照顾。 


2005年10月中旬，张市桥西区南营坊派出所下了通知，让我于10月底与南营坊派出所联系，不要抱着侥幸心理，否则……从这可以看出他们的险恶用心，还是想骗我去继续迫害，他们的目的没有达到，又让我的丈夫开上摩的（丈夫以开摩的为生）带上他们到处找我，且经常去家里骚扰，还到我女儿的学校找她，使孩子再一次从心灵上受到了更大的伤害。 


  我的丈夫生性善良，几年来在他们的逼迫下实在承受不了，提出


和我离婚，桥西区派出所为了让他引出我，达到迫害的目的,想抓捕我,不给开证明。我们原本温馨、和睦的家庭，就因为我修炼“真、善、忍”做好人，却被江××及共产邪党迫害的有家不能回，使我丈夫和孩子得不到家庭的温暖。几年来我与家人心理上受到的打击，精神上受到的创伤与经济上受到的损失是无法弥补的。在中国，象我这样因修炼法轮功而遭受迫害的家庭又何止千千万万个呢？！
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点燃烛光送走哀思照亮真相


—— 悼七年中遇难同修





美大学研究—





2006年4月18日晚，数百名法轮功学员在美国首都华盛顿特区自由公园点燃烛光，沉痛悼念7年来被中共迫害致死的法轮功学员。以下摘自烛光夜悼开幕词：


今天，来自全球的大法弟子在这里点燃蜡烛，点燃泪水，点燃深深的哀痛。七年来，一个个善良无辜的生命被邪党的魔爪蹂躏、撕碎。


高蓉蓉，一位端庄的姑娘，被连续电击7小时，严重毁容，此案在国际社会曝光后，中共恶党竟公然将其绑架并谋杀。


刘季芝，51岁，两个孩子的母亲，警察何雪健竟强奸了这位同他母亲般年龄的人。刘季芝悲述：“善良的人们呀，我做错了什么，只因为做好人，祛病健身有个好身体，就受到这样的污辱。”


王丽君，大连市民，曾3次在教养院被刑事犯用绳子拉阴部，刑事犯在大队长的唆使下，用拖把折断后带刺的一头捅其阴道，导致大出血。


大学毕业生刘海波被扒光衣服，警察用最长的电棍从其肛门一直插进去电他的内脏，刘海波被当场电死。


王玉环，6旬老人，被按在老虎凳上，每隔5分钟上一次大刑，一次次昏死，警察一次次用凉水和滚烫的热水浇醒她，继续施刑。


天在流泪，这场对修炼真善忍


的好人的惨烈迫害还在继续　……
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“调查真相委员会”


要求彻查所有劳教所


2006年4月18日，“调查迫害真相委员会”在华盛顿的美国国家记者俱乐部召开新闻发布会，要求全面调查中共在过去七年来关押法轮功学员的劳教所、监狱、看守所等相关设施。


◆要求中共立即开放所有劳教所监狱


由法轮大法学会和明慧网近日联合发起成立的“调查迫害真相委员会”计划在今年7月1日中共有关活体器官移植的法律生效之前完成到关押法轮功学员的每一个劳教所、监狱、拘留所和医院的调查，并因此要求立即开放所有这些设施，允许调查团进行独立、直接、不受干预的调查和取证。“调查迫害真相委员会”邀请人权组织、法律界人士、各国政府机构加入调查团，一起进行调查。


“调查迫害真相委员会”主席赵章绩说：过去七年中，我们掌握了大量的迫害资料，其中包括证人、取证对象等。


◆“追查国际”首次公开调查录音


“追查迫害法轮功国际组织”（简称“追查国际”）在新闻发布会上首次公开了对天津市第一中心医院、上海复旦大学中山医院、山东千佛山肝脏移植中心、上海交通大学附属医院、湖北省医科大学第二附属医院和武汉同济医院这六家医院的调查录音。


从录音中清楚的听到医院医生和工作人员直截了当的承认他们使用法轮功学员的器官进行移植手术，有些甚至说全部都是法轮功学员的器官。下面是对上海复旦大学中山医院的调查对话录音：


问：但是提供的这个肾体不会是死人吧？


医：那当然是好的啦！怎么可能把坏的给你们呢？


问：…有没有这种炼法轮功的这种提供的，……


医：我们这儿的都是这种。


追查国际经调查确认，中国多个省市以及大部份的军队、武警医院和器官移植中心涉嫌活体摘取法轮功学员器官以供移植。在苏家屯集中营事件于3月9日被曝光后，东北至少有部份接受调查的医院表示接到通知暂时停止器官移植手术。然而，在卫生部于3月27日发布了《人体器官移植技术临床应用管理暂行规定》并确定为7月1日实施后，全国各地的医院和各大移植中心不仅恢复了器官移植手术，而且数量大量增加。很多医院表示四、五月份各地有充足的器官供体，此后供体将会很困难，这显示中共当局正在大批灭绝作为器官供体的法轮功学员。


由于案例涉及全国多数省市自治区，表明这是来自中央的群体灭绝行动的一部份。





市机关工委向各单位分派了入党指标，还给看守所的犯人分了一个入党名额。这些名额，有的单位就是分派不下去，人们都不再象过去那样了，也不象过去那样往恶党里钻了。有领导问：“为啥不愿入党？”他们说：“现在共产党这么腐败，我看不惯，说不定哪天要完，还是少给自己找点麻烦事好。”有的说：“我不想当官，在共产党里面当官，最后都没有好下场。”


某商场的一个管邪党组织的对业务办公室副主任说：“给个面子行不？把党入了吧，要不指标落实不了。”副主任说：“面子可以给，怎么都行，就是不能入党！”办公室的人都哈哈大笑。


某单位分配来的大学生和单位同事一起闲聊天时谈到入党的事，同事说：“小刘，你可别入党啊，现在共产党要完了，别人都在退党，你还想要求入党？别犯傻了。”


很多在校学生的家长们对孩子


嘱咐“千万别入党！不要写入党申


请书！就是领导找谈也不入。”





城里人的     动向
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