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太相信这双肉眼了，师父希望我们从此以后要用真眼

看世界，但我们直到现在，有的时候，还是相信这双

肉眼，被它挡着，看不到背后的真相；被它迷惑着，

生出很多的人心。但我没有责怪提问题的同修的意

思，只是在法上交流。邪恶的旧势力安排上演了苏家

屯集中营这邪恶至极的一幕，借口是什么？是否有一

个借口是因为邪恶看到了，很多人太执著这个人身、

这个泥巴身体了，不但执著自己的，还执著离世的同

修的，并为此动摇了信师信法的正念，甚至对师父不

敬。 
 
我们都在讲要解体苏家屯的邪恶，让它立即解体！可

是如果我们还抱着人的后天观念不放，用什么解体

它？而当我们放下一切人的思想，人的观念，用真眼

面对这一切！放下一切人的执著，苏家屯集中营魔窟，

它凭什么还敢存在？！它凭什么还敢凌迟大法弟子的

人身？！常人怕死，更惊恐凌迟，但我们修炼人什么

都不怕！因为我们是大法弟子！我们的一切都是超常

的，我们身上发生的一切也是超常的，都不是常人眼

中看到、想象的那样。这人世间的真相，也不是我们

自己用人的眼睛、人的思想去认识后而认为的那样。 
 
面对苏家屯集中营的邪恶迫害，其实我此时心里最痛

苦而又不愿往下想的是师父为弟子的承受。让我们神

的一面清醒吧！我们就做大法弟子应做的三件事，不

依赖常人，心中不乱，不惊不怕，不迷不惑，坚如磐

石！发出神的强大正念！邪恶必灭！ 
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的弟子，我们经历的一切都是超常的。在我没做好时，

师父在为我承受了很多的魔难痛苦；在我有正念时，

自己的功也保护了自己，那时我仿佛看到了师父欣慰

的微笑。我自己的亲身体会，常人永远也不会体会到，

他们只会用人的眼睛看后，用人的观念认为，我遭受

了巨大的痛苦，但我没有。在别人眼睛里看到的，我

所经历的人身迫害、痛苦、巨难的背后，我自己亲身

感受到的是师父对弟子无比的珍惜呵护和洪大的慈

悲。如果我那时被迫害死了，无论是咬烂的舌头还是

腹中的水银，还是骨断筋折，都会让人想到是因为遭

受的痛苦而死去了。但我没有，真的没有那么痛苦的。

作为一个修炼人，我们不但要放下生死，对于生死的

表面假相也要看穿悟透。 
 
对于离世的同修，我们只能用常人对死亡、对被迫害

而死的痛苦心态来看待他们吗？那么师父为什么要

讲给我们那么多这方面的法理呢？当我们象常人一

样的想这个问题时，会不会随之而来也生出了常人的

各种人心，包括那种怕心，怕痛苦的死去？ 
 
这个泥巴的身体，我们珍惜他，是因为我们要用他在

人中修炼，救度众生。除此之外，我们为什么要把他

看的那么重？有的人看到这块泥巴在地球上消失了，

甚至去那样的问师父，为什么这块泥巴没了？师父怎

么保护的？我们的修炼是为了这块泥巴的完好无损

而炼的吗？我们真正的生命是这块泥巴吗？我现在

好象才明白，为什么第二讲就是开天目。是因为我们
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还有一次，是我为避免被抓，从五楼跳到二楼顶上的

水泥平台上，骨盆两处、脚一处骨折了，瘫痪了。被

送去急救，医院要动手术，做骨牵，打钢板。我醒来

后，坚决不接受任何治疗，将输液针头拔掉，坚决要

求回家。回家后，我躺在床上炼功，每天除了学法炼

功和睡眠外，几乎就是一刻不停的发正念，清除迫害

我身体的一切邪恶！不到一个星期，骨折就全恢复了。

再去拍片子，看到那个分开的骨头，恢复的一点痕迹

也没有，天衣无缝。还要说的是，骨折后虽然痛苦过，

但并没遭受很大的痛苦。只是因身体不能动，总是一

个姿势的那种难受，难受的一宿未睡。常人看我觉的

我很坚强，其实他们不知道，是师父为我承担了太多

的人身的痛苦，那种骨折的剧痛，我并没自己承受。

我告诉他们了，他们还是不大相信的表情。 
 
有一次我切萝卜时，萝卜滚动了，我的小手指尖连同

指甲几乎被刀齐齐切掉，只有一块皮连着，鲜血直流。

我用手纸按住，稳了一下心，我想我是修炼人，不怕，

也不用缝针，会长上的。我想另外空间的手没伤，这

个空间的身体得听另外空间的身体的。那边不坏，这

边也不能坏，小粒子还连着，这边大粒子很快就连上，

我不存在感染问题。就这样一想，手指马上就不感到

疼了，热乎乎的，没过几天就长上了，完好无损。我

想师父要的就是我们无论大事，小事，就是要用神的

思想想问题，不再用人的思想想问题。 
 
我想告诉同修的是，我们是无比慈悲的、伟大的师尊

 

 3

 
把握自己的一思一念 否定旧势力

的任何安排  
  
作者：一念真 (山东) 
 
【明慧网 2005 年 05 月 04 日】前几天和一位大姐 Z
去外地，参加了那里的两次学法心得交流会。 
 
会上，有一位老年大法弟子憋得喘不过气来，差点背

过去。参加法会的同修马上集体发正念帮助这位老年

同修铲除黑手烂鬼和共产邪灵的迫害，一会儿老人症

状基本消失了。这时我和大姐 Z 结合自己的体悟谈了

对刚刚发生的这件事情的想法，法会就从这里开始

了。 
 
大姐 Z 先问这位老年同修：你是不是觉得你憋得难

受？老人说，是。连问了两三遍，老年同修都这样回

答。大姐 Z 说：是你把它当成你了，其实那个使你难

受的根本不是你，刚才发正念，我看到有一个黏糊砬

碴的东西附在你的嗓子处，是那个东西使你难受。刚

才我把它铲除了，但是还有个影儿在那个地方，因为

你一直承认它是你。 
 
我们平时都说，我有执著，我做得不好，我正念不

足……，一直在强调“我”如何如何，就把那个东西
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当成了自己，一遍一遍的加强它，还不自知，一遍一

遍的给它输送着能量。为什么我们发正念不好使呢？

你可能也看清了那个执著，但就是承认它是你，抱在

怀里不放，你怎么铲除呢？你能铲除你自己吗？你都

承认那是你了，你在要它，你怎么铲除它呢？就象师

父在法中讲的：“你自己想要的，法轮也不管，我的

法身也不管，保证是这样的。”（《转法轮》） 
 
有一位同修，我给她指出来她一颗什么样的心，她说

她早就认识到了，但是就是去不掉。你看前面还是她

自己说的，但是后面那句话就不是她自己说的了，那

个东西都控制得她让她承认去不掉它，她却还承认它

是自己。我告诉她，我说你能去掉它，另一名同修在

一旁也这样说，终于使她说：行。 
 
虽然她没有明确的说“我能去掉它”，但是这件事给

她留下了印象，第二天发正念时，她脑子里又冒出来

“我有执著”，这时她马上意识到“不对，这不是我

想的，我没有执著。”瞬间，一阵热流通透全身。 
 
也就是说，平时我们要时刻把握自己的一思一念，一

定要分清哪是自己的，哪是强加

的干扰或者不好的东西打过来

的念头。有时走着走着路，脑子

里就往出冒邪灵的歌，我马上就

意识到：那不是我在唱，那是共

产邪灵强加進来的，我要清除
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“人的感觉什么也不是”（《转法轮》）。后来有一次再

被酷刑折磨时，我又完全用了人的抗争方式，用头撞

窗台角，虽然恶警被镇住了，拳打脚踢后停止了迫害，

但我那时只是做到了人的境界中的宁死不屈，而不是

神的境界中的对迫害所展现出了佛法神通，用神的正

念制止了邪恶。 
 
那时是 2000 年初，很多法理不明，很多同修都受到

了很大的迫害，现在不应该再那样了。我现在坚信，

对于一个灭掉了人的一切观念的修炼人，他如果坚信

自己在修炼中的巨大变化：血流干了也不会死，被打

也不会疼，被电击也没感觉——那么他就会做到！ 
 
从魔窟出来以后，由于自身有漏（种种原因，在此不

写了），身体遭受过两次很大的迫害，都是邪恶来取

命的。一次是被迫害的神志不清，咬坏了舌头，鲜血

将一条毛巾都打透了，我当时也不知道，神志不清中，

将体温计中的水银全部吞下。后来醒了，身边一直有

好几位同修在看护着我，帮我发正

念。我服了剧毒却没有任何反应，

舌头被咬烂了，却不觉的太疼，几

天后就好了。我知道是师父为弟子

承担了等于是全部的人身痛苦。如

果是个常人，无论是吞下的水银还

是咬烂的舌头，都会使这个人活活

疼死。 
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“人的感觉什么也不是”（《转法轮》）。后来有一次再
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将一条毛巾都打透了，我当时也不知道，神志不清中，
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而产生的。就象《转法轮》中那个眼睛被蒙上的人，

划了他手腕一下，让他听自来水的滴嗒声，他一会儿

就死了。是他自己的精神导致了他的死亡，也是他的

后天观念导致了他的死亡，他的后天观念是：血流干

了会死。如果是一个没有形成后天观念的小孩，将他

的眼睛蒙上，划一下他的手腕，放自来水让他听，他

会死吗？他说不定会觉着好玩的笑着直打滚，根本就

不会死。同样，当我们也有这样的后天观念迟迟不去

时，我们就会遭到邪恶的反复迫害，甚至看起来魔难

很大。 
 
对于这个人身，人的观念是“被打就会疼”，那么就

会被打且感到疼；“怕酷刑”，那么就会来酷刑；“酷

刑中也许会承受不了”，那么就感到越来越痛苦，真

的承受不下去了。那么对于这个人身的这些后天观

念，是到了应该去掉它的时候了。我曾经历过感觉很

漫长的电击酷刑，开始时我没怕，并没有感到有多痛

苦，后来是那种恐怖的气氛，闻到焦糊味，看到如毒

蛇吐芯般的蓝光打到自己身上的刺激，耳边听到的是

噼里啪啦的电击声，因为快一个小时了，我被铐在铁

床栏杆上，在地上翻滚，我后来想：什么时候是个头

儿？这颗心一起来，就是人的后天观念起来了，那么

可想而知会怎样，心里感觉很痛苦，就感到越来越痛

苦，真的难以承受了。而这个感觉就是后天的观念：

“被电击会很痛苦”。那么就感到越来越痛苦，这和

那个“血流干了会死”的人有什么不同？但师父说：
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它，连同层层安排这件事的生命物质与因素一并清

除！ 
 
大姐 Z 说着说着就到了当地同修定的整点发正念时

间。发正念时，刚才那位老年同修意识到“那个使我

憋得喘不动气的东西不是我”，大姐 Z 看到存留在老

年同修那儿的那个影儿被彻底清除了。 
 
法会继续开着，大家越来越意识到应该把握住自己的

一思一念修炼，知道了如何去把握自己的一思一念。 
 
参加法会的一位当地同修 L，马上意识到了这个问

题，晚上回家后，她开始正念铲除困扰她多年的腰疼，

她很清晰的意识到那个使她腰疼的是一个不好的灵

体，那不是自己的腰在疼，她这一念出来，一立掌，

瞬间腰上禁锢着她的那个黑东西解体了，身体无比的

轻松。 
 
同修 L 又参加了第二天的法会，她一進同修家门就开

始头疼，头上象是戴了一圈东西，这时她又一次意识

到：“我头疼。不对，那不是我头疼，我要灭了它—

—那个干扰我参加法会的邪恶的东西”，她立起掌来

发正念，瞬间头疼症状消失了。大姐 Z 也看到了她发

正念的这个景象，对同修 L 说：“就在你一立掌的瞬

间，我看到你金光万丈，身体越来越高大，白云就在

你的脚下，那个使你头疼的东西也就越来越小，很快

就被灭了。” 
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在这天的法会上同修 L 马上与同修分享了她的心得

体会，大家的认识很快清晰起来。 
 
“人的思想到底从哪里来？现在科学家也发现了，人

的大脑并不是真正产生思想的根源。人的一念从哪里

来？人们都认为是自己在常人社会中所学的、自己分

析的。不是啊，常人在动那一念要干什么的时候，其

实你的大脑根本就没有经过漫长的深思熟虑。有很多

事情是马上就反应出来的，有很多话是张口即来的。

到底这思维从哪里来？我们修炼人都知道，其实人的

思想与许多空间的因素都有着关系，在重大事情上人

类是被另外的生命控制所干出来的，在人类这表演而

已。人肉身的表面——后天形成的身体，其实什么都

不是。”（《在 2002 年美国费城法会上讲法》） 
 
“可是那个本源上的你，那才真正的是你。因为你的

念头、你的思想、你想要干什么的动机发源地就在那

儿，那才是真正的你。”（《法轮佛法（在加拿大法会

上讲法）》） 
 
“人的最早生命是来源于宇宙中的。宇宙空间本来就

是善良的，就是具有真、善、忍这种特性的，人生出

来和宇宙是同性的。”（《转法轮》） 
 
从读师父的法，我们知道我们真正的自己是完全同化

“真、善、忍”的，一切不符合“真善忍”法理的那

都不是我，尤其是我们处在正法时期，师父告诉我们，
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训太多了。 
 
面对苏家屯集中营的割杀、屠戮、血腥、死亡，常人

的反应是震惊、惊恐，我们想的是什么？ 
 
我是 96 年得法，是快 40 岁了的女弟子，在此整理了

一下我对此事的心中所想。我想，如果我心里首先想

的是希望美国、联合国、某些正义人士等站出来快点

去制止，有依赖心，这就是漏。这颗心其实也是此时

作为大法弟子的耻辱。他们当然应当去做，但他们做

了什么，是因为我们大法弟子正念正行，为他们铺出

了路。所以我没去想常人应做什么，我知道自己应做

什么，常人即使什么也不做，我们也不会彷徨失落，

因为我们没将解体邪恶的希望落在常人的身上。我们

曝光邪恶的目地是解体邪恶，唤醒众生的正义良知，

帮助世人认清恶党，与恶党决裂，目地是为了救度众

生。 
 
还有，面对苏家屯集中营中被害同修的惨烈离世，是

否有人心中迷惑，动摇了信师信法的坚定正念？我想

通过自己以前的亲身经历，见证生死魔难中师父的洪

大慈悲。 
 
我想说，师父一直在保护着每个弟子，即使是没做好

的弟子，师父也为弟子承担了无数的人身的苦难。是

我们人的这双眼睛将我们欺骗，人的观念将我们障

碍。很多的怕心，是我们被表面的人的后天观念带动
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的一天天的报道，将我的希望彻底打碎。当我看到对

证人的采访报道时，我的心掉進了痛苦的深渊，我感

到身体由里到外在颤抖着看着那篇采访，不是怕，是

悲愤和受到了巨大的心灵上的刺激。 
 
第二天，我食水未進，我虽然照旧做着大法弟子应该

做的事，将揭露苏家屯集中营的惊天罪恶的真相做出

来，发出去，但我头几天的精神是有点恍惚的，时常

流泪。我对身边的同修说，我受刺激了，是最大的一

次。我说这话的时候，和一个善良的常人在听到这件

事情后的反应没什么两样。 
 
现在我振作起来了，头脑清醒的发正念清除解体邪

恶。在这件事上，是邪恶的旧势力以所谓的对大法弟

子的检验所安排的最邪恶至极的魔鬼表演，其血腥残

暴、残忍惨烈达到了人类社会、人的思想所难想象的、

难以承受的登峰造极的地步。邪恶干尽了坏事的借口

就是所谓的检验，干到了这一步的借口还是检验，检

验大法弟子对师、对法的坚定与正信，虽然它们是垃

圾，根本就不配检验谁。我们一直在说要全盘否定旧

势力的一切，当我们的思想在这件事情上发现有邪恶

的干扰时，我们要向内心深处找找自己的心，在信师

信法上到底有多坚定，真的坚如磐石了吗？真的金刚

无漏了吗？我们不是在这迫害之中修炼，但邪恶的迫

害发生了，我们要否定它，解体它，首先要看一下自

己的心。如果我们此时的心是无漏的，它立即解体！

如果我们有漏，就会使魔难变的复杂化，这方面的教
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“我在 1999 年的 7.20 就把 7.20 以前的学员全部推

到位了，推到了你们最高位置。”（《北美巡回讲法》）

那么现在我们所表现出来的不符合法的一思一念，我

们就要时刻分清：它不是我，我要铲除它。 
 
我们去外地是我和大姐 Z 商量好了的，但是，去之前

遇到很大的干扰。我和一同修因为一些事情产生了一

点儿隔阂，搞得我很苦恼，头疼、腰疼一起涌了过来

了。一开始我没意识到，我还在反复的问自己：“我

哪里有执著？”，陷入了找自己执著心的执著中，在

承认旧势力安排的执著中找执著、去执著，结果是越

找越执著，越执著越头疼、腰疼，甚至产生了不去了

的念头。但是我想，定好了的，我怎么能随便变了呢？

我怎么能被它带动呢？于是打起精神来，挣扎着出了

门，但心里还是堵得慌。 
 
上了车后，我跟大姐 Z 交流起来，我忽然意识到，我

陷入了找执著之中，其实那个执著存在吗？我这不是

上了邪恶的当，中了邪恶的圈套？！你承认了它存在，

它就在你的空间场中停留、左

右你，你不承认它，它就什么

也不是。我一下子跳出旧势力

安排的这一切，否定了它，心

里豁然开朗，身体一阵轻松。

此时，我看到了一个理，正法

修炼的法理就好象有了形一

样呈现在大脑中，我明白了如
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“我在 1999 年的 7.20 就把 7.20 以前的学员全部推
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何成为一个真正的正法时期的大法弟子。 
 
我们都说不承认旧势力的一切安排、否定旧势力的一

切安排，可是遇到问题的时候却总是说：我有这执著

那执著，我有这颗心那颗心，我怎么不好，我哪里难

受，就把那个不好的东西当作是自己了，去呀去呀，

铲呀铲呀，却不怎么管用。为什么？就是因为你把它

当作你了，你抱着不放，嘴里却说我不要它，虽说做

着三件事，却是在旧势力安排的思维中在做，在旧势

力安排的一思一念中去否定旧势力。这怎么能是正法

时期大法弟子的表现呢？我们是连旧势力的本身也

不承认的、是否定它为我们安排的一切的，我们怎么

还能够承认那个表现出来的执著、那个肮脏的心、那

个表现的身体的不舒服或者病业状态是自己呢？师

父不是 7.20 后就把我们都推到最高位置了吗？！现

在所表现的这一切不是旧势力钻我们认识上的不足

的空子强加于我们的各种形式的迫害吗？！我们如果

哪一步没有否定它们的安排而做好，它又会让我们认

为我怎么这样啊，给我们造成错觉与假象，认为那是

我了，让我们在自责中消磨精進的心、拖垮我们的意

志，多么的邪恶啊。 
 
我们就是在旧势力为我们安排的一思一念中分清它，

否定它，铲除它，把所有不符合大法的一切思想念头

都从根本上否定，铲除使我们产生那不符合法的念头

的邪恶生命、物质与因素，连同安排、指使它们的层

层空间的生命物质与因素一块铲除，直至本源。我们
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心性上的问题，一方面和她一起发正念、给她念书，

她还是一阵一阵的发作。孩子们虽然知道十年来父母

亲没有过病、没吃过药，可这次看她折腾一宿多了，

一定让她住院，她都是坚持信念拒绝了。后来了，她

跪在床上一遍遍求师父。我说：“你还是向内找得不

够，精進的决心不大！”又给她念同修的修炼体会文

章。她悟到：我是走在神的路上的大法弟子，我发的

正念威力大，定能战胜一切魔难！说来真是立竿见影，

身体一切全好了。等小女儿听说赶到时，见母亲象没

发生什么事一样，感到大法太神奇了！ 
 
师父《在 2002 年美国费城法会上讲法》说：“你们就

是神，你们就是未来不同宇宙的主宰者，你们指望谁

呢？众生都在指望着你们！真的是这样啊。”对大法

坚信，认为自己是神，那就是神；自己老觉着有病，

那就是常人。关键在自己的心念正不正，人神一念之

差！ 
 

从人身痛苦巨难想到洪大的师恩 
 
 文／大陆辽宁大法弟子   
【明慧网 2006 年 3 月 25 日】苏家屯集中营的魔鬼兽

行被揭露出来后，其灭绝人性，旷古惨烈，骇人听闻，

举世震惊。此事对我们大法弟子的心灵也造成了很大

的冲击。我初次看到有内部人士揭露时，震惊之余，

不去往下想，心里希望这个消息是错的，但紧跟下来
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的成度问题！”然后又上卫生间，可是很快又回来了

说：“肚子不痛了，也不吐血了。”我看腰杆也直起来

了，真信则灵。 
 
还有一位在职的经理，他说走入法轮大法的时候，就

不是为了治病，也没有病，就是认为大法好。可是当

他肚子激烈疼痛、又打嗝又呕吐的时候，家里人受不

了。小儿子说：“你不住院，我也绝食！”在他说话都

软弱无力的情况下，被家人强硬的送進了医院。可是

没几天，就又发作了，无论亲朋好友再说什么，也坚

持不去医院，我听说了去看他。那天孝顺的儿媳都去

医院开了药，定了打滴流的床位，执拗的就是不回来。

我和他分析：如果是师父给安排的消业，不能影响上

班和做“三件事”，一定是邪恶干扰。但邪恶干扰，

也得找自己：为什么干扰我呀？他一方面向内找，一

方面和我共同发正念。不但要铲除干扰自己背后的邪

恶，还要铲除儿媳背后的邪恶。过了一会，身体渐渐

缓解了，儿媳也被同修的妻子劝回来了。后来，又发

作时，他就静心学法。当学到某段落时，他觉得自己

是修炼的人，就是神，什么也干扰不了！这一念发出

没有一分钟，全好了。他感慨的说：“人神一念之差

啊！” 
 
再有就是和我妻子，我们一同修炼的。她前几天肚子

疼痛、呕吐，疼得在床上一劲儿打滚。她向内找说：

“今天吃生葱了，还有也是修得不好。” 我说：“对

呀！修炼可是严肃的，是修佛啊！”我一方面让她找
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是全盘否定旧势力的一切的，在否定排除它们的安排

中走好我们的路，真正在正法中修炼，堂堂正正的做

一个正法时期的大法弟子。 
 
“当然了旧势力所有安排的这一切我们都不承认，我

这个师父不承认，大法弟子当然也都不承认。（鼓掌）

但是它们毕竟做了它们要做的，大法弟子更应该做得

更好，在救度众生中修好自己。在修炼中碰到魔难要

修自己要看自己啊，这不是承认了旧势力安排的魔

难、在它们安排的魔难中如何做好，不是这样。我们

是连旧势力的本身的出现、它们的安排的一切都是否

定的，它们的存在都不承认。我们是在根本上否定它

的这一切，在否定排除它们中你们所做的一切才是威

德。不是在它们造成的魔难中去修炼，是在不承认它

们中走好自己的路，连消除它们本身的魔难表现也不

承认。（鼓掌）那么从这个角度上看，我们面对的事

情就是对旧势力全盘否定。它们垂死挣扎的表现，我

与大法弟子都不承认。”（《2004 年芝加哥法会讲法》） 
 
“大法弟子在证实法中所走的路，这种既修自己、同

时救度众生、又配合了宇宙的正法要求、解体清除对

正法起负面作用、对大法弟子行恶的黑手烂鬼与各种

旧势力安排的干扰迫害因素，这就是大法徒所走的完

整的修炼、圆满、成就伟大的神的路。”（《也棒喝》） 
 
根据参加外地同修交流会和外出的整个过程中所思

所想整理，真正想整理成文字时，发现很难以用语言
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表达自己的感悟，勉强为之，希望对同修能有所帮助，

不足之处敬请同修慈悲指正。  
 
 

人神之间 一念之差 
 
【明慧网 2006 年 3 月 25 日】最近悟到一些法理后，

看到听到不少相关的发人深省的事例，写出来供大家

参考。 
 
上访 
 
曾有三位同修一起到北京上访。其中一位想：我是神，

为大法说公道话来了！后来三人都被警察非法带到派

出所审问。警察对另两位同修恶狠狠的，连骂带打；

转过脸去，对这位认为自己是神的同修客气有加，请

她坐。一转脸，又去骂另两位。再转脸，又面带微笑

的对她说话，转过脸去还是骂那两位。 
 
鲜明的对比让她们当时很困惑，场面甚至显得很有戏

剧性，也很滑稽。当然她们现在都明白了，对神和人

的态度当然不一样了。 
 
绝食 
 
有一阵儿，某地区恶人抓了不少大法弟子，大家都开

始反迫害，有些就开始绝食。结果有的绝食不到一个
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出最大的努力去做，这就是修炼。当遇到磨难的时候，

必须把自己当作修炼的人，才能提高层次升华上来。 
 
师父在《转法轮》中说：“我们真正指的悟，就是我

们在炼功过程中师父讲的法，道家师父讲的道，在修

炼过程中自己遇到的磨难，能不能悟到自己是个修炼

人，能不能理解，能不能接受，在修炼过程中能不能

遵照这个法去做。” 这些话大法弟子学的都很熟悉，

要是真能做到是不太容易的，但观念一变又是容易

的。人神一念之差！ 
 
把我遇到的三个老同修的情况说说，仅供大家修炼中

参考： 
 
有个老年同修，一次因高血压神志不清，被子女送進

医院，在那里也还坚持学法，被强制住了一个多月；

第二次是便血严重卧床不起，怕失去人身，同意了住

院；关没过去，又来了第三次。这次是腹痛吐血，他

反省了前两次的教训，几天都坚持看书、发正念，没

有進医院。那次我正赶上，一同学法。师父在《转法

轮》中说：“作为一个修炼人，你老认为自己是个常

人，老认为是有病，那怎么炼？我们炼功中来了劫难

的时候，你还把自己当做常人，我说你的心性那个时

候就掉到常人那儿去了。就在这一个问题上，最起码

你掉到常人那个层次上去了。”我说：“我们对这些经

常念的话都没太在意，师父多次慈悲的劝导我们。认

为是病，就掉到了常人。”他说：“还是对师、对法信
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严”》）。师父说要让我们在证实法中圆满自己的一切，

在反迫害中树立威德呀。 
 
那些带着各种人心的同修呀，请扪心问问自己：我的

心是真正的无私吗？我的心是真正的善良吗？我的

心是纯净透明的吗？我的心日月可鉴、天地面前可表

吗？如果不是那你就不是神，如果你能肯定的回答，

你就是一个伟大的神，就能解体一切邪恶与不正的，

一切障碍都不是障碍，反而成为你反迫害树立威德的

机会。 
 
个人体悟，不当处请大家批评指正。 
 
 

人神一念之差 
 
文／大陆大法弟子   
 【明慧网 2005 年 6 月 22 日】“什么是心不正？就是

他老是不把自己当作炼功人。（《转法轮》210 页）”

我经常那样领悟：“老是不把自己当作炼功人”是不

对的，那么就应该老是把自己当作炼功人。那就不论

什么地点、场合，每时每刻都把自己当

作炼功人！我做过尝试，尽可能的

这样去做，也还是做得不好。因

为我修炼的层次不够，不能全天

候保持慈祥的心态。当然，还要付
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星期就被放出来了，有的绝了几个月，老被灌食还是

出不来。 
 
大家觉得奇怪，等他们出来了大家交流，那位很快出

来的同修说：“当时想，一被抓，就是有漏啊，但有

漏你旧势力也不能迫害我。我是神，我要开始绝食了，

我的五脏六腑都要配合我，演化出最严重的现象，我

一定要出去救度世人。结果不到一个星期，身体各项

指标就不行了，警察吓坏了，赶紧放人。” 
 
他这一说，大家恍然大悟。 
 
迫害大法弟子的是另外空间坏的生命，即使是坏神它

也是神呀，而我们只是一个“人”的时候，就只能被

动的承受迫害，而我们是神的时候就要制止迫害。 
 
发资料 
 
平常发资料，我们总是心里不踏实，有时候还胆胆突

突的。可在某大城市，有个老太太同修，到菜市场大

发资料，如入无人之境，每个摊

位一份，一个不错过，也没谁找

她麻烦。 
 
老太太平时一打坐，除了膝盖还

可以看到一点，其它都白白的化

没了，所以她就是神的状态了。 
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师父曾讲过：正念就是神念。那么我们每个同修都请

问问自己：我们时时有神念吗？我们把自己看作神了

吗？是神在人间了吗？如果不是神，那我们怎么可以

使用神通来保护自己、救度众生呢？ 
 
 

是人？是神？ 
 
文／河南大法弟子   
       
【明慧网 2005 年 10 月 28 日】走过了腥风血雨的六

年，有些同修认为自己已经是神，可为什么还会受迫

害呢？为什么不能解体邪恶呢？也有些同修认为自

己还是人，没有能力解体邪恶。我们到底是人？是

神？ 
 
其实师父早在经文《人觉之分》中说明“何为人？情

欲满身。何为神？人心无存。何为佛？善德巨在。何

为道？清静真人。” 
 
什么是神？神是善良慈悲的，无论面对谁、无论何时

何地，都是一颗善心一颗慈悲心。因为慈悲才要救众

生，因为救众生，才要讲真象，才要走出来证实法，

才要反迫害。 
 
在我身边有位同事，原与我有矛盾，领导派她来监视
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我，但我对她说“我心里只有爱，没有恨”。我是这

样说，也这样做，真诚感动了她，她明白后由衷的说

“我从没说谁伟大，不管什么领导。但我觉得你伟大，

你对谁都很公正无私，你通体发出一种善意，一种光，

心是透明的，我觉得你将成就个什么”，她还让我给

她的同学讲，又一个生命明白了。啥是神奇？这不就

是佛法的神奇在世间的体现吗？大法化解了恶缘。 
 
有些同修认为发正念要除间隔，要……。啥是间隔，

不就是我们的人心、观念和业力吗？师父在《转法轮》

中讲“因为根基好的人白色物质多，这种白色物质和

我们宇宙是溶洽的，和真、善、忍的特性是能溶洽在

一起的，没有间隔。宇宙的特性直接就在你身体上反

应出来，直接和你身体沟通起来。”我理解就是当我

们只有善心、没有人心时，就没有间隔。所以师父让

我们连旧势力的存在都不承认，只要我们有真善忍，

一切就都解体了，哪有旧势力？每个大法弟子都是慈

悲心时，邪恶就没有了，邪恶就完了。 
 
当我看到同修和家人争斗时，面对邪恶迫害而仇恨委

屈时，同修之间看不起或互相崇拜恭维时，甚至同修

之间互相欺骗撒谎时，我很难过。这能是神吗？师父

的法讲出来是让我们实修、照着做的啊！还有带着怕

心，用各种借口不走出来的，更不能说是正念了，整

天坐在家里光想不做，众生能明白真象吗？带着私

心、怕心能解体邪恶吗？能圆满吗？师父说“大法弟

子不能证实法就不是大法弟子”（《评“大法的威
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