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【明心网】说真话很难，几乎每个人都这么说。十岁那年，自己就体会到了这一点。 

有一次，我用一把钳子夹钢丝玩，并用榔头砸；哪知钳子一下就断成两半了。惊慌中，我把钳子藏了起来，就跟哥哥说钳子找不到了，还编了故事说哪里哪里都找过了，哪天哪天就不见了。 

「此地无银三百两」，从哥哥的神情就知道哥哥一目了然。在那个年代，家里的钳子没了可不是件小事，我惊惶惊恐地过了一天。 

第二天哥哥修自行车急着要钳子用，就告到爸爸那里。怕爸爸打我，我没敢承认钳子的事，又编了一套故事给爸爸听。 

几天过去了，钳子就像一个重物压在我心上，弄得心神不宁，有时要偷偷地去查看坏钳子是不是还藏在原处。几天下来，真的病倒了。 

晚上，爸爸来到床前问道：「实儿，你不舒服，是不是病了，要不要爸爸送你上医院？」我摇摇头。 

爸爸说：「实儿，其实，说实话是最容易的事；是不是你把钳子弄丢了，还要编造两套故事来唬你哥和爸呢？」我哇地一声哭了出来，向爸爸承认了。爸爸没打我，反而说：「实儿真乖。」 

爸爸说：「说假话好像是最容易的事，其实可是天底下最难的事。难在你要记这些假话一辈子的呀！想想看，假话记多了你能舒服吗？如果还要制造更多的假话去掩盖以前的假话，这该有多难受呀！」 

时过境迁，但我记住了爸爸的话，至今过得问心无愧。
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【明慧网】7月4日是美国独立纪念日，也是美国的国庆。来自美国大华府地区和纽约的法轮功学员连续第五年获邀参加首都华盛顿DC的独立日大游行，为这一盛大的庆祝活动增添了独特的东方神韵。

至今，法轮大法已洪传世界近80个国家和地区，获各国褒奖、支持议案和信函2636项。
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 我是山东威海人，今年64岁，
修炼法轮功前身患10多种病，多年的病痛折磨的我生不如死，是法轮大法彻底改变了我的人生。 

我患有一种很怪的皮肤病，也不知叫什么名。全身溃烂，钻心的痒，特别是两只脚烂的整天流血水，连鞋袜都不能穿，不得已，只好套上塑料袋，行走困难，痒起来时忍无可忍，成天挠个不停，浑身血肉模糊，挠后痛个不停，浑身结硬壳，头上整天流血水与头发粘在一起。而且还不能见风，从不敢轻易出门，夏天不敢开窗，出门求医都得包得严严实实的，只露两只眼睛。浑身上下憋得大汗直流也不敢露一点缝，连晚上睡觉翻身那点风都受不了，吃药打针花了上万元也没治好。真是苦不堪言。 

由于病痛的折磨，整天心烦意乱，导致我的血压高到二百多，医生说太危险了，跌一跤就有生命危险。还有严重的关节炎也在折磨着我，四肢疼痛，一年四季都得铺电褥子，全身的关节都是硬的，睡觉翻身都困难，腿、脚肿的很粗，手不能握，吃饭不能拿筷子，浑身又痛又麻，胃也不好，一点凉也不能吃，吃一口凉东西马上就得跑厕所，有时还火辣辣的疼。浑身上下没有一点好地方，简直是一残废人。 
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1994年，病魔夺去了我丈夫的生命，我是一个家庭妇女，没有经济来源，还有一双正在读书的儿女，生活上窘迫加上疾病的折磨使我精神上受到严重摧残，真是生不如死，我的精神全崩溃了，整夜失眠，记忆力直线下滑，接近痴呆，什么事也记不起来，我不知流了多少泪，也多次想过自杀，但看着眼前未成年的儿女，死的念头又打消，病魔使孩子已失去爸爸，不能再失去妈妈。 

就在我求生不能，求死无门的时候，我有幸结识了法轮大法，那是四年前的四月份，我妹妹的一个同学给了我三张法轮功传单，当时碍于面子我接过来了，第二天出于好奇心看看吧，不知为什么，我一看就瞌睡，而且睡的特别香，几年没睡这么沉的觉了。 
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过了几天那人又送给我一本《转法轮》，我就开始拜读，一看书就睡觉，我当时有些不解，当我读到《转法轮》第二讲有所求的问题时，有这样一句话：“有的个别人还会睡觉的，我讲完了他也睡醒了。为什么呢？因为他脑袋里边有病，得给他调整。脑袋要调整起来，他根本受不了，所以必须得让他进入麻醉状态，他不知道。但有的人听觉部分没问题，他睡的很香，可是却一个字没落，都听进去了，人从此精神起来了，两天不睡觉也不困。”。读到这里我才明白了，啊！是师父在给我调整身体，原来那次看真相传单睡的很香，是师父已经在管我了。法轮大法真是奇迹，这简直让人无法相信，但他却是千真万确的事实，从那以后我再也不失眠了。 

五月初一天，妹妹的同学来教我炼功，我去送她时竟忘了怕风，既没穿外套也没包头，送了很远，回来时猛然发现，啊！我怎么不怕风了，当时我的心情非常激动，心想自己是不是在做梦啊，我简直不敢相信这是真的，我意识清醒，不是梦，世上竟有这么好的灵丹妙药，大法真是太神奇了。 

我学炼法轮功半年，身上所有的病状都不知不觉的好了，现在我什么活都能干，完完全全是个健康人，原来弯曲的两腿和腰都伸直了，身高也恢复到原来的高度了，走路走多远都不累，骑自行车能带上一百多斤重的东西，心情特别舒畅，我觉的自己越活越年轻了。 
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以上说的都是我的亲身经历，句句是掏心窝子的实话。法轮大法使人心向善，道德回升，叫人们做一个好人，同时有一个健康的身体。现在法轮功已洪传世界78个国家，普遍受到各国政府的支持，唯独在恶党独裁的中国却受到惨无人道的迫害，几十万人被关押、判刑，迫害致死几千人，更使人不能容忍的是：中共恶党在全国到处建立秘密集中营，把坚持真、善、忍的大法弟子关在集中营中供他们摘取器官牟取暴利，善良的人们不要再受中共恶党谎言的欺骗了，我之所以把我的经历写出来，就是想告诉人们，法轮大法好，法轮大法是正法！
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深邃的心灵体验
──加拿大渥市优秀志愿者获奖者专访
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【明慧网】2006年5月3日，在加拿大首都渥太华市的市政大厅里，市长向渥太华市在本年度做出特殊贡献的优秀社区志愿者发奖。法轮功学员、画家凯茜•吉利斯（Kathleen Gillis）获得艺术类褒奖。图为吉利斯（左三）等获奖者同渥太华市长（右一）合影。
过去几年中，作为西方艺术家和艺术教师，吉利斯不断通过绘画艺术展现法轮功真相，她的多幅作品被收入真善忍画展，包括：《同化》、《坚忍不屈的精神》（作品见下页）、《宇宙之声》、《人民法庭》等。

几年前，吉利斯在渥太华大学看到有人义务介绍法轮功，这一偶然的机会使她成为了一名法轮功修炼者。在接受采访时，吉利斯说，修炼对自己的改变几乎是全方位的，从日常生活到对现实生活的理解。修炼使她更多的想到他人。她认为能够通过绘画这种直观的方式揭露中共对法轮功的迫害、讲真相，自己是幸运的。
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同中共对法轮功学员的打压和大面积诋毁形成强烈对比的是：在加拿大，法轮功学员不但可以自由的修炼，还连年获得荣誉。对于这种反差，吉利斯说：“我们的付出获得渥太华市的认可，对法轮功学员来讲是意义非凡的。在中国，中共对法轮功团体实行的是‘名誉上搞臭、经济上搞垮、肉体上消灭’的迫害政策，法轮功学员在那里受到了非人的待遇。而在加拿大，法轮功学员被看成朋友、邻居和好公民。这也充分说明了我们社会尊重人的基本人性。”
3.05电视插播简况：2002年3月5日，吉林省长春市有线电视网络的八个频道被插播
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《法轮大法洪传世界》、《是自焚还是骗局》等法轮功真相电视片，时间长达四、五十分钟。此事在中国民间引起极大震动，很多老百姓因此得知法轮功被迫害的真相。
对此，迫害元凶江泽民十分恐惧，暗中密令“杀无赦”。随后吉林恶警非法抓捕了5000多名长春法轮功学员，在大抓捕中，至少6人被打死，另有15人被非法判4至20年徒刑。其中包括目前为止已为人们所知的插播先驱者刘成军和他的同伴雷明、梁振兴。
刘成军经受21个月牢狱折磨后，于2003年12月26日被迫害致死；雷明遭受各种酷刑，2004年被从吉林监狱保外就医时，身体已被迫害致残；梁振兴目前在吉林省四平监狱被残酷迫害致生命垂危。
通过和平方式来维护公民的知情权，竟遭如此惨烈的迫害。这种凶残，只有用迫害本身的荒谬和迫害者对真相曝光的恐惧才能解释。
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发生在百姓身边的迫害
◆2005年11月23日，攀钢女职工廖晓辉上班时，在办公室被国安人员强行绑架，关在弯腰树看守所。晚上，她被提出监狱，市国安特务把她绑架到一个陌生地方。廖晓辉在一封信中写到：“我身体胖，他们把我悬空吊起，进行恐怖的精神折磨─-突然关掉所有的电灯，在伸手不见五指的黑暗中，突然各种怪叫声此起彼伏；好几只手突然向我身上乱抓乱打乱摸；好几个装成鬼魅的影子打亮打火机在我的眼前窜来窜去，同时发出各种凄厉的怪叫。胖胖的身体被悬空吊了3天3夜，眼前晃着鬼魅的影子，耳边响着各种鬼叫，身体被突然袭击式阵阵乱抓乱打…我在极端的恐怖中崩溃了，在他们的酷刑威逼下说了很多我从来不愿意说的话。他们强迫我出卖学员，放弃修炼”。
至今廖晓辉仍被关押在看守所。市东区法院在6月26日开庭，妄图冤判姚佳秀、肖在会、廖晓辉等法轮功学员。
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◆2005年11月24日上午，攀钢职工游元章在清香坪广场被警察绑架，他在车上喊法轮大法好，恶警立即用脏毛巾往他嘴里猛塞，当即把门牙塞掉一颗。把他关进湾腰树看守所后，看守所的刑侦队长张德新用铁钳子打他的手背，刘国祥用脚踢他的屁股。28日恶警又把他的头用黑口袋蒙上，弄到一个农家乐顶楼上。从上午9点左右，把他拷上手铐悬空吊起，，段清指使孙鲁宁、黄建军抓住游元章的两只脚往下拉。游元章疼痛难忍，手铐卡进肉里，手腕的肉被卡着的手铐全部拉烂，痛昏过去。三个歹徒把他放下来用水泼醒，泼醒又悬空吊起来，下午3点时，拨开他的眼皮看不行了，才放下来。他摔倒在地上昏迷不醒，送盐边医院抢救。后来段清、孙鲁宁、黄建军三个歹徒怕担责任，才把他绑到盐边看守所关了37天。罚款200元后才放人。游元章的手指4个月后才有知觉，手腕至今还有硬包。

◆仁和区攀钢职工邓玉芳是年近60岁的老人，2003年被仁和公安分局非法绑架后，被非法劳教。在资中楠木寺劳教所被强迫注射，灌服不明药物，导致肾坏死，全身浮肿，非法劳教回家后住医院治疗。在老人生命垂危住院期间，仁和国安特务仍不放过，频频恐吓骚拢。邓玉芳于2006年5月28日含冤离世。。
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◆2005年7月11日中午，被迫流离失所4年的张佩云在枣子坪转盘处被攀枝花市公安局国保支队恶警绑架。其中一名恶警说：“看我不整死你”。张佩云被非法关押在盐边看守所后，市公安局国保支队恶警将她外提出盐边看守所，绑架到盐边县城金谷酒家进行非法行刑逼供。恶警邹勇军等人把张佩云老人吊铐在窗子上进行9天9夜的肉体和精神上迫害，致使她的手臂2个月后还无法活动。邹勇军和一个不知名的胖恶警亲自动手毒打她，连续9天9夜不准她睡觉，一合眼就用冷水泼她，使她全身一直湿透。

被看守所长期拷在死人床上，同时灌食迫害。体重由130多斤降至80斤，多次送渡口医院抢救，看守所多次要求放人，市610坚决不同意。

2006年2月24日东区法院秘密将张佩云枉法冤判9年半，3月送往川西女子监狱。

在新近不到一年时间，攀技花市６１０非法绑架残酷迫害了２４名法轮功学员。他们是邓玉芳、肖桂芳、张佩云、周玉敏、姚佳秀、肖会再、寥晓辉、游元章、李代珍、刘国兴、何富明、刘俊德、董晓慧、谭海燕、高文敏、冉群英、吴秀兰、蒋光富、苟俊珍、冉龙珍、赵玉琴、陈春梅、罗杨生、冯忠良。其中邓玉芳、肖桂芳两人己被迫害死、张佩云被冤判9年半、周玉敏被非法劳教1年。姚佳秀、肖会再、寥晓辉、谭害燕等人至今仍被关押在看守所中。
请善良的人们用你们的正义良知和我们一起共同制止这场迫害好人的罪恶，早日把这帮祸国殃民的凶犯送上法庭。 
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严密封锁的消息：

大陆各地610头目普遍遭恶报

【明慧网】610办公室是专门迫害法轮功的机构。近年来尽管中共严密封锁消息，但各地各级610头目非正常死亡的消息却不时传出，而且具有多发性和普遍性。为了蒙蔽群众，特别是为了驱使其他党政干部和公安干警等继续为其卖命，中共严密封锁了这些遭受恶报的消息。本文发布这些消息，是为了让人更清楚的认识身边发生的事，明白“善恶有报”是恒定的天理，同时提醒大家，为自己和家人的未来，要“诸恶莫为，多行善事”。 仅举几例：

●刘元俊，长春市原纪检书记、政法委书记，主管长春市公检法及610办公室。从1999年7.20开始迫害法轮功，特别是2002年“3.05”长春市法轮功学员电视插播法轮功真相，刘元俊死心塌地追随江氏“杀无赦”指示，不到十天时间非法抓捕五千多人，造成了大量法轮功学员被非法判重刑，劳教等，并使刘成军等多人被迫害致死。2006年4月中旬刘元俊突然发病，于2006年5月4日死于肝癌，时年54岁。 

●贾守田，安徽省淮北市610头目，不信善恶有报的天理，卖力参与迫害法轮功学员，结果遭恶报生舌癌，不能喝，不能吃，不能说，不能手术，在极端痛苦的煎熬中，生不如死的挣扎了数月，于2006年农历新年前死亡。死时脸部扭曲，人像皆无。 
●蔡学孝，甘肃金昌金川区政法委书记区610主任，因极力迫害法轮功修炼者，强行绑架、强制洗脑，现已遭恶报得癌症死亡，死状甚惨，其家族中都有人说它是迫害法轮功遭了报应。
●刘迪华，原宝鸡市渭滨区610办公室主任，九九年以来，参与迫害法轮功修炼者。2004年1月21日（大年三十）刘在情妇家中，与情妇一起洗澡时一氧化碳中毒，双双裸死卫生间。渭滨区委、区政府掩盖丑闻，草草处理后事。 由于他死得不光彩，所以传得特别快，几乎全宝鸡市人人皆知此事。并得知，在刘的葬礼那天，他儿子都不愿参加。

恶报，并不是法轮功修炼者所愿意看到的。写出来不是为了仇恨，是希望仍在参与迫害者能够警醒，引以为戒，正视自己的危险处境。悬崖勒马，停止罪恶行为，并将功补过，赎回自己的未来。
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【明慧网】由加拿大前亚太司司长、资深国会议员大卫•乔高和国际人权律师大卫•麦塔斯组成的独立调查组2006年7月6日向加拿大媒体公开了“关于调
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查指控中共摘
取法轮功学员
器官的报告”。
加拿大政
府在调查报告
的第二天，郑
重宣布将就此
展开调查。美
加各大媒体纷
纷报导了调查报告的内容和加拿大政府做出的积极回应。
该两位调查员经过两个月的调查、取证，通过对18类证据的证明和反证，得出结论，“根据我们目前所掌握的情况，我们得出了非常令人遗憾的结论，即指控是真实的。我们相信，大规模的、违背意愿的、对法轮功修炼者的器官掠取一直存在，而且现在仍然在继续着。”
活摘器官是这个星球上前所未有的邪恶
报告结论部份称，“中国政府及其分布在全国许多地区的执行机构，尤其是医院还有拘留所和‘人民’法院，自从1999年以来，已把大量、但具体数字不详的法轮功良心犯处死。他们的身体器官，包括心脏、肾脏、肝脏和眼角膜，几乎同时都被掠摘，非自愿的被摘取，然后被高价出售，有时被卖给外国人，这些外国人在他们自己的国家里通常需要等候很久才能得到自愿的器官捐赠。
报告中的数据分析，根据公开报道，在2000至2005年六年间，中国大陆境内大约进行过6万次器官移植手术，而迫害前6年间的数据为18,500次。这意味着，在迫害的六年中，有41,500个器官移植手术的器官来源无法解释。
报告提供的证据当中包括：参与过2000余次摘取法轮功学员角膜手术的外科医生的前妻的证词，那些法轮功学员最终都会被谋杀；一位中国媒体从业人员的证词；以及追查国际调查员打电话到中国医院的调查纪录。有记者对活摘器官感到难以置信，麦特斯说，“说谎和难以置信是两回事。……之前，谁会相信（纳粹）大屠杀会发生？……”
报告呼吁联合国有关机构、各国政府及非政府组织应全面调查这一情况；各国应限制公民到中国去接受器官移植；各国应抵制出席中国资助的人体器官移植学术会议等。报告要求中共，“立即停止对法轮功学员的限制、监禁及严重迫害。”
大陆四百名律师公开提出为法轮功平反                                                                                                                                                                                                                                                                 

【明慧网2006年6月8日】随着人们对法轮功真相及中共恶党本质的了解，越来越多的正义之士公开站出来为法轮功仗义执言。近日获悉，全国有400名律师公开要求为法轮功平反。

约一个月前，中共恶党在司法系统（从司法部到基层司法局），层层下发文件，通报“全国有400名律师公开要求为法轮功平反”一事。文件恐吓要严肃处理这些敢为法轮功说话的律师，但处理意见目前还没拿出来，据说上层意见分歧很大。

这是目前中共恶党打压法轮功，骑虎难下，既恨又怕，还无可奈何的最好写照。然而，“民不畏死，奈何以死惧之？”我们相信，随着时间的推移，将会有越来越多的正义之士站出来，制止中共恶党迫害良善的暴行！
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【明慧网】2000年，一位大法弟子因不放弃修炼法轮大法被非法关押。当时正是杏子成熟的季节，他家十几亩大杏却没主人采摘，眼看要烂掉了，几万元的收入将要泡汤了。

第二天，杏园里来了十几个人上了树，把杏一袋袋摘下来，用车拉走了。村里人说，完了，主人不在了，杏子也被人抢光了，现在的世道真是可气。

然而这些摘杏的人都是附近村的大法弟子。他们得知同修遭恶人迫害，不约而同地来帮助。

他们把杏拉回家，把杏一个一个剖开，晒成杏干。晒干后，装成一袋袋；杏核也装成一袋袋。整理好后，一点不少的用车归回同修家。没多久，同修回家了，把杏干和杏核都卖了，收入一点不比往年少。

村里的人明白真相后，无不感慨地说：原来是这样啊，现在的世道，这样的人真是少有啊。这些法轮功弟子这么好啊，什么样的师父什么样的功法能教育出这么好的弟子，了不起啊。这个故事流传的很远。
藏字石 昭世人

2002年6月，在贵州省平塘县掌布乡发现五百年前崩裂的巨石（又称“藏字石”），巨石断面内六个大字“中国共产党亡”。每个字近一尺见方（图）。

据史料记载：秦始皇三十六年，有坠石下东郡，至地为石，或刻其石曰：“始皇帝死而地分。”果不其然，秦始皇嬴政死后秦二世即位不久秦朝就灭了，准确的应了天意。

今天中共恶党与秦朝的暴政何其相似。49年至今，历次整人、害人运动不断，“三反五反”，“大炼钢铁的大饥荒”到“文化大革命”，残害了至少八千万中国民众，今天又迫害坚持正信的法轮功修炼者，甚至在秘密集中营活体摘取法轮功学员的器官牟利，令人发指。

贵州平塘的“藏字石”似乎也在昭示着世人：中共恶党的邪恶、残暴统治即将灭亡，天灭中共在即，天意不可违。
《九评》掀起超千万退党大潮

《九评共产党》，一本解体中共的“奇书”、一本“改变世界的书”。自从该书2004年11月出版以后，已在中国促成一项史无前例的强大的退出中共恶党的精神觉醒运动，到2006年7月11日超过1168人退出共产恶党及其相关组织。
法轮功学员传播“九评”不是为了打倒中共和夺权力，而是为了帮助人们认清中共的邪恶本质，不再有意无意地随从其继续迫害法轮功，使发生了七年多的迫害早日停止。


掏心窝子的话








修者心语





真善忍画展作品: 《坚忍不屈的精神》


作者：凯茜•吉利斯，油画，32in x 58in (2004)


作品取材于刘成军的故事。刘成军是长春法轮功学员，他是在大陆利用电视插播传播真相的先驱。


画面中，他被绑在椅子上，脚下都是邪恶魔鬼的脸孔。一只温暖的手和一束光从左上角伸向右下角。他的头向上仰，虽然看不到他的表情，身上没有血迹和伤痕，从他的肢体语言可以看出他受到极其残酷的折磨，但是他并没有屈服，表现出一种不屈向上的精神。

















《是自焚还是骗局》真相电视片，是将中央台的“自焚”电视慢镜头播放，观众可清晰的看出：所谓的自焚女子刘春玲，是被打死而非烧死。


图1: 有人用物体猛击刘春玲的头部，刘随即倒地。


图2: 一条状物快速弹起，从死者脑后飞出数米远。
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麦塔斯（右）和乔高在新闻发布会上





这个故事


流传的很远…





加独立调查组确证


中共活摘法轮功学员器官
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◄2006年7月4日参加美国西部规模最大的国庆游行 





法 轮 功 ，精 彩 ！














  送你一双自由的翅膀


*突破网络封锁又添新工具*


受中国政府网络封锁之苦的中国网民又有了新的突破封锁的工具。最近新推出的“火凤凰安全网络”和“世界通软件”不仅可以使用户匿名浏览互联网上的众多被封锁的网站，保护用户的身份，还可以支持多媒体。产品现在试运行阶段，欢迎广大用户下载试用，并给予反馈。请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为 12345 的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！
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