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【明慧网】自从一九九六年四月一日我请

到宝书《转法轮》至今，在十一年的大法修炼

中，我的整个生命发生了脱胎换骨的神奇变

化。 

一、身体强健 精力充沛  

修炼后我的眼睛不疼了，眼镜也摘掉了。

修炼前我患有医学界叫不出名的眼疾，右眼近

视，左眼远视而且散光，最难以忍受的是只要

连续看书一个小时，眼睛就干涩、疼痛，严重

时第二天早晨醒来疼得不敢睁眼。这对于做教

师工作的我来讲真是苦不堪言。那时认为只要

眼睛不瞎就行了，不疼就满足了。以前我的脸

上很少出现红晕，是俗称的“黄白镜子”，而

且皮肤又干又粗糙。现在我已是四十几岁的人

了，但皮肤比自己二十几岁时还要细腻光滑，

就是做美容也无法达到这样的效果。修炼前我

虽然不属于病号或“药罐子”，但干点活儿就

累，每次洗完头连腰都直不起来，而且做事情

动作慢，是家人公认的“慢性子”。修炼后我

不仅干活快了，而且健康状况也非平常人能

比，每天睡五个小时比以前睡八、九个小时精

力还旺盛。举个例子，我曾在一个私人小厂打

工（因迫害，两年前我被迫离开家乡），一起
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【明慧网】成都市龙泉滨江女子监狱是迫害

法轮功学员的黑窝，这里所列举的仅仅是全部暴

行的冰山一角。 

他们把坚持法轮大法信仰（即不“转化”）

的法轮功学员单独关在屋子里，让两个犯人轮换

守着，不许出门、不准与家人通信、接见、不准

与其他任何人接触、说话。 

六监区一分队恶警文秀君，是迫害法轮功学

员最残忍、最邪恶的：二零零四年七月十四至十

五日，文秀君要给法轮功学员赵素蓉洗脑，赵坚

决不去，文秀君就叫来三个管教和四个犯人连拖

带拉的把赵素蓉夹进了“学习班”（实为洗脑

班）；文秀君污辱法轮功学员杨月群，杨反迫

害，文秀君指使几个犯人把杨月群拖出门，用手

铐把双手反铐在一起，在寒冷的冬夜里冻了整整

打工的同事都认我外表虽不很高大强壮，但干起活

非常有力气，而且耐力很好。有一次搬挪大油桶

（每桶约二百斤）时，这种活儿一般男同事都吃不

消，我却完成了搬挪任务。同事们从此就叫我“大

力士”，而不喊我的名字了。  

二、心理健康，乐观开朗  

从小到大，不曾听到别人对我说“你真聪明”

之类的夸奖话，自己也认为不属于聪明人之列，甚

至还觉得自己有点愚笨，加之相貌又很平常，这使

我产生了很强的自卑心理。而且这种畸形心理使我

逐渐成为一个谨小慎微、“前怕狼后怕虎”的怯懦

之人。修炼大法后我整个人完全变了。（转下页）

【明慧网】二零零七年十一月二十二日上午，第

七十四届芝加哥感恩节大游行在国家大道（State 

Street）上隆重举行，为年末的一系列节日庆祝拉开

了序幕。美中法轮大法学会再次以唯一受邀的华人团

体，参加了这次游行，并通过 WGN 第九频道现场直播

到大芝加哥地区的近百万家庭。 

道路两边是数万名热情的观众，一看见以金黄色

色调为主的法轮功队伍，他们就兴奋的高喊“法轮

功，法轮功”。不少人举起相机，拍摄下这色彩明亮

的场景，并频频向队伍挥手。游行主持人把队伍前面

“真、善、忍”三个字依次念出来，并赞叹“嗯，这

很好（that's very good）”。当法轮功学员的队伍

经过电视转播站时，评论员向电视机前的上百万观众

们说：“感谢法轮大法给我们带来最美好最纯正的中

国文化！”◇ 

一个晚上。 

恶警指使犯人经常毒打法轮

功学员樊英：用手铐铐住按在地

上施暴，打过之后把她关在黑屋

子里，一关就是十几天，樊英绝

食反迫害；恶警就叫来几个彪形

大汉，把樊英五花大绑，粗暴地

给她强行灌食。法轮功学员钟俊

芳被互监（轮换监控法轮功学员

的犯人）用凳子砸头，晚上从床

上拖下来扯着头发转圈圈……。 

狱证科电话 028-84898940；

卫生所电话 028-84898645◇ 

龙泉滨江女子监狱的暴行

▲  法轮功学员精心制作的莲花花车 
意在表现修炼者“出污泥而不染”的精神。 

酷刑演示图：
铐打 



 
（接上页）真、善、忍宇宙的真理之光照亮了我

狭隘苦暗的心理，驱走了诸多无名的恐惧，慈悲

的恩师使我获得新生！现在不但乐观开朗，而且

心胸豁达，眼界开阔，无论遇到什么样的困难都

不再有畏惧之感了。  

三、开智开慧，轻松晋级 

修炼大法后，我不但在日常生活中“干啥象

啥”了，做起事情来还能发现其“关键所在”，

掌握要领，事半功倍。值得一提的是，在教学工

作中取得的成绩有力的证实了大法。作为一个自

认为永远与“聪明智慧”沾不上边的人，在修大

法后，我不但能够获得校级的优秀教学成果奖、

青年教师授课大赛奖、优秀教师奖、教书育人先

进教师奖、校园十佳之一称号，而且还出乎所有

人的意料，获得了省级的

优秀教学成果和科研成果

两项奖。更令许多人不可

思议的是，我还通过了晋

升了高级职称的全国外语

统考，成绩竟然是“优

秀”，而这门课程在大学 

读书时的成绩从未突破七十分，而且毕业后又放

弃多年不用，只是为了评职称才捡起来学。这些

成绩的取得，都是学大法后开智的结果。◇ 
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《九评共产党》一书真
实深刻揭露了中共邪恶
本质,到 2007 年 12 月 1
日已有超过 2985 万中国
民众在海外大纪元网站
声明退出中共党、团、
队。其中包括中共党政
军高层内的党员。 

同胞，你退了吗? 

法轮功学员信仰“真善
忍”,修心健身，做好人。违
什么法？犯什么罪？请父老
乡亲伸出援助之手，和我们
一起共同制止中共对善良的
修炼人群的迫害！ 

 

◎  二零零七年十一月十四日晚成都法轮

功学员刘应旭、颜小平被成都市警察绑架，请

知情者提供详情。 

◎  原成都市政明远建筑设计所所长、法

轮功学员蒋宗林于二零零七年八月二日被抓捕

后一直没有任何消息。最近，此案的直接责任

者、抚琴派出所的潘振亚告之其家属：蒋宗林

现被关押于成都市看守所，已被武侯区检察院

“逮捕”（但其家属至今尚未收到任何法律文

书或正式通知）。家人给蒋宗林送的衣服被全

部退回。抚琴派出所：028-87784291。 

◎  二零零七年十一月二十日下午两点左

助纣为虐 遭恶报 
【明慧网】四川省乐山市犍为县石溪镇派出所

所长鲍锋，追随江××集团迫害法轮功学员。二零

零七年七月二十二日，鲍锋去处理交通事故时，被

受害人家属砍伤，脚筋被砍断，差点丧命。 

恶报，并不是法轮功修炼者所愿意看到的。
写出来不是为了仇恨，是希望仍在参与迫害者能
够警醒，引以为戒，正视自己的危险处境。立即
停止罪恶行为，并将功补过，赎回自己的未来。
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右，成都市“六一零”、国保大队、成都市公安局等数

人身着便衣，伙同新都派出所共十几人，强行闯入新都

桂湖二大队二组余大方家，抄家并绑架了房东余大方和

刘瑛、蒋云宏（原为成都空压机厂工程师）等几名租住

在此的法轮功学员，详情有待进一步查实。刘瑛曾多次

遭绑架，已被迫害致精神失常，生活不能自理。蒋云宏

曾被关押在乐山五马坪监狱卫生所，后因身体虚弱保外

就医。二零零七年七月五马坪监狱欲再将蒋云宏收监，

蒋云宏被迫流离失所，其担保人、蒋云宏的兄弟、在遂

宁市安居区地税局工作的蒋志宏被停职三个月。 

【明慧网】我是一名加拿大法轮功学员，一天在网

上遇到一位河北小伙子请求与我语音聊天，我点击“接

受”后，对方打开了“视频”。小伙子问：“你们要是

好，为什么会‘自焚’呢？”我说：“我是北京人，北

京天安门广场很大，但我从没有见过执勤的警察背着灭

火器巡逻的。而在‘天安门自焚’中，几分钟内便有数

名警察背着灭火器向自焚者灭火，这怎么解释？再有，

在慢镜头中，刘春玲是在身上着火后急速奔跑中被警察

用重物击中头部而打死的。国际教育发展组织已

经证实，‘天安门自焚’是江××和共产党嫁祸

法轮功的恶性事件。”（从视频中看到小伙的面

目表情十分复杂，他不断梳理着头发，眼神中充

满不解）我继续说到：“我理解你的心情，共产

党向来是把真实的篡改成它所需要的，颠倒善与

恶的标准。就拿法轮功来说，据不完全统计，在

短短的半年之间，共产党的报纸、电视、电台对

法轮功的诬陷报道和文章就高达三十余万篇。毒

害了无数不明真相的人……”接下来，小伙子又

问了几个问题，我都耐心的给他讲真相。我透过

视频看到小伙子渐渐的变了，眼神中充满了友好

与平和。突然，小伙子发自内心的

说：“我真的谢谢你，今天你让我

明白了法轮功，我愿意炼法轮功，

我也想炼法轮功……”◇ 

“我也想炼法轮功”


