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退退党党退退团团退退队队方方法法

(可用笔名、化名) 

*电子邮件发表声明 tdsc01@epochtimes.com 
*进入动态网再连接

http://tuidang.epochtimes.com 
*退党电话：1-888-892-8757,1-866-697-6570 
*退党传真：1-702-248-0599,1-514-342-1023 
*先将声明张贴在公共场所。 
 

** 您可能说我思想中早退了，我也不交党费

了。那都不算数。因为在那个血旗面前向邪

党发毒誓时，您是说把一生、把生命都献给

邪党了。所以只有采取公开的方式退出，有

行为的表示，才能除掉这么大的毒誓，才能

在天灭中共的时候保平安！ 

送你一双自由的翅膀 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封

空邮件，十分钟内即收到动态网当前网址，安全

访问被封锁网站。注意: 动态网近期网址 https

是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点

“是”和“确认”，即可加密访问。  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

葫芦岛市看守所 

人生此时不一般，多听多看才不冤；
精心阅读细细看，真假智者自会辨。
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中共已逐渐丧失民心，天灭中共决不是危言耸听，
已是历史发展的必然。 

如果在1991年8月之前要是有人说苏共很快

要垮台，人们一定会说这人是疯子。然而同年的

8 月 19 日，一个世界上最强大的共产党政权,在

几天之间就被解体，震惊了世界。 

从藏字石看天意 
历史上的许多例证都有上天的启示，象:“亡

秦者胡也”、“弧箕服，实亡周国。”如今天灭中
共，从藏字石中也可见到。 

2OO2 年 6 月，在贵州平塘县掌布乡桃坡村掌布
河谷发现了有 2.7 亿年的“藏字石”，五百年前崩
裂的巨石断面内惊现六个排列整齐的大字“中国
共产党亡”，其中“亡”字特别的大。 

可见，上天早就安排了中共灭亡的可耻下场。
下图为贵州省平塘县掌布乡“藏字石”风景区的门票。 
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要说江泽民、罗干、周永康和刘京等一伙在萨
达姆被绞死时听到了什么，大概也是这一声“脖子
折断的声音”，这一声，让他们都不由自主摸起了
自己的脖子。 

不是人民非要把这些人间的败类怎么样，这是
一个天理。 

天灭“中共”退党保平安 
从《九评》看天意、民心 

自古以来“得民心者得天下”。2OO4 年底海外
大纪元网站发表《九评共产党》的系列社论，深刻
揭露了中共邪恶本质, 已在中国促成强大的退出中
共恶党的大潮，到2007 年 1月 31 日已超过 1800 万 
中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、
队。其中包括中共党政军高层内的党员。由此可见，
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   前 言 

 

七年来,中共与江泽民互相利用迫害法轮功, 

欲“在三个月内消灭法轮功”。置所有法轮功修炼

者于死地而后快，采用“名誉上搞臭、经济上截

断、肉体上消灭”,“打死算自杀”等灭绝政策。

法轮功学员做好人的权利被强权剥夺，一个“炼”

字即可判刑入监。而且强加给法轮功的政治定性不

断升级，以此借口大肆绑架、抓捕法轮功学员，劳

教、判刑,并在非法关押中暴力“转化”，借这种

所谓“转化”过程摧残虐杀法轮功学员，监狱、劳

教所成为人间地狱，在那里，折磨大法弟子手段之

狠毒、残忍卑鄙、下流的程度是空前的。 

在铺天盖地的血腥镇压下，葫芦岛市看守所参

部份酷刑示意图 
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打耳光 

与了对善良的法轮功群体的迫害,干了许多令人发

指的邪恶勾当，犯下了滔天大罪，而且,罪恶还在

继续着。由于消息封锁，很多迫害还不能详知，经

过艰难渠道我们掌握了一些迫害证据，仅从这冰山

一角，可以看到迫害之残酷，镇压之血腥，为人神

所不容。下面将恶徒们所犯罪行中的冰山一角整理

披露如下。  

 

        肉体迫害 

1、恶警直接施暴 
葫芦岛市看守所的警察没有任何法律和道德

的约束，享有张口就骂，举手就打的权利，如：拳
打脚踢、电棍电、木棒打、藤条抽等等，一切可以
用于打人的工具都能被利用。每一个被摧残的法轮
功学员都是好好地进去，出去时都是被扶着出去
的。恶警们打累了就指使犯人打。有的犯人早已吓
得改色，不敢再下手了。那些
身上带着刺青，脸上带着恶相
的犯人，见到这种场面都说：
“没见过这阵势，太可怕
了。” 

2004 年 6 月在看守所，

赵亮（南票暖池塘镇人）采取

“不配合”抗议迫害，很快又
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关押、虐待、屠杀自己的民众，看起来好象是胆大
包天、为所欲为、不可一世。其实，连自己的百姓
都害怕的人，那算什么胆大呢？恰恰是十足的懦夫
和小人，不过是手中暂时持有了对人民生杀予夺的
权力。 

江泽民、罗干、周永康和刘京等一伙连 善良
的百姓都害怕，无所不用其极的残酷迫害修炼“真
善忍”的好人，不就是这样色厉内荏的把暴政作为
救命稻草吗？因为害怕失去权力而草木皆兵，对自
己的人民大打出手；又因为镇压自己的人民而变得
惶惶不可终日，骑虎难下，于是更变本加厉的残害
百姓。如此恶性循环，一意孤行的结果，就是把他
们自己 终送上断头台。 

看看那一个个残害自己人民的窃权者的下场，
罗马尼亚前总统奇奥赛斯库夫妇被枪毙，前南斯拉
夫总统米洛赛维奇接受战犯审判，萨达姆被送上绞
刑架……这一切都预示着屠杀自己人民的江氏一
伙也将面临人民的审判，偿还欠下人民的血债。 

因为不管残暴的窃权者们多么的猖狂一时，人
民是不会倒下的。自一九九九年七月江氏一伙开始
迫害法轮功，七年过去了，法轮功岿然不动，洪传
到八十多个国家，反迫害的努力更加深入和广泛，
追讨反人类元凶的声势一浪高过一浪。 

关于萨达姆被执行绞刑的过程，报道说，“其
中一个警卫扳动开关，他的身体从金属板门洞中垂
下约半米。立即听到了他脖子折断的声音。” 
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今年三、四月间，多位证人向国际社会曝光中
共活体摘取法轮功学员器官以牟取暴利并焚尸灭
迹的反人类暴行。七月六日，加拿大独立调查团的
两位调查员公布调查报告，证实了关于中共活摘器
官的指控。亚洲分团将要求中共开放监狱、劳教所、
看守所及相关军医院等地，进行不受限制的实地调
查，终止迫害。 

萨达姆上绞刑， 

江泽民之流听到了什么？ 

【明慧网二零零七年一月二日】（明慧评论员
欧阳非撰稿）前伊拉克暴政主持者萨达姆在二零零
六年十二月三十日，一个礼拜六的早晨，被送上了
绞刑架。 

每一个暴政主持者的终结，对于共产极权下残
害自己人民的恶棍都是一场梦魇。中共喉舌媒体在
报道萨达姆上绞刑时的文章中流露出的阴阳怪气，
就是中共党魁们对号入座的心理展现。 

也许关于伊拉克战争有着某些争议，也许有人
对于用什么样的手段惩罚萨达姆有着不同的见解，
但是，施行残害人民的暴政的人绝没有好下场，这
是人类的基本共识，就连惺惺相惜的中共也不敢公
开为萨达姆摇旗呐喊，只能扭扭捏捏的声称这表明
其已失去了利用价值。 

嗜好暴政的人，重在偏爱一个“暴”字。任意
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被调到 18 房，据说是专门迫害法轮功学员的管房，

葫芦岛市大法弟子胡宝纯、裴广彬都曾在此房遭受

迫害。管房的管教叫刘俊科，男，40 岁左右，家住

兴城，警号是 950994.因赵亮绝食抗议，管教刘俊

科毒打他嘴巴子数下，然后暗示号内犯人折磨他。 

第三天，支队长许崇杰等人把赵亮弄到走廊打

耳光，扬言要把他与三个次日就枪毙的死刑犯关在

一起，并下令“今天必须让他吃饭”。 

看守所管教冯兵曾将杨玉红打得嘴角流血，在

检查身体时，发现杨玉红身患肺结核，但也不予释

放。 
2、唆使犯人施暴 

恶警指使刑事犯人逼迫法轮功学员放弃信仰，

许诺使用什么办法都行。可想而知，这些社会渣子

会怎样对待以真善忍为准则，打不还手、骂不还口

的法轮功学员。在恶警的参与和指使下，刑事犯们

把法轮功学员打得死去活来多少次。 

2004 年 6 月一个叫佟龙勇的葫芦岛市杀人犯，

25 岁，胳膊、后背分别刺有蝎子纹身，在管教的授

意下指使另两个犯人开始折磨赵亮，对他拳打脚

踢，拼命向前胸、后背猛击，掐拧胳膊肌肉、狠捏

睾丸、体罚等。 

一个叫“大包”外号的犯人在揉睾丸时说：“反

正我也是死罪，不差你一条人命”，接着就凶狠的
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下手。“大包”觉得穿着裤子捏不过瘾、又将赵亮

的裤子脱下来直接捏。全房共 14 人都看着他折磨

赵亮。 

第二天，还是那两个犯人继续折磨赵亮，背后

指使他们的是一个叫王井天（也叫王晓天，父亲是

绥中烟草公司的一把手）的犯人。 

第三天，恶徒王井天、佟龙勇见赵亮不吃饭就

亲自动手，王井天一拳将他击翻在地，佟龙勇上来

捏睾丸，边捏边说：“今天我让你变成废人”，他足

足连续捏了约 10 分钟左右。暴徒见赵亮还是不吭

声，就停手说：“先歇一会儿，完了再捏”。 

当时疼得赵亮浑身颤抖，满脸汗珠往下淌，心

里真的怕他再来一回。事后赵亮的前胸、后背伤得

很厉害，起来需人搀扶，睾丸肿得很大。据他们说

葫芦岛大法弟子胡宝纯、裴广彬都遭到了这样的折

磨。裴广彬被折磨得肺子烂有大洞，被送往凌源公

安医院抢救。 

2004 年 4 月 6、7 日，7、8名犯人在警察的授

意下将绝食抗议的法轮功学员范德震折磨得走不

了路。 

3．坐板 

在看守所里，每天强迫被关押的所有人都要双

腿散盘着从早到晚（除吃饭睡觉时间外）坐在冰凉

的木板上，要求腰直颈正，一动不许动，如果谁动，
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因病卧床不起，生活不能自理，久治不愈。99 年 3

月她去沈阳住院治疗期间幸遇法轮大法，得法后病

状很快消失，身体恢复健康，并恢复了正常上班讲

课，从家庭到学院人员无不为之高兴。1999 年 7.20

后，由于金丽凤坚修大法，屡遭公安部门迫害。金

丽凤还有一个 10 岁的儿子叫刘通通，在她被迫害

致死后儿子不得不由爷爷奶奶照顾。 

正义开始全面对邪恶清算 

  在上天惩恶之时，那些迫害大法的中共流氓官
员及追随者也难逃人世间正义的审判。 

目前，全世界各国针对江泽民及其追随者迫害
法轮功所犯下的群体灭绝罪、酷刑罪和反人类罪等
的法律诉讼案已经风起云涌，对迫害法轮功的中共
官员形成围堵之势。江泽民、罗干、刘京、周永康、
曾庆红、李岚清等高官在国外三十三个国家五十四
次被大法弟子起诉到法庭。 

迫迫迫害害害真真真相相相调调调查查查团团团亚亚亚洲洲洲分分分团团团成成成立立立   
【明慧网】二零零六年十二月十日国际人权日

之际，来自韩国、台湾、日本、香港、马来西亚等
亚洲国家和地区的法、政、医等各界人士共计九十
人，宣布成立“法轮功受迫害真相联合调查团亚洲
分团”，该团是继真相联合调查团“澳洲分团”之
后的又一区域性调查分团。 
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险  迫害致死 

因修炼法轮功获得身心健康的辽宁省葫芦岛

船校职业学院英语教师金丽凤（41 岁）2001 年 7

月在办公室工作时被公安抓走，此后被非法关押在

葫芦岛看守所直至今年正月初一（2002 年 2 月 12

日）被强行灌食伤及肺部而致死。 

金丽凤，女，41 岁，大学毕业，

葫芦岛船校职业学院任英语教师。

2001 年 7 月 16 日金丽凤在办公室

工作中被公安部门强行抓走，送往

葫芦岛看守所非法关押。金丽凤在

非法关押期间一直要求无罪释放

所有大法弟子，可是得到的却是变

本加厉的迫害。警察们说上边有规

定，如果不放弃修炼，丈夫和家人也将被株连。丈

夫怕受株连，在压力下和她离婚了。恶警们还威胁

她，如果再坚持炼，就是无限期。恶警们还在肉体

上迫害她。金丽凤面对无止境的迫害，以绝食的方

式来抗议这不人道的迫害。在绝食期间邪恶之徒对

其强行灌食，在绝食的第七天由于插管伤到肺部，

金丽凤口鼻出血而死亡。对此，江泽民犯罪集团对

外依照“惯例”称死因为“心脏病”发作。 

据金丽凤的朋友介绍，金丽凤修炼法轮功之前
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管教或者是狱头，轻则

谩骂，重则就要一顿拳

打脚踢。 
      
4、生活条件恶劣 

在看守所里吃的

是非常脏的玉米面窝头，发臭的咸菜。如吃不饱买

看守所卖的东西，要比市上贵几倍。睡觉的地方每

人只有一尺多宽，要立着睡。                      

    精神摧残 

 
葫芦岛市看守所在对大法弟子进行肉体摧残

的同时，也对大法弟子实施精神迫害。恶警迫害大
法弟子手段残忍狠毒、邪恶至极。 

葫芦岛市看守所的恶警、恶人、迫害大法的罪
行令人发指、罄竹难书，也道出共产邪党要把这里
的狱警、犯人变成魔鬼的邪恶本质。在这个邪恶、
残酷、黑暗的人间地狱，大法弟子们遭受着极其邪
恶的迫害，但她们没有屈服，没有被邪党击垮，在
遭受残酷迫害的痛苦中仍在慈悲的救着众生，传播
着真、善、忍的福音。 

1．威逼利诱，把人变成鬼 

允诺法轮功学员只要写了“三书”，把自己的

事情交待清楚了，并把他人的活动说出来，交待明

“坐板”

 
14 

险  迫害致死 

因修炼法轮功获得身心健康的辽宁省葫芦岛

船校职业学院英语教师金丽凤（41 岁）2001 年 7

月在办公室工作时被公安抓走，此后被非法关押在

葫芦岛看守所直至今年正月初一（2002 年 2 月 12

日）被强行灌食伤及肺部而致死。 

金丽凤，女，41 岁，大学毕业，

葫芦岛船校职业学院任英语教师。

2001 年 7 月 16 日金丽凤在办公室

工作中被公安部门强行抓走，送往

葫芦岛看守所非法关押。金丽凤在

非法关押期间一直要求无罪释放

所有大法弟子，可是得到的却是变

本加厉的迫害。警察们说上边有规

定，如果不放弃修炼，丈夫和家人也将被株连。丈

夫怕受株连，在压力下和她离婚了。恶警们还威胁

她，如果再坚持炼，就是无限期。恶警们还在肉体

上迫害她。金丽凤面对无止境的迫害，以绝食的方

式来抗议这不人道的迫害。在绝食期间邪恶之徒对

其强行灌食，在绝食的第七天由于插管伤到肺部，

金丽凤口鼻出血而死亡。对此，江泽民犯罪集团对

外依照“惯例”称死因为“心脏病”发作。 

据金丽凤的朋友介绍，金丽凤修炼法轮功之前

 
7

管教或者是狱头，轻则

谩骂，重则就要一顿拳

打脚踢。 
      
4、生活条件恶劣 

在看守所里吃的

是非常脏的玉米面窝头，发臭的咸菜。如吃不饱买

看守所卖的东西，要比市上贵几倍。睡觉的地方每

人只有一尺多宽，要立着睡。                      

    精神摧残 

 
葫芦岛市看守所在对大法弟子进行肉体摧残

的同时，也对大法弟子实施精神迫害。恶警迫害大
法弟子手段残忍狠毒、邪恶至极。 

葫芦岛市看守所的恶警、恶人、迫害大法的罪
行令人发指、罄竹难书，也道出共产邪党要把这里
的狱警、犯人变成魔鬼的邪恶本质。在这个邪恶、
残酷、黑暗的人间地狱，大法弟子们遭受着极其邪
恶的迫害，但她们没有屈服，没有被邪党击垮，在
遭受残酷迫害的痛苦中仍在慈悲的救着众生，传播
着真、善、忍的福音。 

1．威逼利诱，把人变成鬼 

允诺法轮功学员只要写了“三书”，把自己的

事情交待清楚了，并把他人的活动说出来，交待明

“坐板”



 
8 

白了，就能回家了。 

2．人格侮辱 

有的法轮功学员一进看守所管教就让把衣服

扒下来，鞋脱下来光着脚在瓷地上站着，或在地上

坐着不许动，腰还得挺直，谁动一下不是骂就是打，

和电视上官方宣传的对法轮功学员如何如何好，完

全是两回事。  
3．当众毒打 

当众毒打一名法轮功学员，给其他人看。2004
年 4 月，看守所所有的管教，当着所有的犯人和法

轮功学员的面，毒打大法弟子朱云，一名男管教把

朱云连推带打的打到走廊里，让其他的人在屋里听

声，很多男女管教一起打，吓得屋里的犯人有的当

时心脏病就犯了，呕吐而且呼吸困难。 
4．不许法轮功学员互相说话 

在看守所里，法轮功学员都要被犯人看着，不

准互相之间说话，只要一说话，犯人就要过来阻止，

或是告诉管教，遭致一番迫害。 
 

       酷刑手段 

酷刑施暴的手段很多，其残忍、狠毒、没有人

性，是善良的人们想都不敢想象的事，有人说是百

种酷刑，何止百种，我们特别不想让更多的人知道
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布条绑紧，脑袋固定住，让刑事犯操作，用矿泉水

瓶子装满玉米面糊，然后用自制的木头撑子，由犯

人掐住两腮，将撑子狠狠插入嘴里，再用一块搓脚

石把上下牙撑开，把面糊粥往嗓子眼里挤。过程非

常残忍，随时都有窒息的可能，恶人还用一木制的

小扁棍，不时的在嗓子眼里搅动。 

这样接二连三的灌食迫害，杨虹的嘴、嗓子都

被捅破，她发烧咳嗽，两嘴角裂开口子、起大泡，

牙齿被撬松、变黑。 

在一次灌食时，看守所恶警吴震恶狠狠的从犯

人手里抢过面糊，猛力挤压入杨虹嘴里，大量面糊，

造成她大口呕吐，肺部和心脏严重受损。第二天，

杨虹被拉到市医院急诊室，检查结果是：双叶性肺

炎、囊肿、心率过速等。 

杨虹被拉回看守所后仍被强行输液，狱医已经

找不到血管了，还这一针那一针的扎，杨虹全身各

处都青一块紫一块， 后抽血化验都很困难了。 

由于杨虹不配合，经常拔针头，并喊“法轮大

法好”，又被拉去市医院，有个山东口音的大个儿

男警，在去市医院时，偷偷掐杨虹胳膊，并把她的

肉皮拎起来一点使劲捏。 

从市医院回来后，杨虹继续被强行灌食，每日

两次，一次灌很多，后来只要管插入口腔，就从嘴

里吐出一大堆，即使灌入后，都全部吐出来。 
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气管和肺就会被灌成严重损伤、长时间不能恢复健

康。 

因为这种灌食对人的折磨非常严重，一般人挺

不了几天就不得不吃饭，所以葫芦岛看守所就以此

方式对付身体本已非常虚

弱的法轮功学员。其目的根

本就不是什么人道主义救

援，而是对人进一步摧残。 

看守所里的恶警们都

知道大法弟子修炼不喝酒，

可是他们让刑事犯给刘丽

云灌酒，（刘丽云是杨家杖

子的大法弟子，现已被沈阳

大北监狱迫害致死） 

杨玉红在葫芦岛市看守所，为抗议迫害绝食了

40 多天，看守所恶警对她采取强行灌食，把她绑在

老虎凳上，开始由鼻子往里灌，后从嘴灌，用铁器

撬她的牙齿。在检查身体时，发现杨玉红身患肺结

核，但也不予释放。 

2004 年 4 月 20 日左右，法轮功学员范德震被

灌成了“肺炎”，生命垂危。 

2005 年 11 月 18 日，大法弟子杨虹被非法关押

在葫芦岛市看守所，她绝食抗议迫害，看守所对她

进行酷刑灌食：将她手脚绑在老虎凳上，胸前用宽

野蛮灌食
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世界上还有这么没有人心，没有人性的事情发生！

它们极尽各种骇人听闻的非人方式迫害法轮功学

员：不许睡觉，毒打、老虎凳、“洗澡”（扒光衣服，

冷、热水交替淋）、电棍电…… 主要的酷刑手段有：  

1、老虎凳 

法轮功学员因不放弃自己的信仰在中国大陆

的看守所、劳教所等非法关押场所遭受到的常见酷

刑之一：老虎凳。 

残忍的恶警在用老虎凳给法轮功学员上刑时，

常用几根皮带把双腿牢牢捆绑于老虎凳上，并在脚

脖部位不断垫高，一直到皮带崩断。学员被反复、

长时间的折磨，常常疼至昏死、休克，痛不欲生。  

用刑的同时还常伴随其他酷刑，如电棍电击、

背铐、烟头烫、牙签钉手指、钢笔剔肋骨、螺丝刀

敲颧骨，打耳光，甚

至用图钉钉脸等，更

残忍的一种则是用警

绳勒嘴，煞紧的警绳

常常把嘴角两侧勒得

向外裂开数公分，无

法闭合。 

法轮功学员杨玉

红，曾在 2004 年 4 月，在看守所被迫坐老虎凳一
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宿。 

2．性虐待 

大法弟子赵亮（未婚）、裴广彬、胡宝纯等被

恶警指使的犯人多次狠捏睾丸。还对赵亮叫嚣要把

他变成废人。 
3．拳打脚踢 

2004 年 6 月，赵亮在看守所里被恶警指使的犯

人佟龙勇据说是“杀人犯”，胳膊、后背分别刺有

纹身，和另两个犯人开始折磨赵亮，对他拳打脚踢，

拼命向前胸、后背猛击，掐拧胳膊肌肉、攥睾丸、

体罚等。 

2004 年 4 月，法轮功学员杨玉红在管教的唆使

下被一名死刑犯和几名刑事犯，在室内轮番殴打。

并被管教冯兵打得嘴角流血。 

4．掐胳膊、把肉往起拎 

大法弟子杨虹在看守所被野蛮灌食，生命垂危

被拉去市医院，有个山东口音的大个儿男警，在去

市医院时，偷偷掐杨虹胳膊，并把她的肉皮拎起来

一点使劲捏。 

5．野蛮灌食 

野蛮灌食是恶警、恶人对绝食抗议的大法弟子

的一种摧残身体、致人痛苦的迫害手段。一般轻则

可使人痛苦，重则可造成食管、胃损伤出血，咽喉
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开口器

口鼻损伤出血、上呼吸道感染发炎，如错灌食至气

管，可致人窒息死亡。 

葫芦岛市看守所的残暴灌食 

虽与下鼻饲（插管）在方法上有所不同，但葫

芦岛看守所的暴力灌食同样是一种非常折磨人的

酷刑，灌食由警察指使犯人动手，而犯人也不愿意

干这种麻烦活，所以会迁怒于被灌者，往往边灌边

骂边打。 

5、6 个犯人先把被灌者四肢都铐在铁椅子上，

按住头，用专用撬嘴的工具（2

厘米宽的薄木板）把嘴撬开、

把“嘴撑子”（犯人自制的专

用工具、木质 U 型，长度为

20 厘米、U型口处间距为 2厘

米、U 型口处截面是直径为 2

厘米的圆形）塞到上下牙齿之间，捏住被灌者的鼻

子，使用 500ml 的矿泉水瓶装上加盐的玉米糊往嘴

里倒，被灌者不得不用嘴吸气、吸气时玉米糊就咽

进去了，经常会呛进气管里，非常危险。 

每次灌食量为 1 瓶水、2 瓶加盐的玉米糊，大

约耗时 30～40 分钟，每天 2 次。灌食之后被灌者

会出不来气、呼气困难、喘（和哮喘症状一样）、

一夜也难恢复正常呼吸。这种灌食对人的气管和肺

损伤非常大，以正常人的身体素质，被灌 2、3 天
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