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如果您觉得新年越过越没劲儿了，那就看看古人如何有滋有味，有意义的过年，您不妨也借鉴一下，过个“新”年。
传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从腊月初八开始，直到正月十五结束。过新年的主要内容也丰富，主题基本上围绕着感恩过去一年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统等等，带着厚重的文化内涵。
腊月初八，俗谓“腊月节”，这一天各地都有喝腊八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到头了，能丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，将举行冬祭这一天称为“腊日”。喝腊八粥的习俗则源于佛教，为的是纪念释迦牟尼佛在这一天吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成佛。佛教传入中国后，腊月初八便固定下来成为腊月的一个重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先，以各色米果相杂熬制的腊八粥也代表着感恩和祈盼来年丰收的意思。雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家煮腊八粥用具。寺院则多在这一天举行浴佛会、诵经、散粥等等。
腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田里还有土地神等等。这些神灵各司其责监管着人间的善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。
腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的习俗。因为这时诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时都可以清扫清扫了。
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到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代时蜀主孟旭在桃符上题字“新年纳余庆，嘉节号长春”，成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德的继承。
正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，称“新年开门大吉”。
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。
传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对待生活。（摘自归航书札之二）◇
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文/梦醒

【明心网】周一，和销售经理桑卓在厨房碰到，她问我：“Did you have a nice weekend (周末过得好吗)?”我说：“很好，你呢？”于是她跟我讲她的猫死了，它只有8岁。周日，她把猫埋了起来，她很难过。

当她回到她的房间时，我听到她跟另一个和她打招呼的同事又提起这件事。

今天，我又和她在厨房碰到，问她是不是还有一只猫，她说：“是啊，她想她呢，她们是一对姐妹，周围的孩子经常和它们一起玩儿，因为它们是那么温存友好，还有邮递员，以前每天早晨，那只死去的猫看到邮递员就跟在他后面，在那一小区绕一圈，直到他走到小区的出口，它就停住，因为它知道它不能走远……”她们一家把它埋在院子里，阳光可以照到的地方，他（她）们都哭了。

她带着微笑，用一种平静的怀念的口吻谈着她那只离开这个世界的猫，我吃惊地发现一时之间我非常感动，为那只温存友好的猫，为桑卓回忆它的点点滴滴中的怀念。
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我说，“桑卓，当那天听到你谈起你的猫的时候，我想起了一个故事。”桑卓手里端着一杯倒好的水，站在那里饶有兴趣地听我讲下去。我说：“那是一个佛教故事，释迦牟尼佛一天带着他的两个弟子赶路，他们都口渴了，正好路过一片西瓜地，一个女孩儿在看瓜，释迦牟尼佛派这两个弟子中英俊的一个去要一个西瓜，还没等他走近，那个女孩儿就把他赶了出来。释迦牟尼佛又派另一个去，这次女孩儿看到他，非常友好，挑一个很好的瓜送给他。两个弟子都不解，问释迦牟尼佛怎么会这样呢，释迦牟尼佛就跟他们讲了，在他们的一前世，一天这两个弟子也是在赶路，看到路边有一只死猫，英俊的这一个嫌猫的尸体发出的气味，掩鼻而过，另一个却可怜猫的尸体被弃之路旁，把它掩埋了起来，而那个女孩，就是前世的那只猫。”

桑卓听到这里显然非常高兴，禁不住说：“哦！是吗？真是一个好故事！”

“所以，”我说：“不要为那只猫太难过，一段生命结束了，另一段生命还会开始，它的生命不会真正地消失……”

在这种情况下，桑卓听到这样的故事，显然大受慰藉，作为一个西方人，对生命轮回不灭的理念也生起很多的好感和兴趣。

我在想，是修炼法轮大法给予了自己能超脱纷繁的世事的眼光，而不轻易被其所累，所缠，所扰，这也就是修炼可以使人心静平和的原因之一吧。人们所以被身边的各种人事左右，多半是由于看不到它们发生的真实原因。其实，世间的生命都有各自因果之线相牵，因此在人们眼中坏事可以是好事；好事也可以成坏事，都是、也一定是各得其所的，悲之喜之又有何干？◇
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 看不见的微笑
众所周知，道森先生是一个有着一身臭脾气的小老头，没事千万别去招惹他。他家的院子里栽着苹果树，树上结着全镇最好的苹果。但是，全镇的人都知道，他家的苹果可摘不得，哪怕是掉在地上的也不能去捡。据说，如果道森先生看见你摘他的苹果，他就会端着把小型汽步枪来赶你走。

一个周五，12岁的珍妮特要到她的好朋友艾米家过夜，而道森家正在通往艾米家的必经之路上。两个小姑娘路过道森家的时候，道森正坐在家前面的门廊那儿，示意她们过去呢。因为听了很多关于他的事情，珍妮特很害怕这个老头。艾米却说别怕，道森不会伤害任何人。

走得越近，珍妮特就越紧张。到了跟前的时候，道森抬起头来看她们，还像往常一样紧皱着眉头，但是当他看见艾米的时候，脸上的表情全变了，露出一个大大的微笑，他说：“你好呀，艾米小姐，今天有小朋友和你一起玩？”

艾米微笑着告诉道森，珍妮特要去她家过夜，她们打算一起听音乐玩游戏。道森送给她俩一人一个刚从树上摘下来的苹果，两个小姑娘很高兴地接受了，道森家的苹果可是全镇最棒的。

走远一些后，珍妮特问艾米：“人人都说道森是个小气鬼，可他为什么对我们这么好？”
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艾米解释说，她以前从道森家路过的时候，也很害怕，总觉得这个老头很凶。但是后来“我当他脸上挂着一个看不见的微笑，就回敬给他一个微笑”。这样过了一段时间，忽然有一天道森再见到艾米的时候，表情就有些似笑非笑了。又过了一段时间，他终于真正地微笑了，而且开始和艾米说话了。

“看不见的微笑？”珍妮特很纳闷。

“是的，”艾米答道，“我奶奶告诉我，如果我假装不害怕，而且认为他在对我微笑，只不过那微笑是看不见的，然后我也对他微笑，这样他迟早会真正地微笑的。奶奶说微笑是可以传染的。”

如果我们能“看”到别人脸上“看不见的微笑”，过不了多久我们就会发现，大多数人都会真正地微笑的。◇
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那是一次同学聚会上，大家边吃饭边谈别后情怀。
说话间，我问一个在大商场人事部工作的同学：“我让你帮找的工作怎么样了？”他说：“下周吧，下周上班。”
有同学问我：“给谁谋职呀？”我说：“我妹妹呀！”他知道我家里没有妹妹，一脸疑惑的看着我，我笑笑说：“一个刚刚认的妹妹。”他就笑了：“你的爱心是愈加大发了！”
我苦笑了：“别乱想啊，是朋友介绍的。她家里是炼法轮功的。爸爸还在监狱里，妈妈经受不住打击，疯了。家里被多次抄家、罚款，亲属也不愿管，怕连累自己。”
大家都不说话了。
我的一个同学，他毕业后，进了我们当地数一数二的大公司，然后平步青云，职位节节高升。人人都羡慕他的年轻有为，羡慕他的幸运。他听了我的话，沉静了好一会说：“如果你有能力，一定要尽力帮你身边那些一般人都不屑一顾的弱者。这句话是我爸爸从小就教育我的。为什么我能有这份工作呢？就是因为我爸爸实践这句话的一个报答。”
我们都表示要听听。于是他便开始说他父亲的故事：
事情说来话长，还是在文革的时候。我家因为世代贫民，所以爸爸当上了红卫兵，他看起来又老实又听话，很受上面器重。
有一次斗争一个大地主的儿子，挨打、然后戴着高帽子游街、再挨打、最后被拖到村边一个牛棚里，不给水喝，也不给饭吃。他每次被打的半死才被拖到牛棚里，由爸爸和另一个少年看守，以防止他逃跑。爸爸每次夜深后，就和那少年说“你去睡会，我看着，有事我叫你”。等那少年睡熟了，他就走到地主儿子身边，一点点的滴水给他喝，然后再把干窝头泡水让他喝下。
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这样过了二天，那群人把人送进牛棚后，一个人边走边说：“这小子命还挺大，看来明天得变个花样了。”爸爸一听吓了一跳。那天晚上，爸爸喂完窝头后，对地主的儿子说：“你能跑，过会儿听见我说去拉屎就跑吧，说不定能活，在这儿只能是死”。然后，爸爸就收拾好现场，转身出去了。爸爸知道那少年贪觉，就走到他身边，说：“咳，起来看会儿，我拉屎。”那少年翻了个身说：“人都那样了，还能跑不成！”爸爸又说：“反正你一会儿起来，我肚子痛，我走了。”等爸爸回来，进牛棚看看，人已经走了，再看看那少年，还在睡呢。过了好久，爸爸走到少年身边，大喊：“快起！快起！人跑了！”那少年惊醒跑去看，吓了一跳，由于他睡觉心虚，怕挨斗，就合计着怎么办，爸爸说：“你怎么说，我就怎么做。”那少年知道爸爸听话，就很放心的点点头。两个少年都是“根红苗正”，事情后来就不了了之了。
爸爸在文革时私下里帮过的人很多。文革后，这些人都平反，改革开放后不几年时间，这些经历苦难而又幸存的人，又成了各方面的领头雁，他们惦记着爸爸的恩情，处处为爸爸开绿灯。那个逃走的地主儿子，不但活了下来，还做了市里的某局局长，每年过年前，都要开小车来送上一车的年货，水果、肉类、海鲜，应有尽有，尽管爸爸每次都说不用送，日子很好过，他就是不听，他总是问爸爸有什么他能帮的上的，爸爸说没有。他就感叹：像你这样的人，在哪都有人帮呀。我还没大学毕业，他就给我找好了现下的工作。
我常常想起爸爸对我说的话：“如果你有能力，一定要尽力帮你身边那些一般人都不屑一顾的弱者。给别人帮助，才会回报你以福份。”
这的确出乎大家的意料。但没有人说话，同学们都陷入了沉思之中，大家似乎都想起了善有善报的道理。◇
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昨天我在路上碰到一位老师，我说：“你们现在都在忙什么？”他说：“我没忙什么，闲着遛遛马路。别的老师都上歌厅找小姐去了，现在宿舍都没人，唉！人都是这样。”我说：“你们学校不是被授予文明学校的楷模吗？”

他说：“那都是骗人的。昨天让我们写材料，歌颂学校几年来在某某领导带领下的变化，这不是瞎扯吗？现在社会就这样，唉！道德大衰亡啊！”

我说：“目前中共的体制把真的说成假的，把假的说成真的，把中国人培养成钻牛角尖，蛮横不讲理，到处打棍子，让人们都围着中共的指挥棒动，它说是，大家就得说是，不让人们有异样的声音。这怎么能行呢？”

他说：“是啊，现在中国人理性的太少了。我们‘教育’系统，真正能靠自己能力提升的太少了，多数是靠不正当关系上来的，我校有一位女同事，工作能力强，人品好，可是领导就是看不上眼，结果把这个同事从科级的位置上给拿下了，当了一般科员，原因是什么呢？太正派了！提上来的那人就是和某领导有关系的。你说这教育界还能好吗？”

他说：“你看现在，有的老师和同学、同学与同学之间搞的乱七八糟。有一回学校给即将毕业的学生体检，结果很多学生都有身孕了。这事一传十，十传百，闹的满城风雨。这样的事，哪家报纸都不去报导，全都给压下，象这样的事情太多了。我常想，中国该向何方？中国古人的道德都哪里去了？这一切是谁给造成的？谁来承担这个责任？中共媒体天天讲大好形势，在哪儿呢？”

我说：“这确实是值得深思的问题！”

接着，他说起一件事：“有一次我去学生家家访，这个学生是从农村来的，谈话中家长说农民不好活，现在取消了农业税，可是相应的化肥、种子等都涨上来了，结果比有农业税时的开销还大。而且假货又多，就拿化肥来说，今年春天撒上，到了秋割时，发现化肥粒完好无损，还在地皮儿上放着呢！这叫什么化肥？我说你怎么不去找呀，他说找谁呀，一个庄稼人，惹得起谁？所以农村户供一个学生，不容易呀！再摊个天灾人祸的，更活不起了。我说前一段电视里广播的你们县某某村的党支书记，为百姓办好事，承诺什么有困难找组织帮助，可是真的？
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家长说这您也信？全是假的，现在报纸报导的还有真的吗？我们村的女大队书记，怎么竞选上的？上面说她大受全村农民的欢迎，真是瞎掰，还不是靠着她男方的家有势力当上来的，哪有什么成绩？瞎编，戏弄老百姓！我看这个社会没个好！一切全是假的，只有坑害人是真的。老师，您别看中共污蔑法轮功，说人家虚无缥缈，我告诉你，法轮功才是真的，发的真相资料里的内容全是真的，说的话全是咱老百姓掏心窝的话。夏天，我打农药时，中毒了，人事不知，

家人说我身子都硬了。可是过了大半个小时，我又活了，身体跟没事一样，你信吗？当时我真的好象做梦一样，被带到了地狱，刚要判我，猛然一个神飘来了说，放他回去吧，他的阳寿没到呢。那个小鬼说，这个花名册上写着寿到了呀，那个神说你没看见他特别珍惜法轮功的真相资料吗？你看他的左胸口袋里还有法轮功护身符呢，而且又退了邪党的组织，你们还敢动他？这样我就回来了。”

老师停了一会儿，接着说：“明明是中共流氓政府撒谎，这不是明明有神吗？怎么说没有呢？”

说着话，他拿出钱包，翻开，拿出一个精美的写有“法轮大法好”的护身符，说：“看这个，也是那个学生家长给的，我一直装着，可真能保平安哪！”

我说：“是呀，如果没有神，哪里来的神奇呢，人到底是怎么产生的？谁说的清？只有神啊！从中共产生到今天，战天斗地，只知道整人、坑人，打、砸、抢，战胜什么天啦，我看都要被天灭了。”

他点头说：“法轮功讲的才真是对呀，看来我们真得应该好好了解。什么是虚无缥缈，共产党宣传的所谓共产主义才是虚无缥缈的，根本就不可以存在的，现在连自己都不相信，却还要自欺欺人的强制所有的老百姓必须相信。”
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【明慧网】经过近半年的继续深入调查，加拿大调查员大卫•麦塔斯和大卫•乔高收集到更多确认中共活体摘取法轮功学员器官的真实性的证据。电话调查中,承认使用法轮功学员器官做移植手术的医院遍及全中国……


二零零七年一月三十一日上午，两位调查员在首都渥太华加拿大国会,公布了修订后的报告《血腥的活摘器官——加拿大关于中共活取法轮功学员器官调查报告》。 

调查报告增补版，加入了更多的直接证据，显示被活体摘取器官的受害者来自法轮功学员,

这类活体器官摘取手术，在遍及全中国的医院中一直在进行。

并揭开了一个重要的黑幕：中国军方广泛参与活体摘取法轮功学员器官的罪行。

报告中提供了一个证据：一位前往上海第一人民医院（民用医院）做肾移植手术的证人披露，在两周内院方提供了四个肾，并做了配型测试，发现肾源并不合适；事后，院方又找到了四个肾，有一个配型适合，该受访者接受了移植手术。而“他的术后的八天康复治疗是在中国人民解放军第八五医院做的，而他的外科医生是在民用医院穿着军装的南京军区的谭建明。” 证人称“谭拿着一叠记着不同组织和血型的潜在‘捐赠者’名单，他从这些名单中挑选名字。证人观察到医生多次穿着军装离开医院，两三小时后带着装有肾脏的盒子返回。”

乔高呼吁立即停止这种反人类罪行。他说，“世界上七十个主要国家中有六十九个国家对法轮功表示尊重，只有一个国家——中国迫害法轮功。◇

女低音演唱 感动东西方观众
全球华人新年晚会华府专场的四场演出中，著名女低音歌唱家杨建生演唱的两首歌曲之一《天安门广场，请你告诉我》触动很多观众的内心深处,每场都有观众听后起立鼓掌，不少东西方观众感动落泪。 

杨建生女士在演出后接受采访时平静的说，“我每次唱《天安门广场，请你告诉我》这首歌，都有很多人掉泪。我不过就是一个记录者，把历史的画面记录下来，用歌声传递给观众，如果说打动人，那是因为这首歌有太深的内涵。” 

美国宗教与民主协会信仰自由计划主任费斯·麦克唐纳尔女士说，“我坐在剧院里一边听，一边流泪。”站在一旁的女儿不住的点头。
麦克唐纳尔女士说，“这首歌很有震撼力，讲述的是法轮功学员的付出，甚至以付出生命的代价为中国人争取正义、真理和和平。” 
美国驻前苏联的外交官约翰·海明威先生说，他最喜欢的节目就是杨建生演唱的《天安门广场，请你告诉我》这首歌曲，道出了中国人正在经历的这场磨难。 

零售商Safeway华盛顿地区经理刘易斯先生说，“我觉的独唱歌曲特别让人感动，特别是‘天安门广场’这首歌，我觉的我理解了歌曲的涵义，我几乎要流泪了。” 

来自加州的法语教授德维卡·珊卡尔女士说，这首歌引起很多西方观众的共鸣。 

原中国中央乐团女低音歌唱家杨建生毕业于中央音乐学院，师从多位意大利著名歌剧艺术大师。1988年在全国青年歌手电视大奖赛中获荧屏奖。1994年在汉堡音乐和戏剧学院声乐系进修。 

杨建生现定居德国，经常在德国各地举行音乐会。她是维基百科全书中收录的七位世界著名女低音歌唱家中的唯一一名华人。 

当被问到为什么把这首歌作为她在华府新年晚会演唱的曲目之一时，杨建生说，“呼唤良知也好，歌颂美好的事物、歌颂高尚的事物也好，这是
一个艺术家的职责，可是揭露黑暗也是艺术家的职
责。”
她说，“当人连基本的信仰自由都没有的时候，其它什么都谈不上。难道不应该首先为这个呼吁吗？我用这种艺术形式来告诉老百姓，让大家知道真相。” 

《天安门广场，请你告诉我》这首歌曲是由中国大陆的法轮大法弟子作词，杨建生作曲。 

杨建生说，1999年她刚刚开始修炼法轮功后不久，这场腥风血雨就来了，当时她每天都在网上看到中国大陆的大法弟子去天安门为大法鸣冤，天天都有大法弟子被抓，有的再也回不来了。 

她说，“这首歌非常形象的把大法弟子到天安门为‘法轮大法’、‘真善忍’喊冤，替师父喊冤，替那些想做好人却不能得到这种权利的人去呼唤，呼唤人们的良知。”
杨建生说，“人生下来就有信仰的权利，这是天给的，不是任何政府给的。我们无非就是说了句真话而已，无非就是告诉大家发生了什么事情。” 

附：《天安门广场，请你告诉我》歌词
天安门广场，请你告诉我：
多少弟子，为大法来过？
天上的白云，你看得最清，
面对着邪恶，他们是慈悲祥和。
善良的人们在为他们落泪，
正义的声音在为他们诉说：
啊！
为了讲明真相，为了你，为了你，他们承受折磨；
天安门广场，请你告诉我：
多少横幅，被高高举过？
微微的风啊，你听得最清，
法轮大法好！依然在空中回荡着。

     

文/花珊

今夜是美好的夜晚

今夜是破碎的夜晚

今夜就让千里的牵挂

万年的等候

化作祝愿——

祝愿阴霾尽散

把杀人的镰刀斧头扔出人间

祝愿天下苍生早抹兽印

三退平安

祝愿真善忍的辉光

照亮每一块心田
◇














加拿大调查员大卫•乔高（左）和 大卫•麦塔斯（右）
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