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有一天，罗马公主遇到了一位相貌丑陋但博学多才的大学者。傲慢的公主当众奚落他说：“在相貌丑陋的人的脑袋里，怎么可能有了不起的智慧呢？”
毕竟是大学者，在受到如此的羞辱之后，他不但没有恼怒，反而不卑不亢地与公主唠起了家常：“尊敬的公主，王宫里一定有很多上等的美酒吧？”
公主得意地点了点头：“那当然。”
大学者又问：“那些美酒装在什么容器里？”
公主毫不犹豫地回答：“都装在坛子里。”
大学者故作惊讶，惋惜地问：“贵为罗马帝国的公主，为何不以富丽堂皇的金器、银器盛酒，反而以粗陋的坛子装酒呢？”公主觉得他的话很有道理，便令宫中仆人立刻改用金器、银器来装酒。
几个月之后，皇帝举行国宴时突然发现，那些珍藏多年的美酒竟然变得索然无味了。皇帝勃然大怒，下令追查怎么回事。娇生惯养的公主只好承认，是她让仆人干的。原以为这样会更好，没想到反而把事情弄糟了。
公主此刻才恍然大悟，这是大学者唆使她干的。于是，她派人将他找来算帐。
“你为什么让我用金器、银器来装酒呢？”公主怒不可遏地问。大学者微微一笑：“我只是想通过此事让你明白：就像粗陋的坛子有美酒一样，世界上有许多珍奇贵重的东西，必须装在貌似普通的容器中，才能保存其独特的价值。识人用人也是如此，上上人可能有下下智，下下人可能有上上智，切不可以貌取人，以貌欺人。”

当我们双眼紧盯事物的外在表现时，往往看不到真相。而事物的真正实质，那不仅需要我们用眼去看，更要用心去体会。◇
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文/梦醒 

我修炼法轮功，丈夫不修炼，儿子四岁多了，我一直用从法轮功书中悟到的道理教育儿子，孩子是很纯净的，一旦知道该怎么处理问题，很多时候做得比妈妈还好。
中午，我正在聚精会神的用计算机，丈夫走到背后，开玩笑的把凉凉的手在我身上拧了一下，我立即象一只老虎似的低啸了一声，表示不满，没想到正坐在沙发上看图画书的儿子，立刻扔下图画书，跑过来，拥在我的腿前，对我说：“妈妈你别闹哄，那样不好，要是我爸爸做错了，你就好好告诉他，不能闹哄。”我眨眨眼，意识到儿子说得很对，这是我以前教他的：“别人要是做的什么事不对，要好好的告诉他，不能生气，不能吵架，要不自己也不对了。”道理是那样，是我从师父的书里看懂的，事到临头，很多时候就忘了，又习惯性的变成一只老虎了，只不过这只老虎越来越小，可还是不对，竟然屡屡的被也知道了这个道理的儿子抓住漏洞，进行教育，这一次又是这样，不免感到惭愧，只好老老实实的点头答应，觉得儿子真是我提高心性的好帮手。

没想到儿子还有下文：“妈妈，以后你要自己想着点儿，别总让我提醒你，我还得玩儿呢，总让我告诉你，我都没有时间玩儿了。”我的天！这真是个懂事的孩子，对妈妈多么认真负责。体会到儿子对妈妈的深心，真是感到一股内在的力量：不免暗下决心，今后要记住每一次都做好，不能拖泥带水，总犯同样的错误，把原来的这坏习惯完全改掉，用平和善良的心和行为去对待每一个大的、还有小的不公和干扰。
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儿子这些日子吃饭不好，总是吃不完自己碗里的饭，要剩一点，可是又早早的饿了，要吃蛋糕之类。今天晚上，碗里只有一点儿稀饭，也要剩下，我跟他说：“妈妈告诉你很多次了，剩饭不好。”他说：“我知道，可是我吃不了。”先生说：“还是吃了吧，一点儿稀饭，也不占地方，能吃得下去。”儿子还是不肯，我说：“我不会强迫你，只是跟你讲道理，你自己做决定，我告诉你很多次了，剩饭不好，可你几乎还每天都剩那么一点儿，那样好吗？”儿子说：“不好。”于是又吃了一点，还是不行，剩了个碗底儿。我和丈夫对视了一眼，觉得有点无可奈何，不知怎么办好。

    没想到，无心插柳柳成荫，后来，当因为一件事，丈夫和我各持己见，似乎僵持不下，我正担心难以收场时，丈夫突然说：“我不会强迫你，只是建议。”豁然，似乎夹在两堵密闭的墙中几乎难以呼吸时，一堵墙被打开了，我知道那不是一堵墙，而是一颗固执于自己的私心，我想以前，丈夫从来没有意识到过这一点，而当他听到我对儿子说那一番话时，觉得那样是尊重对方的，是对的，是好的，因此他接受了这个理念：不强迫别人。我感到空气继续流通起来，感到温暖和受尊重，还感受到爱。但是我还是不能让步，我知道那是一个我必须坚持的问题，当我做了一番解释而他没听懂后，他说：“我搞不懂。”这使我们两个人都笑起来。

丈夫什么都没有失去，他得到了更多。我们手握着手，迎来明天的到来。◇
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【慧园】2003年8月份，我们局决定照顾职工子女内部招工，要求条件是大专毕业生。我女儿今年刚刚从大专学校毕业，已被本局录取，在上班的前几天，人事局负责人找我女儿去局里谈话说：“你的条件都很好，只是有一个问题，你的妈妈是炼法轮功的，你就对其谈一下看法。”我女儿很坦诚地说：“我妈妈原来是一个直肠癌危重病人，吃药、化疗都不见效，自从96年炼了法轮功后，我妈妈的身体炼好了，这你们是知道的，我亲眼所见，7年来妈妈没有花一分钱看病，而且我也受了益，我不能昧着良心说假话，所以我支持法轮功。”

几天后，职工的子女都上班了，而我女儿的工作一直不予安排。事后我和女儿一起去找局领导，局长说：“党委开会决定，凡有法轮功倾向的我们不收。”于是我们又多次找局总经理谈，最后总经理说：“你妈妈炼功是她的事，唯一要求是你写一份对法轮功的认识，否则免谈。”事后我女儿写了一份对天安门自焚事件的分析（就事论事），领导们看了后还传给其它各部门工作人员看说：“这份材料是在为法轮功说话，她有法轮功思想。”当时我说：“局长，法轮功是在教人做好人，按照真、善、忍做一个真正的好人，没有错，不能听电视的一面之词。”一个纯洁青年在踏上工作岗位上的第一天就要学会说假话，不能说实话，否则就要付出代价，没有饭碗。

这件事对亲朋好友、职工、院内家属都影响很大，有的说：单位怎么这样对待一个孩子！也有的人说：你们怎么这么苕（傻）呢，说几句违心话不就进了单位吗？现在有一个好的单位，一切都有了。
女儿平静地说：“工作固然重要，但我不能出卖自己的良心。” ◇

【慧园】约翰-D-洛克菲勒在33岁时赚到了第一个100万美元。43岁时，他建立了世界上前所未有的最大垄断企业──庞大的“标准石油公司”。但他在 53岁时又怎么样呢？烦恼把他搞惨了，烦恼和高度紧张的生活已经破坏了他的健康，他“看起来像个木乃伊”。

洛克菲勒53岁时头发全部掉光，甚至连眼睫毛也一样，只剩下淡淡的一绺眉毛。根据医生们的说法，他的病是“脱毛症”，这种病通常是过度紧张引起的。他的头部光秃秃的，模样很古怪，使他不得不戴上帽子。后来，他订制了一些假发──每顶500美元──从此他就一直戴着这些假发。

洛克菲勒的身体本来十分健壮。由于从小在农场长大，他的肩膀又宽又壮，腰杆挺直，步伐稳健有力。

然而只不过才53岁──正是大多数男人的壮年──他的双肩已经下垂，走起路来摇摇摆摆。

做不完的工作、无穷的烦恼、长期的不良生活习惯、经常失眠，以及缺乏运动和休息，已夺去他的健康，使他挺不起腰来。他那时是世界上最富有的人，每周的收入是100万美元，而他所吃的食物每周两块钱就可解决了──医生只准他吃酸牛奶和饼乾。他的皮肤已失去了光泽，看起来像是老羊皮包在他的骨头上，而金钱在这时候也派不上用场，只能为他作医药医疗，使他不至于在53岁的壮年死去。

这是怎么一回事？烦恼、惊吓、高度紧张的生活！是他把自己“推”到坟墓的边缘上。

洛克菲勒早在23岁的时候就全心全意追求他的目标。据他的朋友说：除了生意上的好消息以外，没有任何事情能令他展颜欢笑。当他做成一笔生意，赚到一大笔钱时，他就高兴得把帽子摔在地上，痛痛快快地跳起舞来。但如果失败了，那他也随之病倒。有一次他经由五大湖托运价值4万美元的谷物，没有投保，因为保险费太高了：150美元。那天晚上，暴风雨袭击伊利湖，洛克菲勒十分担心，恐怕他的货物遭遇不测。第二天早上，当他的合伙人乔治-加勒来到办公室时，发现洛克已在那里，正绕着房间焦急地踱步。

“快”，他发抖地说，“看看现在是否还可以担保，如果不能的话，就太迟了！”加勒赶快冲到城里去，取得保险。当他回到办公室时，正好有一封电报来到。货物已卸下，未受到暴风雨袭击。这时洛克反而比先前更沮丧，因为他们已“浪费”了150美元！他太伤心了，不得不回家去躺下来。

想想看，那时候他的公司每年经手50万美元的生意，而他却为150美元如此失魂落魄；甚至因此而躺倒。

他根本没有时间游玩，没有时间休息，除了赚钱和教主日学校之外，其它时间全没有了。诚如马克-汉纳所说：“在别的事务上他很正常，独独为金钱而疯狂。”

就在他的事业达到顶峰之时──财富像维苏威火山的金黄色岩浆那般，源源不绝地流入他的保险库中──他的私人世界却崩溃了。
他无法忍受人们对他的仇视，也受不了忧虑的侵蚀。他的身体开始不行了，这个新敌人──疾病──从内部向他发动攻击，令他措手不及，疑惑不安。

最后，他的医生们把惊人的实情坦白告诉他。他只有两种选择：或是财富和烦恼──或是性命。他们警告他：他必须在退休和死亡之间做一抉择。他选择了退休。
医生们开始挽救洛克菲勒的生命，他们为他立下三条规则──这也就是他后来终生彻底奉行的三条规则：

一、避免烦恼。在任何情况下，绝不为任何事烦恼。

二、放松心情，多在户外做适当运动。

三、注意节食，随时保持半饥饿状态。

洛克菲勒遵守这三条规则，因此而挽救了自己的性命。他从事业上退休，他学习高尔夫球，整理庭院，和邻居聊天；他打牌、唱歌。

他开始为他人着想，他曾经一度停止去想他有多少钱，而开始思索那笔钱能换取多少人类的幸福。

洛克现在开始考虑把数百万的金钱捐出去。在他获知密西根湖湖岸的一家学校因为抵押权而被迫关闭时，他立刻捐出数百万美元去援助它，将它建设成为目前举世闻名的芝加哥大学。

他也尽力帮助黑人。像塔斯基吉黑人大学，需要基金来完成黑人教育家华盛顿·卡文的志愿，他毫不迟疑地捐出巨款。他也帮忙消灭十二指肠虫，当著名的十二指肠虫专家史太尔博士说：“只要价值5角钱的药品就可以为一个人治愈这种病──但谁会捐出这5角钱呢？”洛克菲勒捐了出来。然后，他又采取更进一步的行动，他成立了一个庞大的国际性基金会──洛克菲勒基金会──致力于消灭全世界各地的疾病、文盲及无知。

洛克菲勒他自己怎么样了？他把钱捐出去之后，是否已获得心灵的平安？不错，他终于感觉满足了。

洛克菲勒十分快乐，他已完全改变，完全不再烦恼。事实上，在他被迫接受他生命中最大的一次失败时，他甚至不愿因此而失去一晚的睡眠。

那次失败是这样的：他一手创立的那家大企业“标准石油公司”，被政府勒令付出“历史上最重的罚款”。根据美国政府的说法，“标准石油公司”是一垄断企业，直接违反《反托拉斯法案》。这场官司打了五年，美国最佳的法律人才皆投人这场在他们看来似乎永无终止的官司，但“标准石油公司”最后还是败诉了。在南迪法官宣布他的判决之后，辩方律师害怕洛克菲勒无法接受这项坏消息，因为他们不知道他已经完全改变了。

那天晚上，其中一位律师打电话给他。他尽量委婉地把法官的判决告诉他，然后这位律师很关切地问他：“洛克菲勒先生，希望这项判决不至于令你烦恼，希望你今晚好好睡一觉。

“哦，” 老洛克菲勒毫不迟疑地回答，“不要担心，强林先生，我本来就打算好好睡一觉的。希望你也不要因为这件事而心烦。晚安！”

这话竟出自一个曾因损失150美元而伤心卧床的人的口中？不错，洛克菲勒费了很长的一段时间才克服了他的烦恼。他“死于”53岁──但一直活到98岁。

当你握紧双手的时候，手中什么也没有；当你张开手掌的时候，你拥有了整个世界。  ◇
破财伤身 只因不忍

文/玉琳（美国）
瑞是由西医转来治她的柏金森症的。柏金森症在中医叫震颤麻痹。瑞这个病有近三年的历史了，她双手都颤抖，右手比左手抖得更厉害一些。她吃饭时，常常因颤抖得厉害，饭还没送到嘴边就掉在地上。她经过一段时间的治疗，虽有一些长进，但症状仍是好了几天又复发了，经过几次反复后，我开始仔细地询问她最近生活中发生的事情。她给我讲了缠绕她三年的一个故事，在叙述过程中，她的情绪由平静到激动，转而愤怒，接下来是悲伤。就这样，我才知道她这病症真正的原因，结在哪儿…… 

“我和先生经营一个船舶的集装箱运输公司，我们在一座岛上有一栋别墅，与邻居共用一条私人公路，岛上面只有我们两家。因路面失修，我们提议两家出钱将路修好，可是邻家反对，我们只好自己花钱修理。没想到雇来的工人不注意，将修路的石头倒在路中央，致使邻居在交通上不便。他们怀疑我们是因为赌气，故意这么做的，就将一个属于他们家领地、对我们回家又方便又近的一个门封上了，这使得我们回家比平时要多绕好几英里的路。我先生开始骂骂咧咧的，一气之下把自来水总闸关了。水是我们先安装的，为了省钱，他们从我们这儿再接出去。这一关把他们的水源给切断了。断了他们的水，他们几乎气疯了，就在路上倒水泥堆石头，把我们回家的车道彻底堵死了。就这样，为了那二千元的修路费，我们成了不共戴天的冤家。更令人不可忍受的是，我们双方都找了律师，这桩诉讼案持续快三年了，律师费已经高达200万。这三年中，我们不能回家，他们也无法居住。现在我们的矛盾已经快到你死我活的地步了。房子因官司未解决，不能出卖，又无法居住，且需要维修……”说着话，只见她激动得手开始颤抖，面发红，情绪几乎到了崩溃的边缘。 

我看到她的痛苦，知道了她的病反复复发不能改善的根源。怒者，肝胆痛也，引肝气提逆心火上冲，气逆而不顺，窒而不舒，伤气，伤神，伤身。她不知道，与生命相比，此事与身孰重？其实，这就在人的一念，矛盾原可以涣然冰释。而今，因不能忍让，使小事成大，争讼无止，花尽冤枉钱，只落得烦恼无尽。
我知道，她的病靠药物是无法治好的，需要从病的根源来治。我于是向瑞谈起“忍”，给她讲“退一步，海阔天空；忍一忍，柳暗花明”的道理。听了后，瑞告诉我说，如果三年前她听到这番话，她绝对不会允许这一切发生的。我接着给她讲了“真”和“善”，和法轮大法。我还简单地谈到轮回和因果业力轮报的关系。她还是第一次听到这些，“哦，我的上帝，是不是我们离真、善、忍实在太远了，才会有如此不幸的遭遇？是不是我们上一世做了什么不好的事，实在对不起别人，才受到今天这种报应？是不是这一切其实是在提醒我们--上帝让我们做人，是做一个为别人好的人？” 

她的手停止了抖动。在她离开时她对我说：“医生，你把我这三年的闷气和怨恨给理顺了。” 

我没有说什么，望着她远去的背影，感慨不已。我知道又有一个生命听闻了大法，希望她能有一日能真正明白这背后的原因和道理。◇

韩国游客盘腿坐 天安门武警发飙

——一个国际导游的天安门之行

我朋友是一家国外国际旅行社的导游小姐，长得非常漂亮人也开朗，平时给她讲法轮功真相，劝三退（退党、退团、退少先队），也接受。但她一直不相信法轮功被迫害得很严重，中共不可能干活摘之类没人性的事，觉得我们在夸大其词。直到上次她带中国团回来，说：“共产党太可怕了，你们说的可都是真的呀。”我奇怪的问：“你平常不是说共产党没那么坏吗，今天从中国回来变腔调了？”
她就给我讲了这次经历。这次公司让她带了一个海外华人组成的60多人的团到北京等景点游玩。当他们这一团人来到北京天安门广场上正在拍照留念的时候，她一海外同行带着20多名韩国客人也到了天安门广场，于是她就过去跟她的同行唠嗑，叽叽喳喳的唠得挺高兴的。

大家知道，韩国人有个习惯，愿意盘腿坐在地上说说笑笑的。可能这些韩国客人们累了吧，于是就把他们的旅行包放在广场的地上，20多人盘腿坐了一圈说笑。也就不到五分钟吧，我朋友和她的同行就看到一辆加长警车和许多武警、便衣、警察便向他们冲了过来，当时她们就吓呆了，接下来这些“训练有素”的“人民警察”把所有韩国客人无论男女全按在了地上，然后挨个押上了警车，武警喊着：“不准乱动，不准喊。”
可能韩国人听不懂中文吧，有两个年轻韩国大学生不服，喊了起来，大概是质问警察干什么吧。这时武警发挥了中国武术优良功底，一脚踹腿腕，一手击腹，一手捂嘴，干净利落把这两位扔进车里，然后扬长而去。余下警察便衣便挨个盘问余下目瞪口呆的海外游客：姓名，国籍，是炼法轮功的吗？确定我朋友们没问题了，放行后一位官员模样的训话说：“你们不准乱说，忘掉今天的一切，忘掉啊，否则后果自负！”
朋友说到这里，做了个怕怕的样子。我问她，那些韩国人怎么样了。她气愤地说:“调查清楚了，连句道歉的话都没有，放了。听那些韩国人讲，在警车上不让人讲话，刚一发声就打，吓得他们不行了，回国路上，他们一直在说中国警察太可怕了，太可怕了，无法想像。警察还威胁他们不要乱讲，他们有这些韩国客人的底案，乱讲后果自负之类的。”
我朋友说道：“从这件事，我知道你们说的都是真实的，共产党的确太邪恶了，没人性的。我真心希望你国内的那些同修，都一切平安。也希望神看到你们的苦难，早日结束这一切。你也不要回中国了，那里太危险，让一个人消失太容易。我怕你受到伤害……”
望着她真诚的脸，我的内心一阵感触，在所谓繁荣平静的2007年，在中国有多少不为人知的迫害在发生，有多少罪恶在延续，又有多少神的信仰者在苦苦救人，有多少人在麻木的随波逐流。在人间这个舞台上，每个人又选择了什么角色呢？

愿每一个世人都能选择好自己的角色，退出中共的一切组织，回到正信的天平，有一个美好的未来，神会看得到……（文/徐子陵）
架起人类希望的
《彩虹》舞
 “从没有见过这么美的中国舞！”这是观众在新唐人晚会上，看法轮功学员演出《彩虹》舞时所发出的惊叹。只见那：
人未现，声先闻。锣鼓阵阵，一队少年腾跃而出，好一个亮相。中国舞与西方舞蹈颇有不同之处，其中之一就是中国舞讲究一个身韵，不但象芭蕾那样要求动作到位，还须有身法，有韵味——技法和艺术内涵、神采的有机结合。这一个亮相给人的印象就是有气势，有魄力，有看头。
转眼间，出场的雄浑已化成了一片欢乐。女演员们手持丝巾，男演员们挥舞着一个挺特别的道具，似乎是一根用蓝丝绸裹住的木棍，棍的一头是一个丝做的花团。亲切的民乐声中，演员们以轻快的步伐交错着。正想仔细看看那花团似的道具是什么时，女演员们如行云般退了下去，留下一队小伙子不知何时已摆成一个对角的“一”字。只见他们错臂一挥，齐刷刷“啪”的一声，手中的花团散开，射出一条三米长翠蓝色丝带。
音乐一个起伏，这一条条玉带旋起一人多高的飞轮。这是刚与柔的完美结合，演员们散发着纯朴的阳刚之气，挥动的姿势却颇圆滑，丝帛也染上了他们的生命力，轻盈中透着浑厚。玉带划出的每一个圆中有自己的节奏变化，舒缓相错。无论您是看热闹还是看门道，都看得心旷神怡。
接着，退下台去的女演员们蜻蜓点水般一跃一顿地从丝环中穿梭而出，双臂一扬，变出两道粉色的丝带加入了阵容。
为什么中国舞那么有看头？雅俗共赏。除形体变化外，舞蹈中包含了从无数和戏曲中吸收的列阵和变化，又熔入了道家刚柔并济的道理，变化繁多而且往往出人意料，峰回路转间柳暗花明，懂行的人看艺术、看编舞人的独具匠心；即使是第一次体验中国舞蹈的观众也能感受其趣味性，丰富的变化，偶尔还有一种微妙的幽默感。
台上的演员们活跃振奋，丝带飞腾如行龙，但你刚觉得目不暇接时，长带已转成了灵动的漩涡，将那磅礴的气势收了下来，音乐也由北国民间的质朴不知不觉中变成了江南水乡的轻柔。只等气势全部凝聚起来，一个转身，丝带又变了，荡漾出滚滚的波涛。由上转下，由内而外，这变化不但多样，缤纷中有一定的默契，虽有十多人同台挥舞，仍保持紧而不乱，缓急轻重有序的变换着。

尤其值得一提的是舞蹈动中有静，时不时地在一个回旋中静止下来，只是那一顿的时间，偏偏那么有韵味儿。不是乍然停住，更像是激流瀑布在一瞬间汇入深湖中，湍流化为平川，那么的自然，潇洒。
接着，台上十余人一并散去，显出两位女子，各占舞台的一头，音乐也静了下来，仿佛从人间到了天上。粗看她们似乎各顾一方，其实遥相呼应，彩色的丝带时起时落，舞姿清新、脱俗。用的是同一种道具，却是另一种体会。这才体现编舞之人的大手笔。
最后，两队欢快的演员们重又上台，把节目推向高潮。一个从普普通通的民间舞蹈演化出来的节目，竟有如此的感染力，浓郁的民风中有着说不出的高雅。快则行云流水，重则如山如岳，分寸配合得恰到妙处。真是大饱眼福。
最后的结尾更是出其不意，演员们在一瞬间汇成方阵，挥洒中彩带飞腾而上，人已停，带不停；形已止，神不止，韵犹存。◇









































《彩虹》剧照
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艺术赏析
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