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1．如何上网站：在已经连接上网的情况下，双击此图标(自由门破网软件)(图1)，如果是第一次在电脑上运行此程序会出现如(图2)的画面,选择

需耐心等待(必要时最好正念加持)。当蓝色的光标点向右移动至一定长度时就会成功登陆动态网网站,在网络媒体栏找到“明慧网”这几个字用鼠标点击一下即可登陆此网站。如果第一次未成功可以根据提示再试一试重新搜索，如果试过几次都没有成功也不必着急，很可能是此软件没有及时升级或其他原因，过两天再按照以上的方法再试一试应该没什么问题。

2．软件的升级：在每次上动态网时都应注意一下网页左上角“动态网公告”有没有新的自由门版本,如自由门6.35版本。如有，应点击此处，再点击新版本的任意一个数字即可下载。

3．书籍的下载：在明慧网页蓝色眉头的右上角点击“大法书籍”即可出现所有书籍经文的列表，即可根据自己的需要进行下载。周刊和周报在明慧网页的右下角点击图标即可打开列表根据自己的需要进行下载。
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