
中国是世界四大文明古国之一，从人们的道德行为

说起，由古代的“己所不欲，勿施于人”到“雷锋精

神”，再到现代的“人不为己，天诛地灭”，我们仔细

想想，人类的道德水准是前进了还是后退了？ 

人们不愿意承认人类思想的堕落，只看重表面，认

为现代科学如何如何发达，生活水平也在提高。但是，

他们是否对自己的思想进行过深深反思？他们是否认识

到人类正面临现代科学所带来的“温室效应”引发的一

系列环境问题？ 

现代的中国，严重存在这样一种社会现实：官商勾

结，政匪一家，随心所欲，自私自利，科学带来了负面

影响，道德也在急速大滑坡，我们真的认为现在好吗？

其实，比物质更重要的，是人类的精神文明，人民的精

神文明才是整个国家最珍贵的财富！ 

幸好，在我的身边还有这样一种人，他们信仰

“真、善、忍”。“真、善、忍”这三个简单的中文

字，我们不管从字面上还是道德层面去理解，都是非常

让人心悦诚服的。讲真话不好吗？做一个善良的人不好

吗？讲忍让不好吗？“真、善、忍”教人们在社会里，

单位上，学校以

及家庭内都要做

一个好人，由于

思想被“真、

善、忍”规范

着，所以他们

“打不还手，骂

不还口”，遇到

事情先找自己的

不足，我相信他

们的存在对我们
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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳 光      是 非 纷 扰 中 与 你 煦 道 真 言 

【明慧网】二零零七年五月五日，在比利时爱可

罗（Eeklo）市腾栋学校一百七十五周年的校庆上，绿

色草坪上一眼望去“法轮大法-FA LUN DA FA”几个红

字镶嵌在金黄色的横幅上十分醒目。闭路电视的大屏幕

上放映着五套功法，法轮功学员向络绎不绝的人们讲解

和散发着法轮功真相资料。 

人们争相

向学员索取资

料并询问在哪

里可以学习功

法。市长克恩•

卢特先生（右

二）一行观看

了法轮功学员

的功法演示后

表示了极大的

兴 趣 ， 他 询

问：看起来如 

此美好祥和的功法每次需要做多长时间等等。并对中共

残酷迫害法轮功的暴行感到震惊，表示“一个对自己人

民如此暴虐的政权必将灭亡！”最后市长诚恳邀请法轮

功学员到市政厅教功，表示届时他一定参加！晚上九点

多，虽然天色变暗了，但校园绿色的草坪上，法轮功学

员们伸臂弯腰指导学生们炼功的情景仍然依稀可见。◇

【明慧网】清雍正年间，有个叫叶存仁

的人，他做官三十多年，清廉自守。在离任

时，僚属们要派船来为他送行，但船却迟迟

没有来。直到明月高挂时，方才见到划来一

叶小舟。原来僚属们准备了临别赠礼，故意

等到天黑才送来，以避人耳目。叶存仁拒绝

了馈赠，赋诗写道： 

月白风清夜半时， 

扁舟相送故迟迟。 

感君情重还君赠， 

不畏人知畏己知。 

“不畏人知畏己知”，是一种自守精

神，就是说能够自己用“心法”来约束和要

求自己。在中国传统文化中，人们强调“慎

独”和“不欺暗室”，就是说即使处于“暗

室”，在没人知道的情况下，仍旧能够坚持

节操和上天要人遵循的道德规范，丝毫不会因此而打折

扣。因为敬神畏天的人们知道，三尺头上有神明，上天

在关注着人的一思一念，一举一动。◇ 
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著名的日本广岛鲜花节，法轮功
学员送给观众的祝福。 

以及整个国家都是有百利而无一害的。 

人要有信用，那就是讲真话，要有包容别人不足

的心态，那就是善良和诚实待人，那么忍让就更不在

话下了，人人都有忍让的宽大胸怀，我们的国家还怕

发展不了吗？人无信而不立，无德而不得，从他们的

身上，我细细体会到了“真、善、忍”的“和而不

同”。“真、善、忍”是好的，是人类的精神支柱，

是一笔可贵的财富。 

我们不能盲目听从舆论的导向，要有自己的思想

去辨别真伪，哪些对我们有利，哪些真正危害到我

们！我们不仅要学习他们的“真善忍”精神，更要学

着如何做到他们的“和而不同”。 

我很幸运！在我的身边有很多这样的人，在你的

身边是否也有这样的人呢？（文/广东一考生）◇ 
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【明慧网】被非法关押在湖南常德

桃源县看守所的法轮功学员刘冬仙，绝

食反迫害至今已一百多天，恶警每天对

她“暴力灌食”，刘冬仙已被折磨的脱

相，生命垂危。  

刘冬仙，今年五十五岁，是湖南常

德桃源县红十字会医院退休女医生。刘

冬仙一九九九年四月开始修炼法轮大

法，努力按“真、善、忍” 做好人，

是红十字会医院公认的好医生。邪党迫

害大法后，刘冬仙被多次非法关押。  

二零零一年一月份，刘冬仙被非法

判劳教一年半，在株洲白马垅劳教所受

尽残酷折磨，并非法超期关押三个月。 

二零零六年八月二十八日，桃源县

六一零头目周桂成、郑云清，国安头目

文承广、胡光华等恶人非法闯入刘冬仙

家中，把她绑架到桃源县看守所，刘冬

仙绝食抗议，恶警对她残酷折磨，暴力

灌食，直至她吐血。  

二零零七年二月十日，刘冬仙在狱

中第二次绝食反迫害，至今已有一百多

天了，每天被恶警暴力灌食，现已被折

磨的脱相，人由原来的一百三十斤下降

到六、七十斤，出现生命危险，恶警还

不放人。  

参与迫害者：桃源县“６１０”头

目周桂成；桃源县“６１０”头目郑云

清；桃源县国安头目文承广；桃源县国

一天上午，父亲邀我一同到

林间漫步，我高兴的答应了。 
父亲在一个弯道处停了下

来。在短暂的沉默之后，他问

我：“除了小鸟的歌唱之外，你

还听到了什么声音？” 
我仔细的听，几秒钟之后我

回答他：“我听到了马车的声

音。” 
父亲说：“对，是一辆空马

车。” 
我问他：“我们又没看见，

您怎么知道是一辆空马车？” 
父亲答道：“从声音就能轻

易的分辨出是不是空马车。马车

越空，噪音就越大。” 
后来我长大成人，每当我看

到口若悬河、粗暴地打断别人的

谈话、自以为是、目空一切、贬

低别人的人，我都感觉好像是父

亲在我的耳边说：“马车越空，

噪音就越大。”◇ 

听到有人将我们小时候加入少先队之后，脖子上戴

的“红领巾”称作索命绳，我感觉这个比喻很形象。 

我们入队的时候年龄大多在八岁左

右，本身就是什么都不懂的孩子，却要

毫无选择地加入一个党的派生团体，现 

在想想挺可笑，也挺无奈的。记得当年大家都争先恐后

地入队，因为班里剩下的一两个没有入队的都是留级生

或大家公认的差等生，和他们为伍真是很没面子的事。

尤其加入时还要举手发誓说“为共产主义奋斗终

生”，然后每天戴上被告知是“用烈士鲜血染成的红旗

的一角”的“红领巾”。其实红旗的确是用鲜血染成

的，是用被共产党在历次运动中无辜杀害的八千万中国

民众的鲜血染成的，是一面血旗。把这血旗的一角做成

红布条，系在脖子上，还天天戴着，想想多可怕啊！ 

按照中国古话讲，冤死的人都阴魂不散。即使不信

神信鬼的人做事还要图个吉利、避开秽气吧。杀人偿

命、欠债还钱是天经地义的事情。共产邪党欠下的血债

当然有一天它必须要偿还。可是它却拉这么多无辜的人

来加入成为它的一分子，成为党员、团员、队员。连孩

子们也不放过，人人戴上“红领巾”，这不就是索命绳

吗？用人血做的红布条套住脖子。我们当年还发誓与它
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共存亡，那不是等于将来那些冤魂来索共产党的命的时

候，我们也要赔上、搭上自己的性命吗？ 

想想这邪党也真恶毒，不但杀了无

辜的人，还把活着的人也预先拉来陪

葬。让大家发誓与它共生死，给小孩子 

套上索命绳，让大家稀里糊涂地被它拉下地狱。 

现在已有超过二千二百万中国人声明退出邪党及其

附属组织，其实退出可不光是那些党员们的事。团员、

队员也人人有责。这可不存在超龄的说法，别被邪党的

文字游戏欺骗。当年大家发誓都说为它奋斗终生，可没

说奋斗到多大 

年龄呀。 

“ 退 一

步 海 阔 天

空”，快斩

断脖子上的

索命绳吧！

◇ 

安头目胡光华；桃源县看守所头目

叶平战；桃源县看守所头目郭范清

（女）；桃源县检察院柳立武；桃

源县法院覃红卫。     
 

“暴力灌食”的一幕 
文/平江县法轮功学员邹如湘 

【明慧网】2001 年夏天，株

洲白马垅劳教所恶警七、八个将我

连拉带拖地架到医务室按住，用削

尖的竹筒强行插入口腔。这些恶警

人性全无，抓住竹筒用力左右猛

转，然后灌入稀饭。当时，我的大

牙被撬掉一颗，血水和着稀饭，也

和着我被撬掉的大牙被强行灌下去

了，弄得我一身血糊糊。    

第二次灌食时，我又被撬掉一

颗牙齿，当我听到断牙的响声后，

我心想一定要揭露他们的恶行，于

是我发出强大的正念挣脱了他们，

并拔出了竹筒，将染红的稀饭、牙

齿一起吐到他们的面前。这种野蛮

的灌食在白马垅劳教所数百名大法

学员身上发生过，造成许多人窒

息，而被撬掉门牙、插伤胃、食道

的比比皆是，还直接导致了长沙大

法学员左淑纯的当场死亡。◇ 

恶警“暴力灌食”、桃源县刘冬仙危在旦夕 


