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有一年德国闹饥荒，有

个富人把二十个穷孩子请到

了自己家，对他们说：“篮

子里的面包你们每人一块。 

以后每天这个时候都到这里来拿，

一直到灾难结束为止。”孩子们抓

住这只篮子，你争我夺，都想挑最

好最大的面包，可是抢到手以后，

也没说一声谢谢就走了。 

唯有衣着整洁的穷女孩费朗西丝，不好意思地站在

一边，等别人拣完了，才过去拿了剩在篮子里的最小一

块面包，谢了谢主人，回家去了。 

第二天，孩子们故伎重演，还是那副饿狼扑食的样

子，可怜的费朗西丝这次拿到的面包还没有别人的一半

大。但等她回到家里，母亲切开面包的时候，里面却掉

出许多白花花的新银币。 

母亲很纳闷：“马上把钱拿回去，因为这钱肯定是

错放到面包里了。” 

费朗西丝将钱送了回去。但施主说：“不，我没有

弄错。我是故意把钱放进最小的面包里去的，目的是想

赏给你，我的孩子。记住，宁可拿最小的而不去抢最大

的面包的人，将来一定会得到比放在面包里的银币更好

的赐福。” 

无私的品质是一种无价之宝，她使人的心灵高贵而

又圣洁。这种高尚的行为和崇高的德性会真正得到人们

的尊敬，心地无私的人，必将得到善良人的真心相助。

谢洪军，男，1955 年生，至 2001 年任营

口市国安局局长以来，谢洪军紧随江罗邪恶集

团，积极参与迫害法轮功，利用窃听、跟踪、

秘密侦察、网络监控等特务手段迫害大法弟

子，对大法弟子犯下了累累罪行。 

在 2003 年至 2004 年期间，谢洪军先后破

坏了数个真相资料点，非法搜走电脑，打印机

等价值 30 余万元，绑架了 10 多名大法弟子，

非法判处 3 ～ 8 年不等的教养或徒刑。  

谢洪军曾多次派恶警去外地非法绑架大法

弟子，如将大石桥市大法弟子付燕从北京抓

回，非法判刑 8 年。 

谢洪军还协同大连市国安局跟踪并绑架本

单位大法弟子马天庸（退休干部）全家，致使

马天庸被劳教三年，开除党籍、公职，无生活

来源，长期的压力使马天庸身心受到巨大伤

害，最终于二零零七年含冤离世。其妻鲁桂芳

被送辽宁省马三家教养院非法劳教两年，因迫

害残酷导致身体极度虚弱，医院抢救无效，教

养院怕担责任，将鲁桂芳推给家人，因身体极

度受损，回家后不久即含冤离世。儿子马旭辉

被非法劳教一年，解教后被单位撤销职务，取

消公务员资格，停发工资四年。  

二零零三年，因迫害法轮功卖力，以谢洪军为首的

营口市国安局，受到国家 610 罗干、刘京的欢心，得到

10 万元奖金。  

善恶有报是天理！现今谢洪军得了一种血液怪病，

【明慧网】七月四日是美国独立纪念日、国庆日。

数十万热情的观众分布在宪法大道两侧观看游行。来自

美国大华府地区和纽约的法轮功学员连续第六年获邀参

加首都华盛顿 DC 的独立日大游行，为这一盛大的庆祝活

动增添了独特的东方神韵。 

主办方负责人马科奇先生在接受采访时表示，“一

边是法轮功炼功群体权利被剥夺，（在中国）受迫害。

另一边，（国际）主流社会敞开怀抱，欢迎法轮功，对

比鲜明。我们不但看到法轮功学员的精神面貌，也看到

中国文化，法轮大法团体代表着中国文化。” 

“天国乐团”成员王亦群说：我们所做的一切，不

是为我们自己，因为我们在美国社会已享有自由。我们

今天走在宪法大道上，用我们手中的乐器，表达我们希

望停止迫害的心声。希望在不久的将来，我们“天国乐

团”可以在中国的天安门广场用演奏《法轮大法好》，

向世间证实法轮大法的美好。”◇ 

无价之宝 

▲法轮功学员的精美花车和气势恢宏的“天国乐团” 

血液里漂浮着一些白色小颗粒，四处游移，骨子里象针

扎一样疼痛难忍，医治也无效，终日在痛苦中煎熬。  

因对大法犯罪，谢洪军也给他的家人带来了灾难。

他迫害大法一开始，其父就得了癌症，于 2001 年夏死

亡。他的妹妹谢冬梅，原来拥有一个经济效益非常好的

工厂，后因受骗，整个工厂被抵押还债，此后又在一次

车祸中受伤。这正是一人作恶，殃及家人。  

在此奉劝谢洪军，为自己和家人想想，立即停止作

恶，弥补罪过，给自己留一条后路。◇ 

谢住址：营口市新华园小区 11 号楼 3 单元 302 室 

宅电： 2626016    
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【明慧网】王烈，东汉太原（今

山西省阳曲县西南）人，字彦方，为

人正直好义，平时以德行感化乡里，

乡里人人都非常敬重他。 

有一次，有人偷牛，被失牛主人捉到了，偷牛的跪

地请求说：“请把我送官法办，我甘受王法制裁，但求

不要让王彦方知道。”王烈听到消息，立刻派人来向失

主谢罪，并送一匹布给那偷牛的。大家都觉的奇怪，有

人询问原故，王烈说：“这小偷，怕我知道他的过错，

可见他有羞耻心，有羞耻心的人，必能改过向善，所以

我这么做，就是要激励他能改过自新。” 

后来有老父遗失一把宝剑，有一

人捡到了，就在路旁看守，等候失主

来认领，直到黄昏，老父回来寻找，

便将宝剑奉还，老父非常感激，问他

姓名，竟然是以前那偷牛的。 
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【明慧网】洪毓庭今年

十五岁，是台湾私立新兴高中

一年级的学生，她所写的阅读

《转法轮》（李洪志先生所

著）的心得，在一年一度的

「全国高级中学跨校网路读书

会」中荣获桃园区高一组第二

名的殊荣。全文如下： 

在读此《转法轮》之
前，我是个蒙瞳无知的学
生，呆呆的、且个子矮小，
不是很受人注目的一个小人
物，常常被同学所忽略，也
因此觉的孤单寂寞。后来我
和老师谈这方面的问题，往
返办公室的频率因此升高，
渐渐谣言四起，被同学误 
解，还被取了个「报马仔」的绰号（指好打小报告的
人）。 

有鉴于此，我对找老师谈心一事感到恐惧，与
老师逐渐建起一堵心墙，于是整天埋首在书堆之
中，每节下课只是拿着书拼命啃，和同学们也隔起
了书墙。随着看书量的增加，把故事情节当成真
的，我甚至对任何人采取不信任心态，有了些许自
闭倾向。也因为年级的增加，课业的压力使我患了
轻微拒学症和忧郁症，曾经一度有了轻生的念头，
又因为恐惧死亡，而只能不断的逃避现实，一直活
在自我束缚的框框当中。接着，因为心病而产生的
一些「坏」习惯更是扼杀了我的健康身体，健保卡
从没休息过，看着 A～E 卡的纪录，连父母都不知
如何是好。 

但是，一个瑰丽的暑假改变了我的一切。那是
经 由 妈 妈 的 同 事 间 接 介 绍 给 我 的 一 本 书 《 转 法
轮》，听妈妈转述「法轮功」祛病健身的效果感到
好奇，觉的很不可思议：到底是什么样的力量影响
这么多的人？抱着姑且一试的心态翻了翻这本书，
却也影响了我的人生。 

书 的 内 容 提 到 三 个 字
「真」、「善」、「忍」，我开
始学习在生活中以此为最高标准
做一个好人。「真」：让我能够

渐渐的开启心扉看看眼前的事物，以真诚的心对待同
学。开始我对于同学的辱骂、玩笑、冷眼还是很在
乎。直到有一天，一位同学忘记带东西，我看他很慌
张，将我的用具借给他，当我开口时他愣了一下说：
「原来你会说话！而且看起来不象是那么差的一个人
啊！」听到他的话语，我顿时明白了以真诚之心对
人，不应畏畏缩缩的，放下那颗无谓的担心，将会看
见更开阔的世界。「善」：让我学习到面对不公的事
或人，能以慈悲之心对待，不与其计较。「忍」：要
做到忍一切无法忍之忍，做到「打不还手，骂不还
口」之境界，不与他人一般见识。 

此外，很多现代科学无法解释的、超自然的现
象，还有超常的道理，在《转法轮》中都能找到答
案。修炼后的我惊喜地发现自己早已超越以前的我，
也渐渐放下心中不必要的包袱，一步步脚踏实地做
人。当矛盾、冲突来时，有时仍然会难过、伤心，但
是，再拿出《转法轮》一书细细的阅读与体悟，就能
找到自己心性上的不足，再次找回失去的真我。当我
实实在在的修「心」，药罐子的身子脱胎换骨，我又
恢复了健康，让我体会到「病由心生」的道理。 

《转法轮》能让人成为一个真正的好人，能让
人重新获得健康，能使人达到「返本归真」之境
界，真的是一本值得推荐的宝书！ 

洪毓庭学炼法轮功已经有六年之久。学炼前的她身体

多病、个性忧郁，跟着母亲修炼后，不论在身体或心灵都得

到很大的改变及提升。如今，毓庭在大学及高中任教的父

母、她的弟弟妹妹一家五口都走进了修炼的行列，全家和

乐、幸福而充实！法轮功洪传台湾校园，深受师生欢迎。七

年来，台湾许多县市在寒暑假举办「法轮大法教师研习

营」，很多校长、督学、主任、教师们都因此走入修炼法轮

大法的行列，他们把在「真、善、忍」中领悟的道理融会贯

通到日常教学中。台湾各大专院校的大法社团也纷纷成立。

成千上万的青少年修炼者从中得到身心的升华。◇ 

乡里百姓，凡有争讼曲直的事件，

都去请求王烈排难解纷，断定是非。由

于王烈平素德教影响，有的走到半途，

忽然愿意放弃争执，双方和解而回来 

的，有的望见王烈的屋舍，就感到惭愧，彼此相让而回

来的。可见王烈盛德感化之深，已远胜过刑罚的力量。 

后来遭逢世乱，王烈避居辽东，当地夷人受他的教

化，也都争相向他学习道德礼仪。曹操闻知，派人来征

召王烈为官，王烈婉辞不去。他一生高洁，与人为善，

为人称颂。 

历史上受人们景仰的人都是品德高尚之人，因为道

德的影响力是任何力量所无法达到的。强权势力永远不

能使人心灵屈服，更不能使人心悦诚服。只有道德良知

才是做人之本，是生命之根，是维护宇宙真理的善念，

是人心灵的真正归宿。◇ 

道德的力量


