
【明慧网】

一谈到修炼，人

们往往就会想到

教堂或寺庙，想

到僧侣或修道

士。什么是修

炼？修炼人如何

看待日常人际关

系，并且在矛盾 

中保持平和的心态？美国明慧出版社二零零六年出版

的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。 

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正

磨炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活 

的点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时

找自己的不足，去掉执著、修心性。同时法轮功

还有五套功法，帮助修炼者在快节奏的现代生活

中放松身心、祛除疾病。我们精选了世界各地大

法弟子在明慧网上发表的修炼心得和法理切磋的

文章，编辑成《修》和《炼》两套丛书，并以一

九九九年七月二十日为界，之前成文的编入

《修》，之后的编入《炼》。 

对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛

书是了解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记

述了作者们本人在生活中的修炼经历，比如，

每个人都有家庭的矛盾，社会中的矛盾，还有

烦恼，压力，你看到这些书，你会发现，一个

人如果修炼了，用真善忍作指导的话，那么他

对待事情是会发生怎样的变化，心态会发生怎

样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非

常平凡，但是又有本质上的不同。 

读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法

轮大法的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。

我相信读了这两套丛书之后，中共的谎言会不

攻自破。◇ 
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【明慧网】我们是被中共邪党迫害、非法关押在

湖南女子监狱的法轮功修炼者（湖南女子监狱位于湖

南长沙市湘樟路、湖南铁道学院附近）。 

我们亲眼所见、亲身所感受中共邪党的迫害手

段之残暴。它们为了达到强迫不让人修炼法轮功、

不让人修炼真、善、忍的目的，搞所谓的“洗

脑”、“转化”，不择一切手段，搞肉体摧残、精

神折磨，强行注射毒剂，使人致疯、致残、致呆，

反诬是炼法轮功炼的。湖南怀化一名女大法弟子

说，她被强行注射毒剂后，全身十分难受，吃饭从

此失去了知觉，不知饱饿，以前从不敢吃肥肉，现

在大块大块肥肉吃下去，不知什么味。 

在这场迫害中，中共邪党无所不用其极。如用

高压电警棍电法轮功修炼者的生殖器、戳阴道；对

绝食反迫害者灌尿灌屎、致人窒息；还采用“钢针

扎指头”、“坐老虎凳”、“坐飞机”、“上死人

床” 等酷刑。目前，法轮功修炼者被活体摘取器官

牟取暴利的案件已被广泛曝光，引起世界震惊。 

我们被中共邪党非法投进监狱、劳教所迫害，亲

眼所见、亲身所感受，更加看清了中共邪党是当今最

大的邪教，伤天害理，涂炭生灵，罪孽深重，天灭中

共邪党在即。 

我们请亲朋好友转告世人，我们坚修大法的决心

始终没有动摇，在劳教所、监狱这个特殊的黑窝里，

我们以修炼人的责任，反迫害，讲真相，救世人，揭

穿中共邪党的谎言和迫害。 

我们在这里讲真相，很多人明白了真相，拒绝执行迫害

法轮功修炼者的命令，有的还暗中保护法轮功学员。邪恶在这里

搞迫害也是心虚的，常常担惊受怕，手足无措，狼狈不堪。 

一个有孩子的女狱警，我们给她讲了迫害法轮功修炼者

要遭恶报，甚至祸及家人。她明白了这点，在执行迫害法轮

功修炼者的命令时，常常说：“我要图家里孩子好养点。”

对迫害法轮功修炼者的事应付了事。◇ 

 

 真善忍美展感动台湾小学生
【明慧网】二

零零七年六月二十

日，“真善忍国际

美术巡回展览”在

台湾嘉义县的民雄

图书馆揭幕。当天

就有一班民雄国小

的学生来参观。 

学生们看到中

共迫害法轮功学员

的残酷画面都很吃 

惊，感觉不可思议，老师告诉他们：“中共统治下的中国大陆没有

基本人权，信仰自由遭到践踏，才会发生这种泯灭人性的悲剧。”

导览介绍一幅画时说：“画中的女孩虽然承受了很大的折磨，

但脸上没有痛苦、怨恨，画面呈现一种慈悲和安详，她是用纯善来

对待邪恶。”很多学生听后表示，仿佛感受到这超凡的境界。 

五十几位小学生了解到法轮功是一个修炼“真、善、忍”的好

功法，也明白了中共迫害法轮功的丑恶罪行，学生们站在挂满画作

的展场里，不舍得离开。◇ 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门 
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                 架，详情不明。 

                 六月二十九日晚，祁东县610、

县公安局国保大队的邪恶之徒，到县焦化厂把大法弟子

彭素梅、彭芳从家里绑架，并抢走了彭素梅家多年积蓄

的3万元存折及3千元现金。 

岳阳：平江县现610主任丁源 、副主任易栋才，伙

同平江国安大队在平江大量绑架大法弟子，至今日已有

11名大法弟子被绑架，他们是李泳宜（女）、陈坑宗、

何有爱（夫妻）、李宏春、李松柏、徐曼生、杨稻、陈

听军等11人，原因是接收看了新唐人卫视，现在还有四

人被迫离家。6月12日省公安厅发给平江国安大队10万元

奖金，拿纳税人的血汗钱、干迫害百姓的事。 

益阳：湖南省益阳大法弟子贾亦红、常靖华于6月25

日晚在对世人讲真相时，被益阳市赫山公安分局恶警抓

捕，两人被非法关押在赫山公安分局。迫害责任人： 益

阳市610办副主任方毅良；赫山区610办主任陈小平，赫

山公安局副局长孙伏生 、治安大队副大队长鲁振球。 

在此正告恶人们：至 2007 年 7 月 1 日已有 2338 万

人退出共产恶党及其相关组织。看清大势，明辨是非，

珍惜生命。天灭中共在即，莫为贪图眼前利益助恶为

虐，莫做中共的殉葬品！立即停止行恶！将功补过。◇ 

 
【明慧网】衡阳：衡阳610办公 

室又开始办邪恶的“洗脑班”，在 

各地区绑架大法弟子。二零零七年六月二十五日，金甲

岭农场大法弟子何双全被邪恶之徒余勇、610办及派出所

的恶警绑架至酃湖鱼场洗脑班。 

衡阳市南岳区大法女弟子刘玉英（67岁），文小平

（49岁）六月十八日上午在南岳万寿大顶广场派发法轮

功资料时被恶人举报，“六一零”头目袁冬华、国保大

队何铁尧、杨庆华等恶人对两个女大法弟子拳打脚踢，

将她们强行绑架到南岳拘留所。拘留所副所长彭和泉不

准任何人探监。 

衡阳市祁东县大法弟子周中田与谭绿云于六月二十

四号夜晚在县正中路电影院旁边行走时，突然被窜出的

十个恶警一阵乱打后抬上警车。到公安局后，周中田已

不能站立而倒在地上，恶警先说她装死，后看她不能动

弹才送往医抢救。  

已被绑架的祁东县大法弟子匡宗尧、谭翠秀、贺琼

慧六月十四日被关进看守所，不准任何亲人接见。匡宗

尧被吊了七天七夜又不给饭吃。 

六月二十六日，祁东县金桥镇大法弟子周光权及县 

省城关镇大法弟子彭花洋，两人均在家遭邪恶之徒绑 
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 【明慧网】我是一名内科医生，修炼法

轮大法已经九年了，昨天，我经历了一件神

奇的事情，今日写出，以见证大法的神奇，

见证师父洪大的慈悲和法力。 

我在急诊科值班。中午一点多了，忽然

看见两个中年男人急匆匆的走进来，于是招

呼他们过急诊室来看病。 

一个人说：大夫，我喘气费劲，心慌，

我以前有“低钾低钙”的毛病，你赶快给我

吸氧。我一听他的心率有一百三十多下，赶

紧叫护士给他吸氧，做心电图，同时挂葡萄

糖，建立了静脉通道。结果心电图显示“窦

性心动过速”，但没有“心肌梗死”的图

形，一测血压基本正常。这下把我弄糊涂

了，到底是什么原因呢？ 

氧气已经开到了很大，病人还在说：

“大夫，这氧气不够使”，“大夫，我手脚

发麻，要抽。” 

我也非常紧张，赶紧下医嘱，给他抽血，化验血电

解质五项和心肌酶三项，静脉注射葡萄糖酸钙并加钾。

他的四肢抽搐略有缓解，但呼吸困难仍然不见好转。病

人着急的说：“大夫，你快想想办法，我不怕花钱。” 

时间在一分一秒的流逝，病人的病情不但没有任何

起色，反而越来越重。死亡的恐惧笼罩着小小的抢救室。

病人开始自己鼓励自己：“刘Ⅹ，你要挺住。”我

听了非常难过，“他才四十一岁呀！大法可以救他！” 

我趴在他耳边说：“快默念‘法轮大法好’，快

点！”病人疑惑的看了我一眼，我着急的说：“赶快

默念‘法轮大法好’，不停的念。”他看到我是真心

为他好，点了点头，心里开始默念。 

眼瞅着，他不那么喘气费劲了，渐渐的，他的呼

吸平稳了，脉搏降到了一百零八下。我问他，“好点

     ▲二零零二年六月，在贵州省平塘县掌布乡发现二亿七

千万年前的“藏字石”，崩裂的巨石断面上惊现六个大

字：“中国共产党亡”，昭示着“天灭中共”的天象。 
        经中国科学院专家考证：“藏字石”上未发现人工雕

凿痕迹，乃天然形成，堪称世界奇观，国内多家媒体都报

导，但都隐去“亡”字（在网上搜索“藏字石”三个字可

找到相关信息和图片）。上图为贵州平塘县“藏字石”风

景区的门票，“亡”字清晰可见。 
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吗？”他点了点头，我不动声色的说：“继续。”他就继

续默念，有时可以看见他的口形“法轮大法好”。 

又过了大约二十分钟，他已经完全恢复了正常。后

来，他跟我们说，他曾经去北京三零一医院检查过，说他

的肾上腺有问题，曾经昏死过去，这次犯的最重。 

化验结果出来了，奇怪的是血钾血钙都正常，我联想

到他说的肾上腺有问题，心想：不会是肾上腺危象吧！要

是这个病那几乎是必死无疑！我跟他说：“今天可是救了

你一命啊！”他说：“谢谢你。” 

我说：“你不用谢我，要谢你就谢谢李老师吧。”他

点点头。 

后来，我又给他一张大法真相护身符，叫他记住“法

轮大法好”，危难时刻可以保他的命，他连连点头，说记

住了，把护身符珍藏了起来，并表示要把护身符放在他的

宝马车里。 

再后来，把液拔掉，他就走了，汇入了茫茫人海。◇ 

发生在湖南的迫害


