
【明慧网】

一谈到修炼，人

们往往就会想到

教堂或寺庙，想

到僧侣或修道

士。什么是修

炼？修炼人如何

看待日常人际关

系，并且在矛盾 

中保持平和的心态？美国明慧出版社二零零六年出版

的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。 

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正

磨炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活 

的点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时

找自己的不足，去掉执著、修心性。同时法轮功

还有五套功法，帮助修炼者在快节奏的现代生活

中放松身心、祛除疾病。我们精选了世界各地大

法弟子在明慧网上发表的修炼心得和法理切磋的

文章，编辑成《修》和《炼》两套丛书，并以一

九九九年七月二十日为界，之前成文的编入

《修》，之后的编入《炼》。 

对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛

书是了解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记

述了作者们本人在生活中的修炼经历，比如，

每个人都有家庭的矛盾，社会中的矛盾，还有

烦恼，压力，你看到这些书，你会发现，一个

人如果修炼了，用真善忍作指导的话，那么他

对待事情是会发生怎样的变化，心态会发生怎

样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非

常平凡，但是又有本质上的不同。 

读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法

轮大法的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。

我相信读了这两套丛书之后，中共的谎言会不

攻自破。◇ 
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【明慧网】吉林市大法弟子王敏丽二零零七年

三月十五日下午一点左右，被以吉林市昌邑分局国

保大队都兴泽为首的恶警绑架；后被劫持到吉林市

越山路警犬训练基地，遭到国保恶警的毒打和酷刑

折磨，一条腿被恶警用木棒打折。在警犬基地，恶

警把王敏丽的嘴用胶带封住，往鼻子里灌芥末油，

致使王敏丽几次昏死过去。恶警竟然还将一瓶芥末

油倒在王敏丽的眼睛里，导致王敏丽一只眼睛失明。 

二零零七年六月十九日下午两点左右，看守所

警察发现王敏丽生命垂危，在送往医院的途中王敏

丽含冤离世，年仅四十三岁。  

王敏丽，女，原来在吉林市毛皮厂工作，一九

九六年二月十六日开始修炼法轮大法。一九九九年

七月江氏流氓集团迫害法轮功以来，她坚持不懈的

向世人讲清大法真相，因而多次遭到残酷迫害。二

零零一年二月十八日，王敏丽被吉林市龙潭区公安

局和榆树街派出所绑架，非法关押在吉林市第一看

守所五十多天。其间遭受邢××等恶警及刑事犯们

的残酷迫害。  

之后王敏丽被非法劳教一年，在长春市黑嘴子

劳教所更是遭受了非人的待遇和各种折磨，恶警们

真善忍美展感动台湾小学生
【明慧网】二

零零七年六月二十

日，“真善忍国际

美术巡回展览”在

台湾嘉义县的民雄

图书馆揭幕。当天

就有一班民雄国小

的学生来参观。 

学生们看到中

共迫害法轮功学员

的残酷画面都很吃 

惊，感觉不可思议，老师告诉他们：“中共统治下的中国大陆没有

基本人权，信仰自由遭到践踏，才会发生这种泯灭人性的悲剧。”

导览介绍一幅画时说：“画中的女孩虽然承受了很大的折磨，

但脸上没有痛苦、怨恨，画面呈现一种慈悲和安详，她是用纯善来

对待邪恶。”很多学生听后表示，仿佛感受到这超凡的境界。 

五十几位小学生了解到法轮功是一个修炼“真、善、忍”的好

功法，也明白了中共迫害法轮功的丑恶罪行，学生们站在挂满画作

的展场里，不舍得离开。◇ 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门 
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强制洗脑，并指使刑事犯中的恶人用竹板打王敏丽的

脸，用皮带和棍棒猛击全身。寒冷的冬天，恶警们脱光

了她的衣服，逼迫她站在开了窗户、最通风的走廊里冻

长达五个多小时，全身被冻僵。七大队的恶警侯××用

电棍连续电击她长达 1 个多小时，直到电昏过去。王敏

丽绝食抗议迫害，被野蛮灌食，几乎灌的全是盐和的玉

米面粥，用特制的专门用灌食折磨人的铁撑子伸进嘴里

别住嘴不能动后，拼命的不停连着灌，（接下页）      



绑架、劫持到吉林市看

守所，其中大法弟子王

敏丽自从二零零三年遭

受以都兴泽为首的恶警

们的残酷迫害，身体还

未完全恢复健康。  

恶警在警犬基地折

磨王敏丽等大法弟子的

刑具有手铐、脚镣、三

角压杠、电棍、芥末油

等，参与迫害的主要恶

警是都兴泽、狄士刚。

 

                                                                                              
（接上页）呛的眼泪直流。在被迫害得生命垂危的情况

下，劳教所怕王敏丽死去承担责任，才把她送回了家。

二零零二年十二月二十四日，王敏丽第二次进京和

平请愿，在北京天安门广场打出了法轮大法“真、善、

忍”的横幅，十几名恶警疯狂的向她扑来，王敏丽高喊

“法轮大法好，法轮大法是正法，还大法清白，还我师

父清白！”一边跑一边打着横幅。后面的几十名恶警一

直追打她，而正前方有一辆警车看到后，急速的向她迎

面撞来，把王敏丽撞倒在地后，又开着车从身上压过

去。王敏丽当即就昏死了过去，恶警们又把她拖到警车

里拉到前门派出所，一看有生命危险，在半夜时分，又

丧心病狂的将她抬到无人处扔下。  

   二零零三年五月十三日上午九点多钟，王敏丽在家

被以都兴泽为首的恶警包围，恶警们撬门长达一个小

时，都兴泽给消防队打电话，让他们马上来搭云梯和用

火焊割门。王敏丽被迫从六楼出去，在楼下艰难的扶着

墙站起来走了十几步，又被恶警们包围。王敏丽大声向

围观的群众高喊：“我是法轮大法修炼者，修大法做好

人没有罪！我现在被迫害这样，全是他们造成的。” 

    恶警们把她打倒在地，堵住她的嘴。摔成重伤的王

敏丽被送往医院，仍然受到警察二十四小时严控检查，

王敏丽胸骨骨裂骨折，三处错位，左肩骨折，气管被切

开。即使这样恶警都兴泽还迫不及待的对刚作完手术的

王敏丽进行逼问：你和谁有联系……，最后在医生的严

厉制止下，都兴泽才不能再追问。  

二零零三年五月二十一日，联合国监察专员为王敏

丽发出紧急救援的呼吁。  

二零零三年六月四日，在王敏丽高烧三十九度、而

且骨折还需要做手术的情况下，恶警强行办理了出院，

并将王敏丽劫持到她的住处，把窗户焊上铁筋，进行二

十四小时轮流看管。东大滩派出所所长王忠仁，指使其

下属不让她休息，二十四小时开灯，把电视开到最大

声，还播放黄色录像。恶警故意用烟呛她，致使她大声

的咳嗽（气管割开还未恢复）、脑部巨痛、上不来气。

恶警王忠仁邪恶的说限期三天让家人拿出三万元钱，

“拿不来，就把你卖出去，登征婚启示，抵钱”，“用

枕头把你捂死，然后就说是‘自杀’” 等等。  

二零零七年二月―三月份期间，王敏丽、赵英杰、

穆春红、王立秋、赵国兴、刘玉和、郭云庆、谢会洲、

武键英、张秀芝、张淑华、张淑兰、谢林、何庆奎夫

妇、马淑云、段亚杰、孙艳等二十多名大法弟子被恶警
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王敏丽被恶警灌芥末油次数最多。赵英杰被恶警灌了五

瓶芥末油，嘴、脸已严重受损，更为可耻的是邪党人员

在非法审理中，竟对大法弟子赵英杰（未婚女子）用棒

子捅其下身，赵英杰向其他办案人员反映时，竟无人过

问。郭云庆遭到恶警的毒打致昏迷多次。王立秋被迫害

的犯心脏病，而且很严重，但办案单位和市看守所仍不

放人。 

王敏丽被恶警绑架后，家人曾去作案单位问什么情

况，邪党作案单位说不判也不放人，等奥运会一开完才

放人。    

恶警都兴泽，男，五十多岁，自九九年七月二十日

以来，在担任昌邑公安分局政保科科长和昌邑国保大队

大队长期间，积极执行江氏流氓集团的邪恶政策残酷迫

害了本市众多的大法弟子，非法拘留、劳教、判刑的大

法弟子不计其数。都兴泽双手沾满了大法弟子的鲜血，

全市（不包括外五县）被迫害死的三十多名大法弟子当

中，许多都与他迫害有关。  

呼吁各国政府及社会各界正义人士、组织、机构关

注发生在中国大陆的对法轮功学员灭绝人性的迫害，并

发出您正义的呼声，制止这场持续了八年的对信仰

“善、善、忍”善良民众的迫害。 
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灌芥末油（演示图） 
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梦梦醒醒  
常常迷迷六六道道不不知知晓晓，，  
追追烟烟随随云云何何时时了了？？  
喜喜得得大大法法如如惊惊梦梦，，  
一一心心返返本本归归大大道道。。


