
 

【明慧网】

一谈到修炼，人

们往往就会想到

教堂或寺庙，想

到僧侣或修道

士。什么是修

炼？修炼人如何

看待日常人际关

系，并且在矛盾 

中保持平和的心态？美国明慧出版社二零零六年出版

的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。 

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正

磨炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活 

的点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时找自己

的不足，去掉执著、修心性。同时法轮功还有五套功

法，帮助修炼者在快节奏的现代生活中放松身心、祛除

疾病。我们精选了世界各地大法弟子在明慧网上发表的

修炼心得和法理切磋的文章，编辑成《修》和《炼》两

套丛书，并以一九九九年七月二十日为界，之前成文的

编入《修》，之后的编入《炼》。 

对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛书是了

解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记述了作者们本

人在生活中的修炼经历，比如，每个人都有家庭的矛

盾，社会中的矛盾，还有烦恼，压力，你看到这些

书，你会发现，一个人如果修炼了，用真善忍作指导

的话，那么他对待事情是会发生怎样的变化，心态会

发生怎样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非常平

凡，但是又有本质上的不同。 

读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法轮大法

的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。我相信读了这

两套丛书之后，中共的谎言会不攻自破。◇ 

●济南版●    第 68 期  2007 年 7 月 5 日 

动态网近期网址 https://xn.littleprince.gr 或  https://xo.idealab.gr 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！ 

【明慧网】二零零七年七月一日中午，美国纽约华埠

举行庆祝独立日大游行，多个中西团体派队参加。阵容壮

观的法轮功队伍再展风采，华人从心里佩服，双手竖大拇

指，赞“法轮功了不起”。 

百人以上的天国乐队开道。身着蓝色上装的天国乐手

们精神高昂，在唐人街热情的夹道欢迎中，演奏着一首又

一首曲目：《法轮大法好》、《法鼓法号震十方》、《法

正乾坤》、《美丽的美利坚》和《送宝》。天国乐队成员

时先生表示，新曲目《送宝》是专为这次游行所准备，希

望通过我们的演奏给中国城的民众送上最宝贵的福份。 

其后的炼功方阵和法轮功群众队伍，浩浩荡荡约一百

人，向中国城的民众展示着简单易学的法轮功功法和法轮

功学员的风貌。  

压阵的腰鼓队在《法轮大法好》歌声的伴奏下，欢快

的挥舞着鼓槌，向中国城的民众送上最珍贵的祝福：记住

法轮大法好，天赐洪福。 

中国城的民众对法轮功队伍表示了热情的欢迎，沿途

民众纷纷拍照、摄像、好几位华人竖大拇指，说“好”，

一位中年男子很激动，双手竖大拇指，长时间挥舞。在中

国城开业的陈先生说，“我们唐人街就是缺少不得法轮

功。” 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门 

真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘

法轮功已洪传世

界八十多个国家，

全世界有上亿人在

修炼法轮功。法轮

功真相也逐渐遍及

大陆的城市乡村。

大陆城市居民与乡

村村民通过卫星可

收看新唐人电视、

收听明慧广播等，

了解外面真实的世

界。 

美国纽约华埠独立日游行



 

【明慧网】山东女子监狱是非法关押法轮大法弟子的邪

恶黑窝，监狱长尹光霞，副监狱长李书英，政委魏建华，

积极配合恶党对大法弟子迫害，在会上攻击和诽谤大法，

毒害世人。指使恶警和囚犯采用长时间不让睡觉、不让吃

包饭、不让上厕所，罚蹲、罚站、关小号，毒打、用电棍

电、野蛮灌食等刑法折磨残害女大法弟子。 

其中监狱禁闭室也是迫害大法弟子的邪恶方式之一，

禁闭室宽二米，长四米，里边一张床，用水泥做的，四十

公分高，里边安有水管和便盆，四周的墙附上防震毯，从

二零零零年到现在已关过很多大法弟子。  

禁闭室冬天很冷，夏天更难受，由于济南的夏天很

热，在里边透不过气来，喘气都很困难，热的汗流浃背，

济南夏天蚊子又特别多。大法弟子被关进禁闭室，每天只

给吃三顿咸菜，一个星期吃三天半普通馒头（四个一斤，

一顿一个），三天半小馒头（牛眼一样大，一顿一个）。  

大法弟子不配合恶人迫害，狱警就拳打脚踢，抓住大

法弟子衣领子在脖子上使劲拧，使大法弟子上不来气。恶

警们看大法弟子脸变了色，快没有气时，才松开。大法弟

子被在关禁闭室，高喊“法轮大法好！”“法轮大法是正

法！”恶警就用脏布塞大法弟子的嘴。只要将大法弟子关

进禁闭室，一关就是十五天。    

在山东女 

子监狱邪恶环 

境下，许多大 

法弟子一如既 

往的坚持信仰、 

向各种身份的 

人，包括恶警、 

犯人等讲清大 

法真相，利用  

一切机会反迫害。在所谓的集训队里，有个栖霞大法弟子

林建平，从二零零六年十月份开始绝食反迫害，每天都喊

“法轮大法好！法轮大法是正法！”恶警抓住她的衣领让

她透不过气来，恶警指使刑事犯用脏布塞住她的嘴，使劲

踩她的脚趾，林建平的脚趾甲都脱落了下来，恶人还把林

建平按在水泥地上，看诽谤大法的洗脑录象。一监区有个

招远的大法弟子毛富莲也绝食反抗议，遭到恶人的残酷迫

害。 

济南某大法弟子被恶人、恶警绑架并非法

劳教后，迄今一年多不允许和亲属见面。面对

磨难，同为大法弟子的妻子坚持不屈的揭露中

共迫害、讲法轮功真相。  
年前，受迫害的大法弟子的妻子第五次把

自己亲笔写的面对该大法弟子单位同事的劝善

信大面积的公开散发。这已经是她在一年中的

第五封劝善信了。正如她说：我就是要揭露迫

害，让世人知道真相，就连当时迫害他丈夫的

单位领导我也给他们看，明明白白的告诉他

们：我们修炼的人没有恨，我们就是要唤起你

的良知。 
了解真相的世人越来越

多。一天，一位可以称为单位

元老的老人给这位女大法弟子

打电 话，告诉她：他在楼下等 
她，有点事。女大法弟子和儿

【明慧网】济南市大法弟子、大众日报社职工王

厚生二零零五年底被山东省禹城公安局恶警绑架后送

淄博王村劳教所非法劳教一年半迫害，六月三十日非

法劳教期满。但近日王厚生家人却得知，王村劳教所

擅自决定延长王厚生的非法劳教期，其理由是王厚生

拒绝“转化”（所谓“转化”是恶警用各种方式残害

法轮功学员放弃对真善忍的信仰）。   

据了解，王厚生在被非法关押期间，王厚生坚持

自己的真善忍信仰，拒绝邪恶的强制洗脑“转化”，

为此受到残酷折磨。六月三十日，王厚生的非法劳教

期满。王厚生的家人两天前给王村劳教所打电话询问

何时可以放人，接电话恶警无理推诿。  

六月二十九日，王厚生家人再次给王村劳教所打

电话询问时，接电话的恶警称王厚生不“转化”，不

配合，要给予延期。王的家人向恶警指出这样做是不

合法的，恶警竟恶狠狠的说：什么不合法，劳教所是

你家开的吗？你说怎样就怎样吗？随即摔了电话。流

氓嘴脸暴露无遗。  

王村劳教所长期以来残酷迫害大法弟子，对于拒

绝向邪恶低头的大法弟子，采取各种方式、以各种理

由拖延时间，拒绝放人。这种黔驴技穷的卑鄙伎俩只

能让世人更加看清了共产恶党所谓“法制社会”的虚

伪，同时无法掩盖恶党改变不了大法弟子对“真、

善、忍”宇宙真理坚定信仰的现实。 

    王厚生因坚持修炼法轮功在 2001 至 2003 年期间

曾被济南恶警与恶人绑架非法劳教三年。2003 年回大

众日报社上班后，被《大众日报》 

不公正处理降职安排到绿化队 

工作。现在又一次深陷魔窟受 

折磨，请济南善良、正义人士 

伸出援手制止这场对善良无辜 

的人迫害，让王厚生返回家中 

与久别的家人团聚。 
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济南大法弟子王厚生 

被王村劳教所非法延长劳教期

子一起下了楼。那位七十多

岁的老人递给她一个大信

封。里面是一叠厚厚的空白

信纸和二百元钱，是老人鼓

励她继续写真相信用的，并

感慨万千的说了许多关心鼓

励话。 
女大法弟子很感动这份

来自意义非凡的正义之举，

并祝愿这位老人及所有明真

相的世人有一个美好未来。 
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揭露山东女子监狱 
用禁闭室迫害大法弟子 

▲ 挂着山东兴业发展有限公司牌子掩
人耳目的山东女子监狱大门。 

山东女子监狱位于济南市工业北路 93 号 
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