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退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 01-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599, 01-510-372-0176
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所，等有条件

再上网发表。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时需

用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通

先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”
先拨17911，小灵通先拨17909) 

小提示: 由于中共的惧怕，中共对退党热线做了

手脚，拨号人发现，电话接通后，有一个国语的

录音告诉拨号人：这是个空号，请不要打这个电

话。但是如果拨号人不挂电话，电话很快就能接

通。请大家互相通知，不要上中共的圈套，继续

打我们的热线电话，把握这稍纵即逝的良机，给

自己留下美好的未来。 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空邮

件，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可

安全上网，看到外面真实的世界！动态网近期网址

https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请

点“是”和“确认”，即可加密访问。 
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信善良、和平的。中国人无形的恐惧，是来自于

中共的洗脑。让我们一起呼唤人们善良的本性，

一起走出恐惧的阴影！” ◇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中共

迫害“真

善忍”信

仰，必将

受到上天

的清算、

历史的审

判，不声

明 退 出

党、团、

队，不废除“把生命献给它”的毒誓，就被视为

其一分子一起淘汰掉。脱离邪恶才能保平安。 

▲2002 年 6 月，据专家考察贵州省平塘县掌布乡发

现的距今 2.7 亿年的藏字石，裂开的断面上自然形

成“中国共产党亡”六个大字（见上图）。 
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各界人士纷纷举行游行集会，庆贺大陆同胞

的壮举。全球退党中心旧金山分部负责人马有志

博士表示，自从揭露中共假恶斗本质的《九评共

产党》发表后，退党是中国人彻底认清中共邪恶

的民族觉醒运动。现在“退党服务中心”遍布世

界各大城市。 

斯坦福大学博士： 

“请拿一份《九评》吧！” 
 斯坦福大学博士毕业的宋博士说：“九十年

代初我来美国读书，实验室的美国人说，你们政

府用坦克压学生（指 1989 年六四中共镇压和平

请愿的大学生）。当时我脱口而出：中国这么大，

需要稳定。现在回想起来，那时我所说的，大部

份都是中央电视台告诉的‘标准答案’， 因为

一九八九年我每天上学时，亲眼看到学生怎么样

向中共和平抗议。那个美国人说的是对的，政府

怎么可以杀人呢！？”宋博士感慨到，2004 年

末，读了《九评共产党》，对她的心灵产生很大

的震撼！宋博士说，虽然自认为聪明，在美国读

博士拿第一，“我不得不承认，我被中共洗脑

了！”中共对中国人的洗脑是全民的，不论你读

书多少，拿多少学位。“请拿一份《九评共产党》

吧！”宋博士恳切的说，“我们心灵深处都是相

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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有个男孩养了只小乌

龟。在一个寒冷的冬天，小

男孩想让这只乌龟探出头

来，用尽了他所能想到的所

有办法，却怎么也未能如

愿。他试着用手去拍打它，用棍子去敲打它，但

任凭他怎么拍、怎么敲，乌龟就是连动也不动，

气得他整天噘着那张小嘴，显得很不开心。 

后来他的祖父看到了，笑了一笑，帮他把那

只乌龟放到了一个暖炉的上面。过了一会儿，乌

龟便因温暖而渐渐地把头、四肢和尾巴伸出了壳

外。男孩见此开心地笑了。于是，他的祖父对小

男孩说：“当你想要别人按照你的意思去做，去

改变时，记住不要采取攻击的方式，而要给与他

关怀和温暖，这样的方法往往更加有效。” 

温暖地待人，你将会得到意想不到的惊喜结

果。因为，善的力量是无穷的。◇ 
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图 1、2/Byreshawara

学校全校师生在体育

课上炼习法轮功。 

图 3/该学校还将《转法

轮》中的《论语》 

引入英文教材。 

图/JYOTHI 学校全校师生在体育课上炼习法轮

功。 右图/JYOTHI 学校校长 VERKEY 做示范。 

1

2

4 5
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锦州市劳教所直接参与迫害者： 

地址：锦朝路 53 号 

电话：0416-4575193，0416-4575192 

所长刘宝全 

政委金福利 手机 13941606459 

恶警副所长周成江 

二大队大队长李松涛手机 13604164126 

二大队教导员张春峰 

二大队副大队长石顺 

二大队恶警：杨庭伦（宅 0416－2343435）、

张加彬（宅 0416-2342945）、张丞相、许硕、赵

永利、贺英林、韩建军、杜源江 ◇ 

JUSTICE  正义呼声 

《九评共产党》引发全民觉醒 
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着人民的纳税钱，为维护邪党的暴政，欺压百

姓，助纣为虐，毫不手软。这样的邪党一天不解

体，中华民族就一天不得安生！◇ 

锦州女儿河纺织厂法轮功学员王文娟，于 8

月6日早被女儿河派出所和锦州太和公安分局恶

警绑架，几天后被迫害出现精神病状态，女儿河

派出所仍不放人。还拿 6000 元钱送康宁医院迫

害王文娟。现在王文娟被关在锦州康宁医院（精

神病医院）受迫害，大小便失禁。望海内外正义

人士给予援助。 

 
 

锦州市劳教所一直对现有非法关押的法轮

功学员进行肉体上的摧残、精神上的折磨，义县

法轮功学员许绍刚现被迫害的身体极度虚弱。许

绍刚被义县恶警劫持到锦州市劳教所后，每天都

受到劳教所恶警的强行体罚，整天坐板，现被迫

害的出现前列腺炎，尿不下尿，身体呈极度虚弱

无力的病状。教养所让他家人给送药等，家里要

人，劳教所还拒不放人。望海内外正义人士给予

援助。 
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邦加罗尔是全印度最多人炼法轮功的地

区，目前有超过八十个学校的师生在体育课上炼

习法轮功。炼功后师生的身体健康得到改善，学

生功课普遍进步。由于学生对法轮功的热衷，

JYOTHI 学校还特别安排出二间教室供学生读书

学法，为全印度学校创下先例。Byreshawara 学

校还将《转法轮》中的《论语》引入英文教材。 

 

 
 

2008 年 10 月 13 日，法轮功学员再次受邀参

加第三十届美国罗德岛州温莎基市的“秋之

节”大游行。法轮功学员组成的天国乐团和舞龙

队在此次游行压轴，表演精彩，赢得上万观众的

鼓掌和致意。 
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2008 年 10 月 13 日，法轮功学员再次受邀参

加第三十届美国罗德岛州温莎基市的“秋之

节”大游行。法轮功学员组成的天国乐团和舞龙

队在此次游行压轴，表演精彩，赢得上万观众的

鼓掌和致意。 
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由百余人组成的

天国乐团，身着蓝白色

唐代乐队服，大方、清

新又与众不同，“法轮

大法好”、“法正乾

坤”、“法鼓法号震十

方”等演奏乐震撼着

观众的心。紧接天国乐

团其后的是由十名壮

小伙组成的舞龙队，一条十几米长、色彩鲜艳的

巨龙活灵活现地和观众互动。 

温莎基报在报导中推崇天国乐团为当日游

行的领衔乐队，并介绍乐团分布于全球七大洲，

美国、加拿大、澳大利亚、新西兰、韩国、台湾

和欧洲国家等地。同时也介绍了乐队团员都是以

“真、善、忍”为准则的法轮功修炼者。◇ 

2008 年 10 月 19 日，新唐人电视台主办的首

届“全球汉服回归设计大奖赛”在曼哈顿的乔

治王子宴会厅亮丽登场，二十多位男女模特在古

典高雅的 U形台上，把中华汉民族丰富的服饰文

化展现在世界时装之都。 
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署打压异己人士，包括法轮功学员。  

据悉，二零零八年九月三日至五日，新上任

的锦州市邪党政法委书记杨玖英，在锦州市军供

大厦后一楼会议室，组织召开了所谓的“全市司

法行政系统开展大学习大大讨论活动培训

班”。她不但召集了司法局人员，还特别“邀

请”了全市各律师所主任、律师协会、基层协

会、鉴定协会的负责人，也有公安和法院部门的

有关人员。杨玖英在开场的讲话中， “告诫”

所有的与会人员说：现在有许多访民要求上访，

特别是法轮功，因为不知道他们是真的上访，还

是“闹事”，为了国家稳定考虑，一律制止，特

别是律师界，不要接受任何访民的案件（包括法

轮功）。杨还透露，现在出现许多的“反华”势

力，如在西藏、内蒙和新疆等地有闹独立的，贵

州还有人砸了市委的牌子，等等。杨玖英要求与

会人员“要提高警惕，严厉打击”。在三天的培

训班上，杨还布置了司法局局长贾宁超等人讲

话，还播放了几个录像片，内容都是加强邪党的

党性教育，灌输邪党的邪恶理论。历时三天的会

议，供餐九顿，菜饭丰盛。  

可见，在中共邪党的统治下，冤案遍地，冤

沉死海，有冤上访就是“闹事” ，没人理会人

民的疾苦。杨玖英等这些人民的“公仆”们挥霍
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零三年被车撞死了，他儿子到现在还没找到工

作，也没人管。某甲死后，某乙当所长，他也好

管，经他手也抓了好几个。每抓一个，不出三天，

法轮功小册子家家有，条幅挂满街，还给他上了

网，叫“恶人榜”，国内外电话往他家打个不

停，他觉睡不好，饭吃不消停，上边领导批评，

下边法轮功家属找他，他弄得里外不是人。 

现在我当所长，我觉得法轮功没有错，早晚

得平反。他们不象刑事案件是一个人，他们是一

个整体，你抓了他们一个人，就是针对他们整

体，将来有一天，就是他们家人不找你，他们中

的任何一个人都能够找到你。所以做了不该做

的，就会留下无穷后患，我可得吸取教训。 

今年开春有一个举报的，说法轮功聚会了，

我说‘愿聚不聚，没工夫管那闲事’。那人当时

就蔫了。我这几年没抓一个，上边满意，下边高

兴，我落个清闲，何乐而不为呢？” ◇ 

 

锦州市新任邪党政法委书记杨玖英公开部

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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大赛从世界百位设计师的上千件作品中评

选出 250 件作品入围决赛，参赛的汉服分“礼仪

类”和“日常生活类”两大系列。大赛评委们表

示，获奖作品款式都是简单而美丽大方，体现了

唐、宋或明朝服饰最典型的特点，有中国传统文

化内涵，又结合了现代人的生活方式，非常实

用，适于汉服的推广。纽约时装界和时尚界专家

称，大赛展示的汉服将是未来人类服饰时尚的潮

流，有归正道德、推动传统美德的作用。 
注：由新唐人电视台在 2008 年盛大推出包括汉

服设计、中国舞、武术、中国厨艺、声乐、钢琴等九
项世界级大赛。旨在全面回归正统的艺术之路，回归
敬神敬天、重德向善的传统道德理念。大赛的成功举
办必将帮助华人找回失落的文化，以致成为世界又一
次文艺复兴的推动力。◇ 
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【“天安门自焚”疑案的五大漏洞】 
中共江氏集团为了维持对法轮功的迫害，不

断的在国内、国际上抹黑法轮功，极尽造谣、诽

谤之能事，其中最典型的就是 2001 年 1 月 23 日

制造的“天安门自焚”伪案。 

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织(IED) 

在联合国会议上的正式声明，指出：“中共当局

企图以今年 1 月 23 日天安门广场上的自焚事件

为证据来诬陷法轮功。然而，我们得到一份自焚

事件的录像分析却表明，整个事件是由政府一手

导演的。” 

漏洞之一：警察在现场把刘春玲打死？ 
把中央电视台的录像镜头放慢，可以看到当

刘春玲身上的火焰已经基本熄灭了，就在这时，

有人用物体猛击她的头部，刘春玲立即倒地，打

击用的物体反弹，从死者脑后飞出数米远，这件

物体不是顺着强大的灭火剂气流方向飞出，而是

腾空而起，逆向朝着拿灭火器的警察飞去。说明

这个物体不是灭火器冲下来的，而是重物击打脑

部所致。那么谁是凶手呢？如果把那一时刻镜头

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 

 
17 

现在不少人开始认识到，中共是比黑社会还

黑的邪恶势力。但由于中共的长期谎言洗脑和资

讯封锁，使得很多人对中共还是认识不清，对中

共、对中国问题缺乏一个深刻而全面的认识。  

笔者认为，中共是有毒食品和精神鸦片的根

源，不仅危害中国，也是人类的公害。◇ 

 

 

 

 

【明慧网】今年十月一日，辽宁省葫芦岛市

某乡镇一个村长的儿子结婚，本地一派出所所长

和一些干部去随礼，在婚宴上谈起了法轮功。这

位所长说了下面一番话： 

“我跟法轮功打交道九年，我的亲友中也有

学的，法轮功祛病健身是绝对有效的，他们当中

确实有些神奇的事，谁也解释不了。 

我对他们的经验是：干我们这行的，管啥事

都可以，唯独法轮功不能管，不管没有事，越管

事越多，谁管谁倒霉。 

九九年，某甲在这当所长，他管的最欢，经

他手拘留、劳教、判刑的法轮功学员有八十多，

也没管住。八十多人的家人都恨他，亲友骂他。

他当所长那几年名声很不好，他还不争气，二零

世人觉醒 

明智的派出所所长
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口中国奶制品，俄罗斯正式宣布禁止一千多种中

国食品。事实上，中共的掩盖和封锁消息是全方

位的，在国外被认为一件很小、很平常的事都被

视为“国家机密”。至于象中共迫害法轮功、活

体摘取法轮功学员的器官牟取暴利，更是中共的

“秘中之秘”。中共对“祖国的花朵”都如此毫

无人性，就不难看出对法轮功迫害的惨烈。  

中共的精神毒品造成诚信危机  

除了有毒食品之外，几十年来，中共用愚民

政策对人民实行精神控制，用无道德和无人性的

“假恶斗”党文化给人民洗脑，不断地制造精神

鸦片毒害人们的思想，摧毁社会的道德，毒害了

几代中国人，使得社会风气江河日下。在道德真

空中，人们为所欲为，人与人之间缺乏信任。  

三鹿毒奶粉事件背后反映出了严重的诚信

危机。中共在不遗余力地打击倡导“真善忍”的

法轮功的同时，对真正的罪犯熟视无睹，这也使

得黑恶势力猖獗，“黄、赌、毒”泛滥。中共打

击“真善忍”，必然危害整个人类。  

在中共制造的精神毒品中，尤其是以诬蔑法

轮功的各种谎言危害更大，象江泽民、罗干一伙

策划“天安门自焚”来嫁祸法轮功，欺骗和毒害

着国内外许多不明真相的人。  

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 

 
9 

止住，可以看见挥动的手臂接近刘春玲的头部，

一位身穿军大衣的警察正好站在出手打击的方

位。很明显，刘春玲不是死于自焚而是被谋杀的。 

 

 

 
 
1刘头部受重击   2击打后飞出的重物 3 击打者仍保持用力姿势 

漏洞之二：扮演的王进东？ 
官方提供

王进东自焚前

照片（图 1），
体态中等、高

鼻 梁 、 长 耳

朵，而自焚者

的王进东（图 2）体态粗壮、短鼻子、圆耳朵。

图 3为 2002年 4月 10日中央台焦点访谈专题报

道中的王进东，体态瘦小、塌鼻子、锥形耳。  

漏洞之三：烧不破的塑料雪碧瓶? 
人身上最容易烧着的是头发,可电视里头的

王进东整个身上、脸上烧成那样子，可头发却齐
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刷刷的没烧着，而且腿中间还放着盛汽油的塑料

雪碧瓶完好无损，一

点都没有变形。瓶子

还那么绿，连颜色都

没变。         

漏洞之四： 哪
来的灭火器？ 

新华社报道，王

进东首先点燃火焰，“4 名警察立即取出灭火

器”、“不到一分钟，迅速扑灭了火焰”。 在

天安门自焚，史无前例，广场上没有灭火器，警

察也不会背着灭火器巡逻。怎么可能 4个人立即

拿出数个灭火器。一名驻北京欧洲记者在接受采

访时说：“我从未见过警察带着灭火器在天安门

广场巡逻。他们怎么会在今天一下子同时出

现？”焦点访谈首次播放自焚时，还有大型的灭

火器的镜头，在国际上提出关于灭火器的质疑

后，大型灭火器的镜头被裁掉。并声称所有灭火

器是汽车上附带的小型灭火器。 

漏洞之五：气管切开后还能唱歌? 
积水潭医院的医生称，12 岁的小姑娘刘思影

在自焚中气管严重损伤做了气管切开手术，可是

烧
不
坏
的
雪
碧
瓶 
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隐瞒事实真相是中共的一贯行为，不仅危害

中国人民，而且危害全世界。在 2003 年的萨斯

病（“非典”）爆发期间，中共卫生部长的谎言

还让许多人记忆犹新。就在几个月前，中共以奥

运名义隐瞒四川大地震的震情，知情不报，只通

知了军工等少数单位，造成了重大人员伤亡，其

中有许多由于豆腐渣工程倒塌而被砸死的孩子。  

孩子是一个国家的未来和希望，世界上任何

有责任心的国家和政府都尽力保护儿童的安全

和健康。象日本的学校抗震能力强（日本是个地

震多发性的国家），美国接送中小学生的校车具

有“特权”等等，这些目的都是为了保护孩子的

安全。而在毒奶粉和四川大地震中受害的众多中

国孩子们身上，人们清楚地看到，中共政府对孩

子们的生命安全漠不关心，这不仅仅是犯罪，而

是没有一点人性。共产党在文革中刨了中国人的

祖坟，现在又要灭中国人的子孙，想要断了中国

的未来，难怪许多网民说“来生不愿意做中国

人”了。  

中共还在继续掩盖毒奶粉事件的真相和转

移人们的注意力，拒绝公布毒奶患儿的最新数

字，世界卫生组织对此表示不满。毒奶事件造成

的影响在国际上继续发酵，严重地损害了中国的

国际形象，目前已经有几十个国家限制或禁止进
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恨，不觉委屈才是修炼者之忍。”每念及此，便

觉得原先令我感到困扰的事物，已不会造成我太

大的心理负担了。这样的转变改变了很多人际关

系上的紧张气氛，更让别人知道，修炼法轮功

后，连修养都会变好。 

文中所述，不过是修炼所得好处的冰山一

角，而其余部份，可能就得是自己真正修炼后，

才知其中玄妙了。我因修炼法轮功而受益良多，

希望能将此经验与所有人分享，让更多人和我一

样有机会找到生命的喜悦和希望！◇ 

 

 

 

【明慧网】中国古人说：民以食为天。三鹿

毒奶粉事件震惊世界，看到网上公布的中国有毒

食物大全让人触目惊心，而且在全世界泛滥。作

者在国外也不能幸免，家里买过的大白兔奶糖和

月饼，结果都被发现含有有毒物质。  

漠视生命 中共一贯隐瞒事实真相 

中共当局和奶制品公司在奥运前就知道了

毒奶粉的丑闻，然而以奥运名义隐瞒事实，剥夺

了消费者的知情权，让众多的孩子们多喝了一个

月的有毒奶粉。  

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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术后不久，她就能在电视里声音洪亮的与记者对

话，还唱了一首歌。一位美国西医大夫看完报导

后说：“气管切开手术后，人是绝不可能在这么

短时间里恢复讲话能力的。新华社要么在撒谎，

要么在创造医学奇迹。”◇ 

 

 

 

我叫宋逸君，目前就读台湾新竹教育大学英

语教学系二年级。高中的我曾经是名身体欠佳、

学习能力很差的学生，从未奢求自己可以考上国

立大学。然而在高考中我的很多科目都考出了亮

眼成绩，奇迹般名列前茅，考上理想的国立大学。

这一切的转变都源于高三时的一个美好机缘。 

好老师给我们美好的源泉 

高三那年，吴老师成为了我们的历史代课老

师。吴老师是同学们值得终身效仿的好老师，她

那可掬的笑容、生动活泼的教学以及待人处世的

态度都深刻地影响着每一个学生。她喜欢学生们

说真话、做真事，宁愿我们拿自己的实力得到的
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五十九分，也不愿我们拿作弊得来一百分。师生

之间建立起单纯且深厚的信任，“亦师亦友”，

可以无话不谈。学生若对她的教学方法有不同的

意见，可以有话直说，她也会虚心接纳学生们的

建议。 

吴 老

师 从 不 牺

牲 学 生 上

课权益，从

第 一 节 到

最 后 一 节

课，她都保

持 着 一 流

的 教 学 水

准，也会在每节的下课时间耐心回应同学们的问

题。总是帮学生找最好的、最便宜的教材，而还

需补充的部份则自己做讲义给学生使用。至于那

些成绩真地难以提升的学生，她也不会予以苛

责，反而是用纯善和耐心给予适当的补充教学。

这些贴心的举动，学生们都点滴记在心头。 

在一次偶然的机会，几位同学得知吴老师是

修炼法轮功的。法轮功的要求是按照“真、善、

忍”的原则去做人。因为看见吴老师在日常生活

中的“以身作则”，我和同学们毫不迟疑地开口

左起为宋逸君、吴老师、如铭 

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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要求和吴老师一同修炼法轮功。起初，我们只是

趁着每日的午休时间炼功、学法。虽然牺牲了些

许睡眠时间，但我们并没有因此而感到疲倦或是

影响学习。相反我这个一周看两次病的“多病少

女”迅速变成了无病一身轻的“快乐少女”。 

课业成绩、道德修养双丰收 

那时高考将至，我的状况却是数学、英文段

考从未及格，而其余各科亦在及格边缘，这令我

当时的导师困扰不已。然而修炼之后，我虽然没

有和其他同学一样熬夜苦读，而学习成绩却自然

而然地快速提升着，在最后的模拟考成绩甚至 

拿到全班第二名。若非亲眼所见，真是无法

置信。同学们都用“刮目相看”来形容我的变

化。 

除了课业之外，法轮功也让我在思考方式上

有了许多变化。以前总认为别人对我不好，所以

遇到事情都是和人硬碰硬，让自己和对方都感到

不悦。在修炼后，我了解凡事都有因缘关系，而

且我们要与人为善，先替对方着想，而不是想着

怎么与别人争、和别人斗。每遇到矛盾时我就会

想到法轮功著作《精進要旨》〈何为忍〉中所写

的：“忍是提高心性的关键。气恨、委屈、含泪

而忍是常人执著于顾虑心之忍，根本就不产生气

献给锦州的父老乡亲 

 
12 

五十九分，也不愿我们拿作弊得来一百分。师生

之间建立起单纯且深厚的信任，“亦师亦友”，

可以无话不谈。学生若对她的教学方法有不同的

意见，可以有话直说，她也会虚心接纳学生们的

建议。 

吴 老

师 从 不 牺

牲 学 生 上

课权益，从

第 一 节 到

最 后 一 节

课，她都保

持 着 一 流

的 教 学 水

准，也会在每节的下课时间耐心回应同学们的问

题。总是帮学生找最好的、最便宜的教材，而还

需补充的部份则自己做讲义给学生使用。至于那

些成绩真地难以提升的学生，她也不会予以苛

责，反而是用纯善和耐心给予适当的补充教学。

这些贴心的举动，学生们都点滴记在心头。 

在一次偶然的机会，几位同学得知吴老师是

修炼法轮功的。法轮功的要求是按照“真、善、

忍”的原则去做人。因为看见吴老师在日常生活

中的“以身作则”，我和同学们毫不迟疑地开口

左起为宋逸君、吴老师、如铭 

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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要求和吴老师一同修炼法轮功。起初，我们只是

趁着每日的午休时间炼功、学法。虽然牺牲了些

许睡眠时间，但我们并没有因此而感到疲倦或是

影响学习。相反我这个一周看两次病的“多病少

女”迅速变成了无病一身轻的“快乐少女”。 

课业成绩、道德修养双丰收 

那时高考将至，我的状况却是数学、英文段

考从未及格，而其余各科亦在及格边缘，这令我

当时的导师困扰不已。然而修炼之后，我虽然没

有和其他同学一样熬夜苦读，而学习成绩却自然

而然地快速提升着，在最后的模拟考成绩甚至 

拿到全班第二名。若非亲眼所见，真是无法

置信。同学们都用“刮目相看”来形容我的变

化。 

除了课业之外，法轮功也让我在思考方式上

有了许多变化。以前总认为别人对我不好，所以

遇到事情都是和人硬碰硬，让自己和对方都感到

不悦。在修炼后，我了解凡事都有因缘关系，而

且我们要与人为善，先替对方着想，而不是想着

怎么与别人争、和别人斗。每遇到矛盾时我就会

想到法轮功著作《精進要旨》〈何为忍〉中所写

的：“忍是提高心性的关键。气恨、委屈、含泪

而忍是常人执著于顾虑心之忍，根本就不产生气


