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【明慧网】我叫王裕 

明，目前是台湾国立高中 

三年级学生，修炼法轮功 

已近半年。修炼前，我的身体本来就不是很

好，再加上课业的压力，我不得不减少睡眠的

时间，这样我的身体变得更虚弱了，虽然平常

都有规律地运动，但随着课业的增加，我连平

常轻松的慢跑都会感到身体无法承受。 

修炼前，我小病不断。只要天气一变凉，

我可能就要开始打喷嚏、流鼻水、喉咙发炎，所

以我对感冒并不陌生，每次都要上诊所去拿药，

而且每次都要在药吃完时复诊再拿药。还有，我

的胃肠本来就不是很好，尤其是夏天，一个礼拜 

至少会吃坏一次肚子，真的不夸张。由于小时候患有气

喘，吃冰吃太多气管就会不舒服，所以很少接触冰品。 

修炼后体力变好 
修炼法轮功后，我的身体开始变好，到目前为止

（已半年）我只有一次有类似感冒的症状，而且那次刚

好是在我读完师父的《悉尼法会讲法》， 后面的内容

是同修所问关于病业的问题。那天我并没有流汗吹风，

但是我隔天一早起来，就觉得喉咙怪怪的，而且也开始

流鼻水。到学校后我请教同修，同修告诉我这是在净化

身体，所以我也就顺其自然。就这样过了一个多星期，

就好了，以往都要两个星期才会好，而在这次消业期间

我的体力却依然跟平常一样。 

高中生笑对升学压力的秘诀 以前，我有时候

看书睡着，隔天大概

就要感冒了，而现在

我读到睡着，每一次都没事。而且我发现自己的

体能变好了，尤其是每次跑完步都还可以再多跑

一会儿。今年夏天可能是我 轻松的一次，因为

有了健康的身体，规律的作息，再加上都没有吃

坏肚子，甚至我可以尝到更多冰品。 

实践先他后我 
此外，修炼后心性的提升，对我来说是

明显的。同学间常常有一些固定的话题，如男

同学之间的话题，不外乎就是“哪一班或哪里

有正妹，她怎样怎样的……”，这些对现在的

我来说是不屑一听的，有时还会觉得烦，怎么老是在这些

问题上打转。还有那些对于大众所津津乐道的八卦或娱乐

等话题，我也开始不太感兴趣。 

此外，我也不会再去羡慕别人或是妒嫉别人。对待

事情的态度也改变很多，很多事情我都会把它看淡，并

不会去钻牛角尖执著于它，我只管做好自己该做的事。

也学会“先他后我”，懂的去包容、礼让别人，不会以

自己的方便造成别人的不便。个性也变的温和。 

很多我难以用文字表达的转变都是在我接触法轮功

深入浅出的法理后自然的呈现。总之，现在的我是一个

全新的我，非常荣幸能得法， 后，我想说：“法轮大

法好！”◇ 

【明慧网】二零零八年十月十九日是台湾高雄弥陀

乡一年一度的虱目鱼节，法轮功学员组成的天国乐团演

奏的《法鼓法号震十方》、《送宝》、《法轮大法好》

等曲目，气势磅礴，震撼人心，沿路乡民夹道欢迎法轮

功学员的队伍，许多民众拍照留念。 

高雄县县长和弥陀乡乡长在现场欣赏了演出，乡长

张文山非常感谢天国乐团的到来，他说：“这是我看过

的 优秀的团体，散发着和谐、朝气，法轮功‘真善

忍’已在台湾生根。”县长杨秋兴表示：“法轮功能使

人身心净化，是 让我感动的一个团体，他让社会更美

好，我很敬佩法轮功。法轮功是中国人的希望。”◇ 

台湾乡民喜爱天国乐团 

二零零八年十月十八日是秋高气爽的好日子，也

是台湾桃园县龙潭乡石门国小九十周年的校庆，一早

校园便充满了欢乐的气氛。 
总统马英九先生以校友的身份出席这场盛会，同

行贵宾还有桃园县县长朱立伦，立法委员廖正井、吴

志扬、郑金玲、朱凤芝女士、桃园县议员阎中杰等

人。法轮功学员亦受邀演示五套功法。 
整个庆典在总统感性忆童年的致词、致赠母校礼

物、和当年同窗合影中达到高潮。此外，新唐人旗鼓

队表演、法轮功功法演示也让校园充满欢乐的气息。
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二十一世纪的今天，我

们还在讲述这样的故事，放

学回家，家门却被封，妈妈

被迫害致死，流浪在街头衣

衫褴褛的小男孩茫然不知所

措。 

照片中的男孩叫任元，

他曾经有一个幸福的家庭，

曾经学习优异，但是自从邪党迫害法轮功之后，他的人

生就变得异常的曲折，幼小的心灵不断遭受没有准备的

创伤，他的哭泣你是否听到？他的眼泪你是否看到？迫

害已经发生了 9 年…… 
今年任元应该 18 岁了，现在吉林省吉林市，他的

妈妈吴玲霞，是一名法轮功学员。在小任元 9 岁那年，

邪党开始镇压法轮功，习炼法轮功身心受益的妈妈两次

到北京上访，遭遇恶警劫持，精神和肉体受到严重迫

害，家庭经济蒙受重大损失，不修炼的爸爸因无法承受

打击也与妈妈离婚了。  

请关注： 
双鸭山孤儿任元的命运

2000 年秋，妈妈一人回到娘家双鸭山市，半年后

妈妈把任元接到身边。任元转到第 26 中学上学，学习

成绩优秀，写一手的好字。2001 年秋，任元转到姥姥

家附近的钢联子弟学校上学，学习成绩全班第一。 
同年，妈妈吴玲霞因为坚持真、善、忍的信仰被送

进佳木斯市西格木劳教所非法劳教，无理的关押促使妈

妈的精神、身体受到了极大的创伤。 后导致肝硬化腹

水，劳教所为了推卸责任把虚弱的妈妈送回了家。2002
年 7 月 27 日，年仅 37 岁的妈妈带着溃烂的疮口和满腹

的渗出液，怀着对真、善、忍的无比坚信离开了人世，

离开了年仅 13 岁的任元和她已年过 7 旬的双亲。 
随后任元不得不转回吉林他父亲身边上学。任元的

爸爸任守春，原在吉林省吉林市油漆厂工作，为了生计

不得不到广州谋生。 
中国政府法轮功学员的迫害，其中受到伤害 大的

就是儿童，他们被迫和父母分离，被迫无家可归，被迫

辍学，失去双亲，甚至被迫害致死。 
自从 1999 年 7 月至目前，据不完全统计，通过民

间途径能够详细核实的已有 3194 名法轮功学员被迫害

致死，这场对好人的迫害毁掉了无数幸福的家庭，致使

众多的法轮功学员的孩子象任元一样成为了孤儿，成为

这场迫害的 直接的受害者。 

如果个别领导人对百姓的疾苦更体贴一点，对

百姓来讲当然是件幸事，但是功劳应该属于他个

人。我们必须清醒地认识到，在中共这个体制中，

个人并不能有多大作为。有人以领导人的个人魅力

来为共产党的统治合法性找借口，为共产党的专制

辩护，甚至认为共产党有希望了，是非常错误和危

险的，对民族的长远发展甚至是极其有害的。 

朱镕基当总理的时候，反腐败可谓豪气千丈，

“九十九口棺材留给贪官， 后一口留给自己”之

说，更是让人民庆幸有个好总理。 后如何呢？腐

败是越反越腐。温家宝作为个人，有体恤百姓之

心，总理流下的眼泪感动着无数人民。他曾亲自为

重庆农民熊德民追讨她丈夫被拖欠的工资，此后发

出了“从源头上防止拖欠农民工工资”的怒吼，一

些地方政府还成立了替工人追讨工资的办公室，名

为“追讨办”。可是，这些年下来，拖欠农民工资

的问题解决了吗？人们看到的只是拖欠工资愈演愈

烈，甚至引起暴力事件，看到的是温家宝的孤立和

毫无效果的坚定。原因很简单，身为总理，可以为 

农民工流下同情的眼泪，却不能给予农民工组织独立工会、

维护自身权益的天赋人权。集会自由是中国宪法规定的公民

权利，贵为总理的人，却不能对宪法赋予的权利为民作主。

朱镕基和温家宝的无奈，表现在他们只好用卸任或者

死后的盖棺定论来安抚自己的良心。二零零零年，朱镕基

说他希望卸任以后全国人民能说一句“他是一个清官，不

是贪官”就很满意了。零八年，温家宝在纽约接受采访时

说，希望在他离开人世之后，人们能记住这位总理遇到灾

难没有退缩，没有享受特权就满足了。 
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总理们的无奈就是共产党体制对中国发展前途横加制

约的 好说明。从他们的无奈中，我们要领会到，如果因

为总理们的亲民，而“爱屋及乌”的满足于共产党的现

状，或者指望共产党自己的改良，那不但对民族是个灾

难，就是对亲民的总理们来说，也是辜负了他们的愿望。 

照理说，越是体恤百姓的领导人，越愿意倾听百姓

的呼声，老百姓就越是应该把中共压制百姓基本人权的

事情向他们呼吁，越是应该揭露共产党的流氓和邪恶，

让亲民的领导人看到民意，看到来自民间的支持和道德

勇气，这样岂不是更能让他们担负起历史的责任吗？ 

退一步说，如果这些亲民领袖是想用自己的姿态来为

共产党涂脂抹粉，来延续共产党解体的命运，只在乎后人

如何看待自己是不是个清官，而忘却了自己的历史责任，

在 需要他们去从根本上动摇中共统治，从制度上为老百

姓保障社会公正的时候，他们选择了逃避责任，选择了配

合共产党，甚至被共产党利用来麻痹百姓，那么从长远

看，这些领袖们也许将成为历史的罪人。 

三个河南民警在派出所里打死二十三岁河北青年杜学

雷的消息曝光后，网友反响激烈。面对一再发生警察滥用

职权的恶性案件，有人发出了“我们 敬爱的温总理

啊，你在哪里啊？”的 

呼喊。这一声呼喊，有

对总理的期待，更有对

总理历史责任的谴责。 

中国人不再相信

眼泪，中国人要的是

结束共产党残暴专制

的勇气。◇ 


