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代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网页，在声

明表格中填入声明内容，并提交发送。签名网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发声

明电子邮件：tuidang@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 
电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 
传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  
方法四：公开张贴：暂无上网条件者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作

用，以后找机会上网。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信

先拨 17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中

国移动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵

通先拨 17909) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真言真情 
寄语乡亲 
声声呼唤 
快找真相 
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受伤，全车人个个安然无恙！车上的人感叹不已，

有人说：“车上是哪个人供了大菩萨，保佑了我们

大家？”事后穆幺妹对人说：“我知道是怎么回事，

是我身上有法轮功学员赠送的护身符，护身符上有

救命的九个字——法轮大法好、真善忍好。” 
 

 

 

辽宁新民市一农村男子 50 多岁得肺癌晚期，

经沈阳医大二院鉴定已无法医治。医生对家属说：

“回家吧，想吃点啥就吃点啥，没救了。”家人听

后悲痛万分。在走投无路的时候，邻居有一法轮功

学员告诉他诚心念“法轮大法好、真善忍好”。他

听了之后自己天天念，家人也帮着念，过段时间之

后病情有所好转，去医院检查鉴定是胸膜炎。又过

段时间，再去医院检查，病症全无。从发病到康复，

才一个多月，身体完全恢复正常。全家人都见证了

法轮大法的神奇，全都退出了邪党及其相关组织，

给自己选择了美好的未来。 

退党退团退队方法 

可使用化名（小名） 
方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密
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悠悠的转身，并把她扶住站稳。当她发现自己是站

在井底时，才害怕哭了。人们觉得这一切太神奇了，

不可思议。  

孩子头朝下掉进八、九米深的井底竟会平稳的

站在只能容纳一人站立的地方，而且井里还有抽水

机，有电源。平时一人多深的井水，此时竟神奇的

变浅，只漫过孩子的小腿。人们都不约而同的看着

孩子的奶奶及家人说：“你们家里是有神佛保护啊！

这个井谁掉进去都会有生命危险，而你们的孩子却

遇难呈祥，安然无恙。”  

这时孩子的奶奶含着眼泪激动

的说：“是因为我孙女常念‘法轮

大法好、真善忍好’，是大法师父

保护了我孙女和全家人。”  

 

 

2006 年 7、8 月份一天，穆幺妹从成都回泸州，

大客车行至泸县岔路口时，司机为急让一辆白色轿

车猛打方向盘，车撞在右边石壁上，再猛烈撞回左

边的栏杆上，共三个来回。全车人吓坏了，惊魂未

定。又见后面六辆车连续相撞。一会救护车呼啸而

至，抬走伤者一个又一个。  

回头再看这辆车，只有司机从车门摔出，腿部

 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

有一种态度能打动人心，那就是“真”， 

有一种品质能温暖人心，那就是“善”， 

有一种境界能震撼人心，那就是“忍”， 

“真、善、忍”──生命存在的根本。 

当我发现原来生命可以如此美丽, 

原来心灵可以如此美好， 

我愿以切身经历告诉您： 

如果您也认同 “真、善、忍”， 

有一天您也会象我一样由衷的感叹： 

法轮大法好！ 
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 4 

 

 

 

目前，中国大陆由于奶粉引起的婴幼儿中毒及

死亡事件每天都在攀升。许多年轻的父母亲都一筹

莫展，众多的家庭全都笼罩在悲伤和恐怖中……。

我的宝宝现在四岁半了，从她出生到现

在，没喝过一勺奶粉。或许大家会说：

真的吗？怎么会这么幸运呢？事情还

得从头说起----  

我结婚比较晚，结婚之前就一直有

头疼病（听父母说从我很小的时候得

的）每天都与药为伴，而且体质特别差，

有时坐公交车没座都会晕过去。我家在

六楼住，走到三楼就要休息。有一次我

外出回来又在三楼休息，有一慈眉善目

的老太太正在下楼，看到我后对我说：

“姑娘，你只要天天说‘法轮大法好’ 

‘真善忍好’会对你有好处的。”看到

老太太那么精神的走下楼去，我心里一

直在犯嘀咕：电视、报纸上不是说法轮

功不好吗？  

也巧，回到家去，我的头疼病又犯

 17 

 

 

在辽宁葫芦岛市西部山区住着这样一户人家，

家中有一个五岁女孩，既天真又淘气。孩子的奶奶

经常教孩子念“法轮大法好、真善忍好” ，并把

法轮功学员送给她的护身符给孩子戴在脖子上。全

家人都深信“法轮大法好”，早已声明退出邪党的

一切组织。法轮大法确实好和神奇，曾多次在这个

家庭中展现和证实。下面是一件发生这个家庭中的

神奇故事。  

今年六月份的一天，吃过早饭后，孩子又象往

常一样，找小朋友玩去了，玩着玩着，孩子们来到

村西头一片菜园地，看见一口新打的水井。孩子天

真好奇，就趴在井边朝下看：看见能照人的井水，

还有安放在井底用于浇地的抽水机，还有电。 

突然只听“扑通”一声，孩子头朝下栽进井

里！旁边的孩子们见她掉进井里， 吓的哭喊救人。

闻讯赶来的乡亲们赶快找绳系在一人身上放下井

里。只见小孩正平稳的站在井里，边哭边向上看呢。  

孩子被抱出井后，除衣服湿了外，全身没受一

点伤。人们觉得太神奇了，就问孩子：你害怕了吗？

你是头朝下掉进去的，怎么会站在那呢？孩子天真

的说：开始时没害怕，只是觉得有人托扶着，飘飘
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避灾。”于是王女士一遍又一遍的默念“法轮大法

好”。当医生准备开颅取脑瘤时，发现脑瘤没了，

只是有一个不危险的出血点。医生也不知何因，取

消了手术。只有王女士自己明白，但是她没敢说。  

王女士出院后一直很好。后来她把这个秘密告

诉了家人和那位修炼法轮大法的同学，她说：“法

轮大法太好了，大法太神奇了。是法轮大法给了我

第二次生命。我现在还一直念‘法轮大法好’。我

想学炼法轮功。” 

 

 

 

前些天，在外地打工的儿子来电话说，他的耳

朵不知道怎么搞的，每天两次往外流脓，每次流挺

多，耳朵里面还挺疼，去医院看了，医生给开了很

多药，有吃的，有洗的，用了好几天也不见效。  

我说：“我告诉你的九个字（‘法轮大法好、

真善忍好’）你还记得吧？”他说记得，我说：“那

你就诚心念，保证你没事的。”他说：“我一定

念。”儿子平时也很相信法轮大法，也退了队。  

第二天，儿子打电话高兴的告诉我说：“耳朵

好了，也不流脓了，也不疼了，大法真是太神奇

了。” 

 5 

了，赶紧吃药，可是今天的药好象不起作用。我疼

的生不如死的在床上翻滚……这时，我突然想起来

老太太的话，就在心里说：“法轮大法好”、“ 真

善忍好” 。渐渐的，头不疼了，我非常舒服的睡

着了。  

生宝宝的那一天，我突然大出血，当时，医生

护士都吓坏了，等她们手忙脚乱的拿来止血钳、止

血针时，血竟自然止住了。当时，产房的人都惊呆

了。其实，他们哪里知道，我心里一直在默念“法

轮大法好”、“真善忍好”呢！而且更让她们吃惊

的是，流那么多血，我的脸色却很红润，和每个人

谈笑风生。护士们说我是她们见过的最坚强的产

妇。更庆幸的是，几天后，当老人们准备给宝宝喝

奶粉时，我的奶水下来了…… 

宝宝现在四岁半了，一直很健康，很聪明，很

听话，很少生病。现在都上幼儿园大班了。看着自

己的宝宝，看着电视上一条条令人心惊胆颤的“奶

粉事件”，庆幸之余，真的想对所有的父母亲说：

这个世界怎么了？我们有错吗？我们的宝宝有错

吗？错就错在我们现在还不知道法轮功真相，也错

在我们现在还不知道“法轮大法好”、“真善忍

好”。真心祝愿每一个父母亲、每一个孩子牢牢记

住这九个字，过好每一天。 
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了，赶紧吃药，可是今天的药好象不起作用。我疼
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周口市城郊有一农妇叫刘英（化名），五十多

岁了。刘英虽没上过学，但为人太实在，丈夫说她：

“就长了一个心眼，还被堵死了。”刘英就说：“要

那么多心眼干啥？俺的心是石头做的，实诚，你的

心是蜂窝煤做的，尽眼儿。”丈夫笑了，说：“说

起话来也不见你缺心少眼的，怎么人家说的大谎话

你还都信？”刘英说：“电视台说法轮功是×教，

我信了吗？咱村炼法轮功的尽好人，哪个是×

教？”  

一天，刘英见到法轮功学员玉玲，玉玲就给她

讲起法轮大法祛病健身有奇效、提高心性做好人的

真相来，末了还一再嘱咐她，遇到危险时一定要记

着念“法轮大法好，真、善、忍好”，肯定能逢凶

化吉、遇难成祥的。  

过了几个月，到了这一年的春夏之交，刘英做

好饭，一手端着刚盛的一碗稀饭，一手端着馍筐子，

才出灶屋门，一岁多的孙子小虎不知从哪里跑过

来，上去就抱她的腿。刘英一惊，一个趔趄，虽没

有撂倒，但是手中的一碗稀饭却一点不剩的全浇到

孙子的头上。小虎好长时间才哭出声来，刘英搂过
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病好的快。你每天诚心敬念‘法轮大法好、真善忍

好’，你腰痛就会好。”婆婆听了以后，从她身上

摘掉以前别人给她的东西，立刻戴上法轮功护身

符，嘴里念起了“法轮大法好、真善忍好”。 

从那以后，婆婆的病一天比一天好转，以前在

家一直躺着，大小便得人扶，一个星期后她就能自

己下地，半个月后她已能做一些家务了。全家人为

此特别高兴，婆婆说：“法轮大法太神奇了，是大

法师父治好了我的病。”现在婆婆每天坚持念“法

轮大法好、真善忍好”。 

这一段生活小插曲在法轮大法的故事中已不

是什么新奇事，但是我还是把它写出来告诉世人：

相信“法轮大法好”，一定会有福报的。 

 
 
 
 
东北某市 51 岁的王女士，突然患病，经医院

作 CT，发现她脑中有出血点，还有一鸡蛋大的瘤，

必须开颅手术。可是，当王女士躺在手

术台时，头脑中突然想起同学聚会时，

一个修炼法轮大法的同学告诉她；“在

你有危难时，诚念‘法轮大法好’就能
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这时饭做好了，我们一家吃着饭，看着大妹夫

吃的很香，大家都很高兴。婆婆边吃边说：“你跟

你嫂子学大法吧！”他点点头，我问他：“你看清

我了吗？”他说看清了。我说你一定要常念“法轮

大法好”，他说记住了。  

看到大妹夫的眼睛复明了，85 岁的婆婆高兴

的说：太好了，一分钱没花，眼睛就好了，太神了。

通过这件事，婆婆在左邻右舍中到处讲“法轮大法

好、真善忍好”，法轮大法救了她大姑爷的眼睛。 

 

 

 

我婆婆今年 75 岁了，去年冬天她的腰不好，

不能做家务。今年正月，她实在抗不住了，就去了

市医院检查，住在我哥哥家，那天她下地不小心摔

在地上，就不省人事了，经哥嫂和孩子们一直叫她，

终于醒了过来，叫来救护车（因不敢动她的腰）。

经拍片检查，医生说是轻微骨折和大筋挫伤。当时

用担架抬回婆婆家。到了晚上痛的更厉害，这下可

愁坏了家里人，哥几个想换班伺候，我说我暂时没

上班我来照顾。  

那天晚上我回家找出法轮功护身符，第二天到

婆婆家就对她说：“我告诉你一个好办法能让你的
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孙子，边擦边说：“法轮大法啊，救救俺的小虎

吧。”然后不住声的喊：“法轮大法好！真善忍

好！”小虎一会儿不哭了。再看头上和身上，连红

都不红。刘英感动得哭了，对孙子说：“小虎，是

法轮大法救了你，你也喊‘法轮大法好！真、善、

忍好！’”小虎就喊起来。一会儿小虎跟没事儿一

样，跑着玩儿去了。 

 

 

 

二零零八年初春的一天，在上海一家医院的病

房里，一位患胃穿孔的男青年正疼痛难忍，一边不

停的在床上打滚，一边“妈呀！妈呀”大声惨叫，

两个陪他的同伴心急火燎，束手无策。  

患病的小伙子叫长栓（化名），老家在河南农

村。新年过后，长栓和本村两个年轻人结伴来上海

打工，谁知刚来不久就灾难临头，在一次午饭后，

腹部突然剧烈的疼痛，俩同伴急忙把他送到医院。

经一番检查后，医生告知，病人患的是急性胃穿孔，

随时都有生命危险，赶快准备一万元押金交上，立

即做手术。三人一听傻眼了，他们兜里的钱凑到一

起总共才千把块，算勉强住上院，至于手术押金，

只有等长栓的爹从老家送来了。  
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医院里，长栓疼的无法忍受，俩同伴一次次苦

苦哀求医生先把手术做了，押金不出一天保证送

到，结果，都被主治医生冷冰冰的回绝。  

因钱不到位，做不了手术，长栓清楚的意识到

自己危在旦夕，胃部的疼痛在一阵阵加剧，他的悲

伤绝望也在加深。在绝望悲伤中，长栓猛然想起动

身来沪之前，当地有位法轮功学员送给他们每人一

个精美的卡片，并告诉他们：

俗话说在家千般好，出门一时

难。出家在外，万一遇到什么

麻烦事，一定要记住诚心念

“法轮大法好、真善忍好”，

大法就会帮你们。  

想到此，长栓看到了生命

的曙光，开始大声的喊：“法轮大法好、真善忍

好！”喊了一遍又一遍，喊着喊着，肚子不疼了；

喊着喊着，小伙子渐渐的睡着了。  

一睡就是四个多小时。在由河南来上海的高速

公路上，长栓爹急如星火，也不知儿子是死是活，

恨不得长翅膀一下飞到医院。没有想到是，当他下

了车一路奔跑，赶到医院一看，儿子的病已经好了，

三个小伙子正在病房里说说笑笑。  

长栓爹听他们把前后经过一说，那份感激劲就
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有一只眼睛正常，另一只眼睛鼓鼓的，白眼球往上

翻。他说：“前两天我躺在床上看电视，看一会儿，

有点看不清，就揉揉眼睛，还是看不清，过一会儿

就看不见了，赶紧叫你大妹回来。”这时大妹说：

“他喊我时那声真吓人，我在楼下卖东西，什么也

没收拾，叫旁边人给看一会儿，我就跑上楼，一进

门就看他这样，赶紧领他上医院。在医院楼上楼下

跑了几个小时，最后医生说‘没看出来有病’”。

大妹夫接着说：“看了半天，说我没有病？我都看

不见了，你说现在这医院是干什么的？”大妹也说：

“一看这眼睛就不对头，怎么看不出病来。后来我

领他先后又去了省医院、市医院，也都说没有病。”

这时大妹夫气的说他们都是白吃。我问他：“当时

你为什么不念‘法轮大法好‘”?他说没想起来。

我叫他现在就在心里念，他点点头。  

我又跟他讲法轮功的神奇，自身的体验，《九

评共产党》的传出。大妹夫一直在听，家里的人也

都跟着听。我把护身符放到他兜时，往床头一看，

他床头放着一个毛××的头像，问他怎么不扔掉。

他说：做纪念。我说：“你纪念什么?它是害人的，

把它赶快扔了。”他说他不敢，叫我帮他扔了。我

问他家里还有这类东西没有? 我在屋里看了一圈，

又找着一个小的毛××头像，我也帮他扔了。  
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“他喊我时那声真吓人，我在楼下卖东西，什么也

没收拾，叫旁边人给看一会儿，我就跑上楼，一进

门就看他这样，赶紧领他上医院。在医院楼上楼下

跑了几个小时，最后医生说‘没看出来有病’”。

大妹夫接着说：“看了半天，说我没有病？我都看

不见了，你说现在这医院是干什么的？”大妹也说：

“一看这眼睛就不对头，怎么看不出病来。后来我

领他先后又去了省医院、市医院，也都说没有病。”

这时大妹夫气的说他们都是白吃。我问他：“当时

你为什么不念‘法轮大法好‘”?他说没想起来。

我叫他现在就在心里念，他点点头。  

我又跟他讲法轮功的神奇，自身的体验，《九

评共产党》的传出。大妹夫一直在听，家里的人也

都跟着听。我把护身符放到他兜时，往床头一看，

他床头放着一个毛××的头像，问他怎么不扔掉。

他说：做纪念。我说：“你纪念什么?它是害人的，

把它赶快扔了。”他说他不敢，叫我帮他扔了。我

问他家里还有这类东西没有? 我在屋里看了一圈，

又找着一个小的毛××头像，我也帮他扔了。  
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父亲得了绝症，我们精神压力太大，几近崩溃。

就在此时，我想起了有位修炼法轮功的阿姨告诉我

诚心念 “法轮大法好、真善忍好”，会得福报。

我叫父亲要诚心、真心的念。父亲有空就念，并看

了法轮大法真相资料。  

两天后，父亲再到医院做检查，结果瘤子不见

了，肠癌好了，医生笑着说：“回去吧，好了，不

用住院了。”药也没拿就回家了，回家后父亲一直

念着，到现在已经两年多了，身体一直很好。  

我们全家见证了法轮大法的神奇。我们衷心感

谢李老师的救命之恩！我也希望更多的人相信法轮

大法，在大法中受益。 

 

  

 

二零零六年四月的一天，我家小姑子打来电话

说：她大姐夫有病了，三天没睡、没吃了。我问怎

么了？她说：眼睛看不见了。我拿上护身符和法轮

功真相资料，带着外孙就去了。  

到大妹家看到婆婆、二小姑

子和三小姑子都到了。我问：“大

妹夫你怎么了？”他说：“我看

不见了。”我叫他睁眼看看。他

 9 

别提了！见了医生，医生也感叹：“奇迹！简直不

可思议。”有道是“男儿有泪不轻弹”，这个纯朴

的河南庄稼汉子感动的落泪了！ 

 

 

 

雨天在回家的路上，遇到一位 50 多岁非常可

怜无助的拾荒大姐，走起路来只能半步半步费劲的

往前挪，而且整个身体严重的往左倾斜，让人觉的

随时都有倒下的可能。  

我上前询问她的情况，她说：腰腿痛多年，丈

夫病逝了，一双儿女没有正式工作，远走他乡打工，

自己又是个家庭妇女，所以没有生活来源，只能拖

着病体以捡破烂为生，病痛的折磨、生活的艰辛几

乎使她丧失了活下去的勇气。  

我深表同情，并告诉她法轮功真相，讲了“三

退”（退党、退团、退队）的事。她说她没读过书，

什么也不是。我说你心里默念“法轮大法好、真善

忍好”，会有福报的，她当时就大声的念了起来。  

一个星期后我又遇到了她，让我惊喜的

是她身体不向左倾斜了，脸上也有

了红润，她告诉我念了“法轮大法

好、真善忍好”后出现了奇迹，病
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痛好多了，腰也直了。  

一个月后我们又相遇了，她看上去象正常人

了，大步走路，精神状况非常好。我就问她：“你

是怎么好的？”她说：“我就是念‘法轮大法好、

真善忍好’念好的。”而且她还对别人说，是法轮

大法使她身体好起来的。她爽朗的笑着，连声说：

“法轮大法好！” 

 

 

我是潍坊市的一名货车司机，在岳母的影响

下，我渐渐地对法轮功有了一些认识，并从心底里

敬仰。我每次出车前都要默念：“法轮大法好、真

善忍好！”并且车上也挂上了护身符。  

二零零八年七月十二日下午两点半左右，是我

终生难忘的时刻。这天下午，天也不是很热，因为

想在天黑之前赶回来，我装上货后，就急急向目的

地赶。当行至安丘市西环路中段时，突然一声巨响，

紧接着车向右边倾斜着冲去，方向也几乎失控。我

马上意识到是前胎爆裂了，我一边紧抱方向盘，轻

点刹车，一边喊着：“法轮大法好、真善忍好！师

父快救救我！”  
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就在这时，奇迹发生了，车慢慢的靠右边停下

来。我在车上怔了好一会儿：这真是太万幸了，多

亏大法师父保佑才避免了一场车毁人亡的事故。此

时我的第一念就是要站在师父像

前，感谢师父救了我！回家后，对

岳母说了事情的经过，岳母也感到

太神奇了。我双手合十，在师父像

前，感谢师父救了我及全家。  

通过这段亲身经历，我更明白

了大法的神奇。在这里我也呼吁一下同行们，开车

是项危险的工作，请记住“法轮大法好、真善忍

好”，遇到危险会“遇难呈祥，逢凶化吉”的。 

 

 
 
二零零四年年初，住在青岛胶南市农村的父亲

开始肚子痛，经常痛，痛起来满身大汗，擦汗的整

条毛巾都能拧下水来。初期打十几天吊瓶能好二十

几天，后来反复发作，间隔时间越来越短，越来越

厉害。至八月十九日，我们兄妹几个陪父亲到开发

区医院检查，医生一摸有鸡蛋大的一个东西，经检

查诊断为肠癌。医生要开刀做手术，为了进一步确

诊，又到胶南人民医院做了检查，结果一样。  
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