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请接受我们的祝愿 
假若你很贫穷，我祝你尽快富有，你是否反感？ 

假若你疾病缠身，我祝你早日康复，你是否生厌？ 

如今灾祸不断，我愿神保你平安，你是否喜欢？ 

天象瞬息万变，请接受我们的祝愿！  

你我素不相识，也许生命相连。 

我只是想为你好，不图你分文金钱。 

一旦天降大难，别忘了我的金玉良言： 

记住“法轮大法好！”“真善忍好！” 

你的生命就能平安！  

天灭中共在即，大难就在眼前， 

退出党团队，才能脱离危险。 

切记切记，莫要失去这份生命的保险！◇ 
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物活命，你却吃掉了庄稼，如今朕宁愿让你吃朕的肺

肠。”就想把蝗虫吞下去。左右劝道：“这种坏东西吃

下去会生病的！”太宗道：“朕愿代民受灾，怕什么疾

病呢？”还是把它们吞下肚去。据说这一年虽有蝗虫，

却没有成灾。 

同年，关内地区发生了旱灾与饥荒，很多百姓卖掉

子女来换取衣食，于是太宗下令将皇家库藏的金银丝绸

拿出来，替灾民赎回小孩，还给他们的父母。他在诏书

中还说：“若能让年成丰收，天下平安，即使把灾祸移

到朕身上也心甘情愿。”不久后便下了雨，百姓都很高

兴。 

中国人常常讲“天时”、“地利”、“人和”，因

此历朝明君都是敬天爱民、顺天治国的；而君王所展现

的仁者胸怀也能感天动地，泽被苍生，也就是说“仁者

无敌”。 

回首零八年，是一个多灾多难的年度，大雪灾、洪

灾、矿难、四川大震、毒奶凶祸……中共面对这一切是

怎么做的呢？越来越多的中国人开始深思，越来越多的

人已经领悟到“天灭中共”，领悟到中共邪恶统治是中国

一切天灾人祸的祸根。目前“退党保命”已经成为中国

人见面最真诚的问候语和最善意的祝福语，亲爱的读者

们，您三退（退党、退团、退队）了吗？◇ 

 

 

 

全球退党中心电话：001-800-608-3158 
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【传统文化】 

题记：中国是一个拥有五千年文明史的国家，“天

人合一”代表着我们祖先的宇宙观；“善恶有报”是社

会的常识；“己所不欲，勿施于人”，是为人的起码美

德；“忠孝节义”是人生于世的标准；“仁义礼智信”

成为规范人和社会的道德基础。中华传统文化追求天人

和谐，重视个人的修养。 

中共窃取政权后对传统文化一直采取偷梁换柱的办

法，把从古到今，人在背离传统文化后产生的宫廷斗争、

权谋诡计、独裁专制等等“发扬光大”，创造出一套它

们的善恶标准、思维方式和话语系统，并让人认为这种

“党文化”才是传统文化的继承。 

这里我们将向您陆续介绍一些古代政治家的风采，

希望以此来帮助您得一双慧眼、分辩正邪、看到真实的

世界。 

仁者无敌 
文/施言玉   

唐代的贞观之治，是历史上不可多得的太平盛世，

有英明睿智的国君，有忠言直谏的朝臣，在史册上传为

一段君圣臣贤的佳话。然而，如此武功赫赫、文采风流

的盛世天朝，又是怎样维持这样的昌盛呢？从史料中的

记载，我们或许能够一窥端倪： 

贞观二年，长安城附近蝗虫成群。一日，太宗进入

禁苑中，看到蝗虫，便拈起几只，祷告说：“人民靠谷
 3

【卷首一文】  

善良是一剂药     
文/一冰 

还记得我小时候的一件事，我家有一个街坊，姓周，

与母亲同辈，我要叫周姨。周姨人很好。那时候我有一

个特殊的身份：黑户。很多人都看不起我们，但周姨不

一样，她不但尊重我们，还经常给我家周济那时候重似

生命般的粮票油票，我们一家都十分感激。 

有一天，周姨忽然生病了，病得很重，到医院一查，

竟然是肝癌。医生已经不愿意治了，让周姨的家人把她拉

回去，等死。那段时间，到周姨家里探望的人络绎不绝，

我也陪同母亲送去了两斤红糖，大家都含泪做好了告别的

准备。 

可是，半个月后，周姨忽然挣扎着从病床上爬了起

来。她把别人送她的东西又都退还了。每到一家，她总

是说：“我一个要死的人了，吃这些好东西是浪费，不

如留着给大家过日子吧。”她退我们红糖时，还增加了

两瓶罐头。母亲不愿意收，两人几乎吵了起来。周姨走

后，母亲流着泪又拜起了菩萨：“菩萨你睁睁眼吧，周

大姐是个好人呵！好人为啥还让她遭这个

孽呵！” 

不知道是不是因为母亲的祈祷，菩萨

睁了眼……，又过了半个月，周姨的病好

了！她又和往日一样活跃在我们的眼前，

 18 

【传统文化】 

题记：中国是一个拥有五千年文明史的国家，“天

人合一”代表着我们祖先的宇宙观；“善恶有报”是社

会的常识；“己所不欲，勿施于人”，是为人的起码美

德；“忠孝节义”是人生于世的标准；“仁义礼智信”

成为规范人和社会的道德基础。中华传统文化追求天人

和谐，重视个人的修养。 

中共窃取政权后对传统文化一直采取偷梁换柱的办

法，把从古到今，人在背离传统文化后产生的宫廷斗争、

权谋诡计、独裁专制等等“发扬光大”，创造出一套它

们的善恶标准、思维方式和话语系统，并让人认为这种

“党文化”才是传统文化的继承。 

这里我们将向您陆续介绍一些古代政治家的风采，

希望以此来帮助您得一双慧眼、分辩正邪、看到真实的

世界。 

仁者无敌 
文/施言玉   

唐代的贞观之治，是历史上不可多得的太平盛世，

有英明睿智的国君，有忠言直谏的朝臣，在史册上传为

一段君圣臣贤的佳话。然而，如此武功赫赫、文采风流

的盛世天朝，又是怎样维持这样的昌盛呢？从史料中的

记载，我们或许能够一窥端倪： 

贞观二年，长安城附近蝗虫成群。一日，太宗进入

禁苑中，看到蝗虫，便拈起几只，祷告说：“人民靠谷
 3

【卷首一文】  

善良是一剂药     
文/一冰 

还记得我小时候的一件事，我家有一个街坊，姓周，

与母亲同辈，我要叫周姨。周姨人很好。那时候我有一

个特殊的身份：黑户。很多人都看不起我们，但周姨不

一样，她不但尊重我们，还经常给我家周济那时候重似

生命般的粮票油票，我们一家都十分感激。 

有一天，周姨忽然生病了，病得很重，到医院一查，

竟然是肝癌。医生已经不愿意治了，让周姨的家人把她拉

回去，等死。那段时间，到周姨家里探望的人络绎不绝，

我也陪同母亲送去了两斤红糖，大家都含泪做好了告别的

准备。 

可是，半个月后，周姨忽然挣扎着从病床上爬了起

来。她把别人送她的东西又都退还了。每到一家，她总

是说：“我一个要死的人了，吃这些好东西是浪费，不

如留着给大家过日子吧。”她退我们红糖时，还增加了

两瓶罐头。母亲不愿意收，两人几乎吵了起来。周姨走

后，母亲流着泪又拜起了菩萨：“菩萨你睁睁眼吧，周

大姐是个好人呵！好人为啥还让她遭这个

孽呵！” 

不知道是不是因为母亲的祈祷，菩萨

睁了眼……，又过了半个月，周姨的病好

了！她又和往日一样活跃在我们的眼前，



 4

虽然瘦了许多，但精神饱满。医院的医生都被惊动了，

他们又为周姨做了检查，周姨的肝癌居然被控制住了；

不但控制住了，三年后她的肝癌又消失了，一直健健康

康地活到了现在。 

若干年后我做了医生，开始琢磨这件事，我查阅了

多种资料。有一天我跟母亲谈起周姨，试图用我专业的

分析解析周姨的康复原因。母亲听后，沉默良久，说：

“善良是一剂药呵！” 

我悚然一惊，眼前顿时一亮，是呵，我怎么就没想

到呢！虽然我是个医生，但我宁愿相信母亲的话。善良

是一剂药，可以治病，可以诞生奇迹。老话说“好人有

好报”也是这个意思。我从此发现，世界上的很多奇迹，

都和善良有关。◇ 

【文苑】 
所谓“十年修得同船

渡、百年修得共枕眠”，表面

上佛家是从惜缘的角度，劝世

人珍惜人与人之间难得聚合的

缘份。但真正的涵意却是提醒

世人，世间一切都是因缘和合

而成，种善因得善果，种恶因

得恶果，果报定律丝毫不差，

欠什么还什么，一点都不由人

计较。  

相传是明末清初《聊斋》作者蒲松龄所写的《醒世
 17 

神韵艺术团于二零零八年度在美、欧、澳、亚四大

洲、六十多个城市上演二百一十五场演出之时，众多观

众表示，神韵世界一流的演出水准及其深邃、纯善、纯

美的内涵震撼了他们的心灵。 

静动之间将人性通往神性 

台湾国立中正大学副教授曾光华说：

“这个节目不只是让人感动，还有非常深

刻的涵义，节目中有非常静，还有非常动

的部份，静就是静到让你能听到风声，听到雨声，听到

人性，听到神性；动的部份就是让你感到象山洪爆发，

比如『精忠报国』、『鼓韵』等。静动之间，我感觉是人

性在通往神性，动静之间，我觉得在传达一个讯息，一

种很慈悲很祥和的概念在里头，希望这样的概念能传到

人间，希望世间人能领会。” 

“神韵使我原本悲苦的人生开始重现光明” 

曾在中国大陆被定为“大右派”的林

希翎女士说：“在中国，我看过无数国内外

名演员的演出，出国后，在巴黎、悉尼、维

也纳等地也看过很多国际一流演出，可神韵

晚会带给我的却是前所未有的震撼。”“她

吸引我一次一次的用心去听去看，用灵去感受，那止不

住流淌的热泪在抚平我心灵的创伤，冲刷着我心里的怨

恨，在将生命中最美好的元素──慈悲与宽容回补进心

田。神韵使我原本悲苦的人生开始重现光明。”◇ 
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这很像不同的人做同一道中国菜，可以让人品味出

千差万别；或者像中国画，由观者在心中自行填补“留

白”；抑或像东方哲学，由学生自行推导各结论之间的

内在联系。芭蕾舞则迥然不同，并没有身韵的要求，而

是有多个标准动作，动作到位即可。  

因此，中国舞所带有的东方哲学的特点，也是值得观

众关注和赏析的地方。有着对中华文化和东方智慧深透了

解的人，其舞蹈诠释才最正宗。◇ 
 

【外面世界】 
神韵巡演震撼心灵深处  

神韵艺术团二零零九年度

全球巡回演出同时在美国费

城、亚特兰大、佛罗里达州的劳

德代尔堡三城市,于二零零八年

十二月十九日拉开巡演的序

幕；并在美国各大城市巡演，之

后巡回亚洲、欧洲和澳洲各地。 

由神韵艺术团担纲的二零

零八年度全球华人新年晚会曾

引起各界观众的高度好评。在台

湾，十二月一日开始销售神韵艺术团巡回演出票后，短

短五天，卖出门票近两万张，许多观众表示对今年神韵

的演出绝对不能错过。 

 5

姻缘传》，描写的是冤冤相报的两世姻缘故事。历史背景

从明代英宗正统年间到宪宗成化以后，头 22 回为前世姻

缘，主角晁源射杀得了灵气的狐狸，又娶娼妓珍哥为妾，

之后纵妾虐妻，以致嫡妻计氏投缳而死。  

23 回以后为今世姻缘，晁源托生为狄希陈，灵狐托

生为其妻薛素姐，计氏托生为其妾童寄姐，珍哥托生为

妾婢珍珠。因果报应，珍珠终为寄姐逼死，狄希陈则倍

受素姐、寄姐凌虐，而素姐的酷虐尤为异常，她对狄希

陈囚禁、针刺、棒打、火烧无所不用其极。  

正是人生最怕负欠感情债，而姻缘之线冥冥中早有

安排，万般那得由人！狄希陈未娶素姐前，素姐是个大

家闺秀，个性温柔婉约、沉静少言，狄希陈一见就爱上

了她，岂料婚后没多久素姐就性情大变。素姐自言，不

知怎么？婚后一见狄希陈就气，就宛如变了个人似的，

见到狄希陈非骂或打不能消心中之怨气。说也奇怪！一

副纨絝子弟模样的狄希陈，见到素姐就好像是老鼠见了

猫，任素姐百般折磨也不敢逃跑更别提还手，只有吓得

发抖的份。  

或许真是“不是冤家不聚头”，想想能结为朝夕相

伴，共同生儿育女的夫妻，能没有任何前生或前几生的

累世因缘吗？欠钱还钱、欠命还命，欠感

情债自然也要相还了。然而人类道德与良

知的如江河日下，更加重了人与人之间的

负欠与纠葛，于是来报恩的渐少(恩爱夫妻

还是有)，来报仇的却渐多了，反映在现代
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 6

人的婚姻型态，怨偶数的急剧增加是否即是此因？  

用道德因果的角度诠释了离婚率攀升的原因，正提

醒世人如何速还负欠且不再造做新业，就如同为自己未

来的命运选择向上提升还是向下沉沦一样重要。  

佛家言：“菩萨畏因，众生畏果”，众生要看到苦

果才会害怕，而菩萨连可能导致犯错的起因都戒慎小

心，因为无因自无果。故若了知“欲知前世因，今生受

者是”的真谛，就应更加戒惧现世所为，因为“欲知后

世果，今生做者是”。  

学习多看对方的好处，少看对方的短处，毕竟挑剔

是婚前择偶要做的事，既然婚已结，那还挑剔什么！婚

后应升起的智慧是宽容，是懂得感恩与惜福，一夜夫妻

百日恩哩！  

从“结善缘莫结恶缘”，到基督徒笃信的“爱是恒

久忍耐又有恩慈”，再慎思今生还不了债(离婚正如躲

债)，来生还更多之理，我们真该好好珍惜好不容易建立

的家庭，并学习菩萨畏因的智慧，从《醒世姻缘》中领

悟婚姻的真谛，让所有的婚姻，最后都能走向幸福圆满

的结局。◇ 

 

小小说：  陈嫂和她的女儿 
文/曼子 

我所在的城市在南方，城里有一个女人专卖北方大

馍。因为北方大馍很实惠，口味也好，儿子很喜欢，家
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细想这种不同，还与东西方的哲学差异有关。西方

哲学力求准确，从大前提的设定到中间的推导过程要力

求严谨，读者可以看到作者清晰的思想脉络。而中国人

注重定性，无论是《道德经》还是《论语》，只有结论而

无推导过程，至于如何得出作者的结论，那就是读者的

悟性问题了，这也是道家文化的一大特点。  

这种特点反映到烹饪上，就是麦当劳与中国菜的这

种区别；反映到绘画上，就是西洋油画与中国画的区别；

反映到舞蹈上则令中国舞具备了不同于芭蕾舞的另一种

风味。  

油画以明暗对比来构图，中国画则靠线条勾勒。油

画不会留白，而中国画要“留白”以便给读者想像的空

间。中国人的画如诗，诗如画，余味不尽。譬如王维的

《山居秋暝》中有“明月松间照，清泉石上流”的千古

名句，很难想像如何以油画表达这种悠远深邃和超然世

外的意境。  

中国舞也有类似的特点。它有严格的基本功训练，

对技巧的要求极高。中国舞包括身韵和身法，身法指舞

姿和动作，身韵则是舞蹈的内涵。中国舞尽管要求动作

准确，但是动作之间的过渡却是由演员自己来诠释的。

同样两个动作之间的过渡，随着肢体移动的轨迹、演员

脸上的表情、眼神的运用、刚柔的力度、乃至呼吸的时

机和深浅、不同情绪的表达都会给观众不同的感受。这

也是舞蹈演员真正功夫的展现，乃至同一个演员在不同

状态下对同一个节目的诠释都有所不同。 
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【大家谈】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麦当劳已经扩张到 100 多个国家，但无论是哪里的

麦当劳，其食品味道都基本一样。这当然得益于食品生

产的标准化流程。而同样的一道中国菜，在哪个餐馆吃，

口味却各不相同。  

打开美国人的菜谱，精确地写着哪一种调料放多少

盎司，烹调多少秒，烹调温度是多少华氏度；而与之相

反的是，中国菜谱上常常写着：放花椒“少许”，葱花

“若干”，盐“适量”，以“大火”（有时是小火、文

火等）烹饪“大约”多少分钟等等。  

到了美国，才第一次见到家用的大大小小的量杯，

上面精确的刻着一条条线以示容积；在超市的食品包装

上则标注出食品各种成分含量及热量。按照美国人的菜

谱做菜，无论谁当厨师，烹饪结果都大致相仿；然而若

按中国人的菜谱，不同的厨师口味则会千差万别。这似

乎是因为西方人的精确思维，和中国人的模糊思维。  
 7

人常用其作早餐。经常买大馍，就和那女人熟悉了，知

道了她姓陈，我叫她陈嫂。陈嫂对人非常和善、有礼貌，

陈嫂有一个 12 岁的乖巧女儿，星期六、星期天常帮她妈

妈卖大馍。后来我们定了大馍，每天 4 个，一个月 60

元钱。陈嫂每天都准时送来大馍。 

夏天里，天气越来越热，奥运赛事正在如火如荼地

准备。忽然有一天，陈嫂没有送大馍来，我们想可能有

事耽误了。第二天，第三天，还是没送来。我有些不安

稳了，难道她出了什么事情？直到第四天，陈嫂的女儿

敲开了我的门。小女孩悲凄地对我说：“阿姨，我妈妈

被抓走了，没办法给你再送大馍了。你算算这个月该退

你多少钱？我好退给你。”我急忙问小女孩：“你妈妈

被谁抓走了？出了什么事？”小女孩咬着嘴唇，眼泪夺

眶而出。 

过了好一会，小女孩平静下来，告诉我实情：妈妈

是炼法轮功的，以前在织布厂上班，身体不好，有心脏

病，后来炼了法轮功，就不再犯病了，省了医药钱。妈

妈告诉我，法轮功修炼“真、善、忍”，教人做好人。

后来妈妈教我炼功、读《转法轮》，教我重德修心。 

99 年 7 月法轮功遭到无理镇

压，妈妈到北京去上访，想用自己

的亲身例子告诉国家领导法轮功

是好的。结果被判了两年劳教。爸

爸忍受不了各方面的巨大压力，和

妈妈离婚了。妈妈出来后，带着我
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卖大馍。本来一直好好的，因为要开奥运会，妈妈被他

们抓去进了洗脑班。 

听了小女孩的话，我心里十分震惊，一个普通的家

庭竟有如此悲惨的故事。我知道炼法轮功的绝不是电视

报纸上说的那样，我们单位就有两个炼法轮功的，都是

大家公认的好人，对工作兢兢业业，待人处世都是真诚

善良的表率。可 99 年以后，这两个公认的好人一个被劳

教，一个被开除。这个社会不平的事情太多。我安慰小

女孩，也许奥运开完了，你妈妈就会回来。我问小女孩

家里还有其他人吗？生活怎么过的？小女孩摇头，告诉

我家里只有她一个人，每天她都是自己煮饭、上学，衣

服也是自己洗。家里还有一点钱，可以买米。我心疼地

抚摸着小女孩的头，这么小的孩子……。 

我问小女孩：“你不买菜？”小女孩说：“家里有

一坛泡菜。”我一下眼眶湿润了。小女孩安慰我说：“阿

姨，你别担心，家里还有 200 多元钱，交了水电费、买

蜂窝煤后，还可以坚持一段时间。”我说用完了怎么办？

小女孩说：“我可以拣矿泉水瓶子、易拉罐、废纸去卖，

现在回家做了作业，我就去那些垃圾箱翻看，可以卖钱

的就拣回来。我已经卖了两块多钱了，再拣点就可以买

2 斤大米了。”接着说：“前几天没来得及过来，我怕

你担心没人送大馍，钱也没了。我们不会乱要别人的钱

财的，师父教我们不是自己的东西不能要。” 

我再也忍不住心底的悲哀，泪水夺眶而出。这是一

个多么懂事的孩子啊！一颗幼小而崇高的心灵，一个让
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之前。之后的 9年多中，一家人颠沛流离，再没见过面。

她的苦难经历，我是辗转得知的。她曾经因为拒绝放弃

信仰而被剥夺睡眠，在监狱中被严密监视，连与人说话

的机会都没有。虞超因为在互联网上发表揭露法轮功学

员被迫害的事实，于 2002 年 8 月与妻子一起在大街上被

七、八个警察公然绑架，弟弟挣脱时受到众多警察的毒

打。弟弟、弟媳被国安和 610 送到团河的“北京法制中

心”迫害，恶警们用杂志卷成筒抽他，用手指弹他的眼

睛，弟弟绝食绝水抵制逼供、洗脑、毒打，恶警把他的

身体呈大字形固定在木板上，不让他洗漱、上厕所。近

5 个月，弟弟一直被捆在木板上，进食及大小便也不松

开，以至他的肌肉产生萎缩。“转化”他的帮教与警察

换了一批又一批，都无法动摇弟弟坚信大法之心。他们

无奈，将弟弟、弟媳转移，不知去向，令家人忧心如焚。 

而对于褚彤来说，作为母亲，最大的痛苦是无法照

看自己幼小的孩子。他们的儿子今年 10 岁，由于中共的

骚扰，孩子从 2 岁多起辗转于亲戚朋友之间。其中有很

长时间，中共为了折磨他妈妈褚彤，不让褚彤见孩子。

孩子现在由褚彤的父母照顾。两位年近七十老人现在不

但要为女儿担惊受怕，还要在风烛残年抚养十岁的外孙。 

中共对人伦的伤害，真的是很残忍。我弟弟一家仅

仅是因为在互联网上发表言论，为受迫害者呼吁，就被

迫害致骨肉分离，并付出人生最宝贵的十年。 

我呼吁立即释放虞超和褚彤夫妇，他们是无罪的，

让他们的孩子和父母团聚。◇ 
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【你我身边】 
被剥夺的爱 

——我弟弟一家的苦难经历 

文／虞佳 

我弟弟虞超和他的妻子褚彤有一

个令人羡慕的小家庭，弟弟毕业于清华

大学精密仪器系，是网络工程师，在北

京一家外企担任主要职务，收入颇丰。

妻子褚彤也是清华毕业，在清华大学微电子所任教。夫

妇二人工作努力，夫唱妇随，两人有一个可爱的儿子虎

虎（上图），长的聪明伶俐。 

这夫妻二人都是法轮大法修炼者。他们按照“真善

忍”的标准要求自己，与人为善，大法给他们带来健康

的身体，净化的心灵，给家庭带来了更多的温馨。这样

一个美满的家庭，随着中共对法轮大法的残忍荒谬的镇

压，而变的支离破碎。迫害开始后，他们一家的噩梦开

始了。1999 年 10 月，褚彤因为在天安门展开横幅被抓

走，当时他们的儿子虎虎不满 2岁，就这样失去了妈妈。

2002 年 8月，刚出狱几个月的褚彤和她丈夫虞超因为在

互联网上发言，揭露修炼法轮功被抓、被迫害的真相，

被警察劫持，从此一去就没回来，随后二人分别被非法

判刑 9年和 11 年。虎虎尽管父母双全，却早已备尝孤儿

的辛酸。 

我最后一次见到弟媳褚彤，是在 1999 年被非法劫持

 9

所有人无法不感动的法轮功小弟子。自己这般困难，吃

着咸菜过日子，居然还想着退还我们定大馍的钱。我边

流泪边拿出 200 元钱，要孩子拿回去做生活费。孩子坚

决不收，并一再说“不属于自己的东西我不能要，我是

来退你的钱的，怎么还能要你的钱呢？”我说：那等你

妈妈回来，再送大馍来，就不用退钱了。小女孩点点头

同意了。 

临走，孩子认真地对我说：“阿姨，法轮大法是正

法，你要记住‘法轮大法好，真善忍好’，将来一定会

得福报的。”我使劲地点点头。目送小女孩，我的心情

久久难以平静，一直到现在。 

是法轮功大师造就了全国上下这么多心地善良的大

好人啊！这么多可贵的、有着金子般圣洁心灵的人，令

我今生今世感彻肺腑、泪流满面地仰望。我在心里一遍

又一遍念着：法轮大法好，真善忍好！◇ 

 

收 获 
文／净莲 

【明慧网】我从小在艰苦的生活环

境下长大，面对困难从不屈服，很要强，

这也造成我浑身是病，尤其是头痛起来

眼睛都睁不开，从上学时落下严重的风

湿病，还伴有慢性支气管哮喘，一年四

季干咳嗽上不来气。有了孩子后，我又得了严重的腰椎
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病，躺着自己不能起来。我就这样日复一日的在病痛中

艰难挣扎着。 

九七年九月的一天，我丈夫从同事那拿回了宝书《转

法轮》，叫我看。我当时只看了几页，就觉得讲的玄，自

己做不到。隔了两个月后才想认真学学，看完后，我才

明白这不是一般的气功书，是一本天书呀！我决心按照

书中讲的“真善忍”去做，一周后，折磨我多年的哮喘

不见了，骑自行车感觉象有人推着那么的轻松，干多少

活也不觉得累，头不痛了，腰病也没了……。从那时起，

我就想：“自己是炼功人了，做事一定按‘真善忍’的

标准衡量。” 

那是九八年，我在粮店上班的时候，经常是我一个

人卖粮收款，货款方面从来不出现差错。由于店里没有

验钞器，常被不法之人钻空子，时常收到假钞，下班结

算时才被发现，每次我都默默地将假钞销毁，用自己的

钱补齐货款。 

有一次，收到的百元假币被更夫看到，他要把假币

拿出去花了，我告诉他千万不能去坑害别人，就把假币

撕毁了。过后他们都说我太傻了，现在这个社会哪里还

有这样的好人啊？我微笑着告诉他们：真正炼法轮功的

都是这样的好人。 

一次我和主任在粮店里，有位老太太来买玉米碴，

她问我：“姑娘，这碴子是粘的吗？”我说：“大娘，

这碴子我没吃过，不知道粘不粘，你先少买点尝尝，要

是粘的下次来的时候多买点。”老太太高兴地买了一斤
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走了。 

这时，屋里的主任大声地责骂我：“你傻啊，这要

是某某某的话，肯定说粘，粘，可粘了，多买点吧。你

倒好，放着钱不挣！炼法轮功不撒谎，那你回家炼

吧……”我当时一震，忍着眼泪说： “这样做是不道德

的，做人要讲良心，我的师父没叫我撒谎，我也绝对不

会为了挣钱去骗人的。如果只因为做好人不说谎，而被

你歧视的话，那咱俩马上去公司，你可以告诉经理辞掉

我的理由。” 

没想到主任来了个一百八十度大转弯，笑呵呵地对

我说：“哎，真拿你没办法。你这个人哪都好，我佩服

你们师父能教出这样的徒弟。” 

天长日久，人们看到法轮功学员是真正为社会、为

他人着想的好人，周围的人不再说我傻了，他们心中慢

慢地升起了对法轮大法的敬佩。 

如今我修炼法轮大法已经十一个年头了，我明白了

生命的真谛和意义，这条纯正的修炼路，我会一直走下

去。◇ 

 

 

 

 

 

动 态 网 近 期 网 址  https://hv.0dt.net 或
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病，躺着自己不能起来。我就这样日复一日的在病痛中

艰难挣扎着。 

九七年九月的一天，我丈夫从同事那拿回了宝书《转

法轮》，叫我看。我当时只看了几页，就觉得讲的玄，自

己做不到。隔了两个月后才想认真学学，看完后，我才

明白这不是一般的气功书，是一本天书呀！我决心按照

书中讲的“真善忍”去做，一周后，折磨我多年的哮喘

不见了，骑自行车感觉象有人推着那么的轻松，干多少

活也不觉得累，头不痛了，腰病也没了……。从那时起，

我就想：“自己是炼功人了，做事一定按‘真善忍’的

标准衡量。” 

那是九八年，我在粮店上班的时候，经常是我一个

人卖粮收款，货款方面从来不出现差错。由于店里没有

验钞器，常被不法之人钻空子，时常收到假钞，下班结

算时才被发现，每次我都默默地将假钞销毁，用自己的

钱补齐货款。 

有一次，收到的百元假币被更夫看到，他要把假币

拿出去花了，我告诉他千万不能去坑害别人，就把假币

撕毁了。过后他们都说我太傻了，现在这个社会哪里还

有这样的好人啊？我微笑着告诉他们：真正炼法轮功的

都是这样的好人。 

一次我和主任在粮店里，有位老太太来买玉米碴，

她问我：“姑娘，这碴子是粘的吗？”我说：“大娘，

这碴子我没吃过，不知道粘不粘，你先少买点尝尝，要

是粘的下次来的时候多买点。”老太太高兴地买了一斤
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走了。 

这时，屋里的主任大声地责骂我：“你傻啊，这要

是某某某的话，肯定说粘，粘，可粘了，多买点吧。你

倒好，放着钱不挣！炼法轮功不撒谎，那你回家炼

吧……”我当时一震，忍着眼泪说： “这样做是不道德

的，做人要讲良心，我的师父没叫我撒谎，我也绝对不

会为了挣钱去骗人的。如果只因为做好人不说谎，而被

你歧视的话，那咱俩马上去公司，你可以告诉经理辞掉

我的理由。” 

没想到主任来了个一百八十度大转弯，笑呵呵地对

我说：“哎，真拿你没办法。你这个人哪都好，我佩服

你们师父能教出这样的徒弟。” 

天长日久，人们看到法轮功学员是真正为社会、为

他人着想的好人，周围的人不再说我傻了，他们心中慢

慢地升起了对法轮大法的敬佩。 

如今我修炼法轮大法已经十一个年头了，我明白了

生命的真谛和意义，这条纯正的修炼路，我会一直走下

去。◇ 
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