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退党退团退队方法
(用笔名、小名、化名一样有效) 

方法一：退党网站 
通过突破网络封锁软件或动态网登陆退党网站即可

填表声明退党：http://tuidang.dajiyuan.com 

动态网最新网址 https://xv.dwc-construction.com

方法二：电子邮件 
用国外邮箱给退党信箱发声明退党的电子邮件: 

news@epochtimes.com 或 tdsc01@epochtimes.com

方法三：电话传真 
退党传真 001-702-2480599 或 001-510-3720176 

退党电话 001-416-3619895 或 001-702-8731734 

（注：在中国大陆为保证安全，请用能打国际
长途的 ip 电话卡或 200 卡在公用电话上拨打.
网通先拨 17969，电信先拨 17909，铁通先拨
17991.“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909））

方法四：公开张贴 
暂无上网渠道者可将退党声明张贴到公共场所，

先起到公开表明心意的作用，以后找机会再上网。

方法五：利用出国的机会，将三退名单在国 

外通过上述方式发出或者交给退党服务 

中心义工。 

自费印制，敬请传阅，功德无量

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

祝贺山西省众乡亲新年快乐! 

诚信大法得福报 
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3、对于 45-75 厘米的 KU 锅, 收 W5（东经 70.5 度）新

唐人参数：本振频率 09750、下行频率 11334、符号率

06511、DisEqc 关、极化方式 垂直、22k 关 

4、新方案 “一锅双星”接收新唐人，在原有的基础上

加一个双本振高频头（百昌，38-50 元）、一个 22K 开

关（10-15 元）、固定支架、F 头三个及电缆一米左右，

共六十元左右，成本较低。 

新唐人 W5 卫星在 70.5 度 KU 头数据是： 
本振频率：09750、下行频率：11334、符号率：06511、
极化方式：垂直、22K：关。W5 卫星是 KU 波段的上

面有明慧广播、希望之声、美国之音，等十几个广播电

台和新唐人电视，美国之音电视等。 

可自备调试卫星的接收机一台和一段 3-5 米长的

调试馈线，调试机设置储存以下状态：  

节目号 1  W5 卫星 70.5°“新唐人”22K 关,本振 

09750；节目号 2 ，中新 1 号卫星（88°）“新唐人 

亚太台”，22K 开，本振：05150； 

节目号 3 ，2R 卫星 76.5°“西藏卫视”22K 开，  

本振：11300；节目号 4， 2R 卫星（76.5°）“东森卫

视”，22K 开，本振：11300；节目号 5，亚洲 3 号卫星

（105.5°）“北京卫视”， 22K 开，本振：05150；节

目号 6，亚洲 3 号卫星（105.5°）“安徽

卫视”，22K 开，本振：05150； 

节目号 7 ，亚洲 4 号卫星（122°）“靓妆

频道”，22K 开，本振：05150；… 
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進一步推广新唐人电视，让更多的民众能收视到。  

一、大陆“转星”的有关情况  

自二零零七年八月一日起，原亚太 2R 卫星（东经

76.5 度）、中卫一号卫星（东经 87.5 度）、亚洲 3s 卫

星（东经 105.5 度）等六颗卫星的节目全部转移到中星

六 B 卫星（东经 115.5 度）和鑫诺三号卫星（东经 125

度）上。新旧卫星并发时间为 55 天，旧卫星停播时间

是二零零七年九月二十五日零时。  

那么，在九月二十五日后，大陆绝大部份的大锅可

能会转向中星六 B 卫星，因为该卫星可收视的节目多达

六十套，而鑫诺三号卫星只有近二十套。也就是在九月

二十六后的一段时间，人们转向中星六 B 卫星能持续不

断的获取真实资讯与新唐人全球新闻。  

二、对“一锅双星”接收方案的建议  

针对普通家庭喜欢台多的或者锅面大小需求不同

的情况，可实验四种接收方案。  

1、对于 150 厘米的锅  

方案 1：主收中星六 B 卫星（东经 115.5 度） ╋ 偏收

W5 卫星（东经 70.5 度）方案 2：主收鑫诺三号卫星（东

经 125 度）╋ 偏收 W5 卫星东经 70.5 度.  

2、对于120厘米的C锅 新唐人亚太台本振频率：05150，
下行频率 03690，符号率 02999，极化：水平. 
方案 1：主收中星六 B（东经 115.5 度）╋ 偏收 W5（东

经 70.5 度）方案 2：主收鑫诺三号（东经 125 度）╋ 偏

收 W5（东经 70.5 度）  
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新春之辉煌已照亮九洲! 
神韵之天幕已拉开新的纪元 
辞旧迎新 万众惊醒  

    抹去兽记 三退保命!! 
古往今来，多少有识之士都在探索、都在寻找，

但真正找到的有谁呢？……《转法轮》这本书会打

开您封存的记忆，启迪您的智慧，他会让您明白人

生的意义和价值，明白人不仅仅是为了现有的一

切，其实人应该还有更加美好、更加高尚、更加纯

正的生活，那就是信仰真善忍、返本归真。为什么

中共打压法轮功八年没有打倒，而它自己却要倒了?
法轮功洪传世界八十多个国家和地区，修炼者达一

亿之众。共产恶党对修炼人已犯下滔天大罪，天灭

中共已是不争的事实，善良的人们，请您百忙之中

找一本《九评共产党》看看，这本书从九个方面把

共产党假恶暴的本来面目揭露出来，这样您就会明

白共产党为什么要迫害法轮功，为什么不允许真善

忍的存在。生命不能没有真善忍啊！ 
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请不要听信中共的谎言；不要误解法轮功学员

讲真相的纯善之心；静下

心来，听一听法轮功的真

相，同时接受法轮功学员

的祝福与良言。 
在新的一年里，忻

州市全体法轮功学员衷

心希望更多的父老乡亲

们把握时机，希望您把

“真、善、忍”记在心里，

洪福长伴，恭祝您身心健

康，阖家快乐，退党、团、

队保平安！为自己选择一个美好的未来! 

真心告知： 

心中牢记“真善忍”，洪福常伴善良人。 

 

尊敬的山西省父老乡亲： 
值此新年佳节来临之际，我们向八年多来给予

法轮功学员以同情、理解、支持、帮助的善良的全

省父老乡亲们表示诚挚的祝福！历史将永远记住那

些在黑暗中依然心存善良与正义的人们，你们的善

行将给你们带来美好的未来！ 

新年寄语 

阅之心明      五台真言      传阅积德  
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员陈少文：镇压法轮功是违法的，是个别人的意图

凌驾于宪法法律和全国人民意志之上的结果。从去

年到今年，当地人越来越多的收到大法的真相资料

和退党新闻，令人振奋。我很钦佩法轮功弟子那种

博爱无私的精神，和他们在一起感到温暖和爱

心…… 

◎ 中国青年报记者、原《冰点》杂志主编李大同：

利用国家机器对法轮功进行全国范围的镇压，没有

任何法律依据，是违反宪法的行为。一个党说什么

就是什么，哪有这种事情呢？！ 

◎ 陕西人权人士马晓明先生（曾任陕西电视台经

济信息栏目责任编辑，资深媒体人士）：共产党就

是最大的邪教组织。中共媒体一直在撒谎，它对法

轮功的报导是不可信的，它利用掌握的宣传工具撒

过多少谎，撒过弥天大谎。 

 
 

 
关于“一锅双星”接收新唐人 

电视的新方案 
 

【明慧网零七年八月五日】大陆“转星”的接收方

案，请有调星技术的同修探索“一锅双星”接收新唐人

电视的新方案。同时利用“转星”的契机，以便在大陆

推广新唐人电视 
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新年寄语 
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员陈少文：镇压法轮功是违法的，是个别人的意图
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郭菊庭，男，汾西县桑原乡法轮大法学员，在

修炼大法前有严重的皮肤病等疾病，痛苦不堪，学

了大法后身体恢复健康。一九九九年大法被迫害后

多次上访，被多次非法关押，先后被非法劳教、判

刑三次共计七年，被迫害的精神失常，妻离子散，

无家可归，曾告诉他妹妹他什么酷刑都受了，他不

行了，于二零零六年春在村外的一山洞内含冤去

世。 

 
 
 

 

【明慧网】近日，安徽省政协

常委汪兆钧发表致胡温万言公开

信，信中提到当务之急是立即停止

迫害法轮功，并对当时决定镇压的

决策者追究刑事责任。此信引发海

内外各界的关注和响应。 

◎ 上海著名民主人士李国涛：八十

多个国家有法轮功修炼者，学员达

一亿多，受到各国欢迎。共产党体

制已没有什么希望，望胡、温当局

能够尽快采取措施来停止迫害法轮

功，并加以赔偿和道歉。 

◎ 湖南民运人士、独立中文笔会会

 停止迫害法轮功为当务之急

制止迫害 
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  “善恶有报终有时，只争来早与来迟。”残害人

民的罪人，最终都逃脱不了正义

的审判。今天，在全球范围内，

对迫害“真善忍”的恶人们进行

审判的序幕已经庄严的拉开了。

善恶有报的天理也一定会展现

在全世界人民的面前。人类将迎

来善良战胜残暴，光明驱走黑暗

的伟大时刻！ 

善待信仰“真善忍”的好人，为自己选择一个

美好的未来! 

最后恭祝全省父老乡亲们新年愉快，合家欢

乐，吉祥永伴！ 
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一提到法轮功，有些人就觉得与自己没关系，

有的人甚至莫名地产生质疑。这是因为您对法轮

功的真实情况不了解，八年来脑中装的都是中共

利用广播、电视给您灌输的对法轮功的栽赃陷害

的虚假报导。如果您能冷静地想一想，直至今日，

面对中共邪党八年来的持续残酷暴力镇压，法轮

大法依然在全世界八十多个国家洪传，上亿人在

修炼，善良纯朴的故乡人啊，您不想一想，如果

法轮功不好，会有上亿人炼吗？ 其实，法轮大法

在世界上八十多个国家和地区都非常受欢迎，各

国给予法轮大法的褒奖、支持议案和支持信函已

有两千多项，只有中共对法轮功残酷镇压，您不

觉得奇怪吗？ 

为了告诉您一句 “法轮大法好”，许多大法

学员将自己省吃俭用节俭下来的钱拿出来做成资

料给您送到家门口，他们不图任何人什么东西，

也不是反对任何政党，更不是让您反对谁，只是

为告诉您真相。“善恶有报终有时，只争来早与来

迟。”残害人民的罪人，最终都逃脱不了正义的审

判。今天，在全球范围内，对迫害“真善忍”的

恶人们进行审判的序幕已经庄严的拉开了。 

善恶有报的天理也一定会展现在全世界人民

的面前。在新的一年里，佳木斯全体法轮大法学

员衷心希望更多的父老乡亲们把握时机，请您在

阅之心明      五台真言      传阅积德  
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规定了对王秀敏进一步监控（所谓的考查）的具体

单位与人员：从居委会、社区党委，从当地派出所、

县公安局国保大队，两组人马汇总到县 610领导组、

中共县常委。明白的人，从中不难看出，中共这两

组遍布在中华大地的所谓“政府工作人员”，到底

是人民的“公务员”，还是中共控制人民的“工具”，

他们拿着人民的血汗钱到底又干了些什么“政府工

作”？  

王秀敏，女，大学毕业，1999 年前在汾西县农

委办公室工作，因不昧良知，坚持正信“真、善、

忍”法轮大法，被中共把工资降级，并被“610”

剥夺工资，至今仍然以所谓“保证书”要挟（原单

位领导是刘记珍）。在 99 年“7.20”中共江泽民集

团迫害法轮功后，王秀敏被追随江氏集团的人员多

次非法关押，并被非法判刑三年，在榆次监狱遭受

肉体与精神迫害，现已期满回家。  

郭福龙，男，六十三岁，汾西县它支乡乡村医

生，在修炼大法前有高血压等疾病，学了大法后身

体恢复健康。一九九九年至二零零零年，郭福龙因

上访被多次非法关押，期间被政保科打手“临汾

娃”、张斌以及看守所恶警阎玉喜、赵韶峰多次毒

打，最恶毒的是狠狠踢打他的小腹，直到最后被非

法劳教两年时下肢瘫痪，生活不能自理，经历了七

年的痛苦煎熬，于二零零六年农历十一月二十三日

含冤去世。  
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【当地曝光】 

山西省忻州市法轮功学员 
崔成明受迫害离世 

【明慧网】忻州市忻府区奇村镇法轮功学员崔

成明，现年六十四岁，二零零七年十一月二十一日

（农历十月十二日）由于中共邪灵的迫害含冤离开

了人世。  
崔成明全家因修炼大法遭受了严重的迫害，妻

子张贵珍因修炼大法被中共三次绑架入狱，第一次

是二零零零年元月三日被忻州市忻府区恶警非法

抓捕并劳教两年；第二次是二零零三年九月十六日

被忻州的原平市恶警非法拘留十五天；第三次是二

零零四年七月二十七日被忻州市忻府区恶警绑架

并判劳教三年。在此期间，崔成明经常遭到中共邪

党人员的骚扰，生活受到了极大的干扰，最终含冤

离开了人世。 
中共山西省汾西县“610” 

迫害法轮功学员的事实 
【明慧网零八年一月二十六日】2008 年 1 月

份，被非法监禁三年的山西汾西县法轮功学员王秀

敏因生活需求，要求单位恢复正常工资发放，并补

发迫害多年以来扣发的工资，汾西县 610 办公室以

对王秀敏考查为由，对相关单位下发了所谓通知，

署名为“汾西县 610 领导组”。 “610”通知明确

阅之心明      五台真言      传阅积德  
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百忙之中，静心看一看法轮大法真相资料及小册

子，静心倾听大法弟子真诚善言和呼唤，了解法

轮功，分清正邪，明辨善恶，善待信仰“真善忍”

的好人，为自己选择一个美好的未来!让我们共同

用心中的善念和良知来点亮心灯，照亮迷失的亲

人在黑暗中回家的路吧！！ 

恭祝山西省忻州市父
老乡亲新年愉快！合家欢
乐！ 
 

 

 

 
 
   【明慧网】2007 年底,由修炼法轮功的艺术家所

组成的神韵艺术团从美国开始了全球数十个城市

的 200 多场大型巡演，以中国五千年文明的敬神重

德为基础，以纯善纯美的艺术感染力，在海外引起

轰动，好评如潮： 

“从第一个节目「万王下世」到最后一个节目

「鼓韵」，整场演出给人一种细腻委婉而又磅礴辉

煌的气势，展现纯善、敬神、重德的内涵，给人一

种新生、光明的力量。（纽约戏剧评论家郭静子）” 

天下采风

神韵晚会再现中国
传统价值观 
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神韵晚会再现中国
传统价值观 
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“晚会开辟了一个新的时代，向华人和西方观

众充份展现了完全没有党文化痕迹的中华文化的

状态。而这正是人们目前所需要的。（著名社会经

济学家程晓农）” 

“晚会中传递的真诚、善良的信息跨越种族，

是所有人都应遵循的美德。是东西方共同的价值

观。（美国加州大学洛杉矶分校心理学教授 Roderic 

Gorney）”…… 

中国的价值观在哪里？就在被中共“扬弃”

的传统文化之中。五千年的文化，留给了中国人真

诚、善良、忍让、仁、义、礼、智、信，等等美德。

神韵晚会正是要再现中国的传统价值，复兴中国的

阅之心明      五台真言      传阅积德  

  

17 

“九评”掀起三千二百万退党大潮
《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质, 已
在中国促成强大退党大潮，到 2008 年 2 月 4 日已

有超过 3187 万中国民众在海外大纪元网站声明退

出中共党、团、队。包括中共党政军高层内的党员。

退党传真 001-702-2480599 或 001-510-3720176 
退党电话 001-416-3619895 或 001-604-2762569 
动态网新网址: https://xr.fuentesderubielos.com 

大纪元郑重声明 
广大的中国民众：共产党的末日就要到了。但

是这个邪恶的党（魔教）在历史上却对众生、对神

佛犯下了滔天大罪，神一定要清算这个恶魔。如果

有一天，神指使人类的谁对共产党清算时，也一定

不会放过那些所谓坚定的邪恶党徒。我们郑重声

明：所有参加过共产党与共产党其它组织的（被邪

恶打上兽的印记）人，赶快退出，抹去邪恶的印记。

一旦谁对这个魔教清算时，大纪元储存的记录可以

为声明退出共产党和共产党其它组织的人作证。 

    天网恢恢，善恶分明；苦海有边，生死一念。

曾被历史上最邪恶的魔教所欺骗的人，曾被邪恶打

上兽的印记的人，请抓住这稍纵即逝的良 机。 

                二零零五年一月十二日 
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花。当今频现世界各地，预兆转轮圣王下世度人。

山西省包括忻州市各地也盛开了优昙婆罗花。 

一诀，乃是可震动生命微观、使人间祈福救生的当

下诀语：法轮大法好。此诀已成为生命的护身符。     

这真是：天地人神几相映，天兆祥瑞催人醒。 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
大陆兴起 “退党服务中心” 
目前退党大潮在中国大陆向纵深推进，从平民百

姓、知识份子、军队官兵到政府高官，越来越多的中

国人纷纷选择了三退。除此之外，最近传出消息，“退

党服务中心”正在中国大陆兴起，向所有海内外华人

和中国同胞发出呼吁：“请珍惜历史机缘：退党退团

退队，参与传九评、促三退，做流芳千古的中华英雄，

不要给中共邪党背血债，成为万古遗臭的民族罪人。”  

优昙婆罗花
放大图 

法轮大法好! 
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传统文化，这是中华民族复兴之根基所在。◇ 

   神韵艺术团，弘扬中华传统文化和神传文化，

精彩的表演被东西方观众誉为“世界顶级演出” 

华人的创举 中国人的骄傲 

新年晚会演出后观众深有感悟: 
留学生：“我都感动的要哭了 

来自中国的留学生罗娜激动地告诉记者：“我

都感动得要哭了。”她并表示，下次要租车把同学

都带来看晚会。她说：“真没想到在纽约这个西方

社会的大都市看到这么传统、这么美好的演出。我

们中国人穿着自己民族的服装，在纽约百老汇这样

一个世界舞台上展现这么美好的中国文化，而且这

么多的西方人来看，我感到很为自己的文化而骄

傲，也很感动。而现在国内在压制传统文化的节目，

无论是“同一首歌”，还是“春节联欢晚会”，都

是那些现代的节目，那些真正表现我们中国人自己

的文化的舞蹈表演都看不到了，中国的传统文化博

大精深，可惜正在流失。 

神韵是华人的创举 

《大参考》主编李洪宽表示，新唐人主办的这

台晚会很真实，很有气势，像这样的高水平的演出

很少见，真是华人的创举。他强调说，要想提升华

人的地位，最重要的就是 靠文化艺术等精神层面
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的提升。而经济发展只是浮光掠影，价值观等精神

追求才是更重要的。这台晚会包括中国人真诚、善

良、坚忍的精神，以及和谐共处、人和天地自然的

关系等等。如果新唐人电视台能这样一直坚持演下

去，会让西方人了解中国文化。 

大陆移民：这是中国人的骄傲 

曾在中国文化部门从事行政工作的大陆移民

Laura，说：“在圣诞、新年的节日里，西方人可

以去教堂庆祝，现在海外华人有了一台超乎想象

的、高水准精彩的演出——神韵晚会这种庆贺方

式，从心里感到一种骄傲和感激，这是中国人的骄

阅之心明      五台真言      传阅积德  

  

15 

体和高尚的道德。 

至 2007 年 12 月 16 日，各国政府机构、团

体组织对法轮大法及其创始人颁发的褒奖与支

持议案信函已超过 2938 项。 

法轮功主要著作《转法轮》、《法轮功》已翻

译成 30 种语言在世界各地出版发行。并可在计

算机网络上免费下载、复制。    

法轮大法洪传世界，超越种族、国界，真修

者无不身心受益，道德回升，这是全人类之福！ 
 

 
 

 
 
 
 

 

一石一花一诀 
静观当前世事，一石、一花、一诀，环环相扣，

不可小视，可谓玄机无限。 

一石，乃是被称为旷古罕见的地质奇观贵州平塘

“藏字石” 。预兆“中国共产党亡”。 

一花，乃是佛经上记述的 三千年一开的优昙婆罗

神韵节目《精忠报国》 
22000088
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1999 年 7 月，中共及江氏集团对上亿善
良的法轮功修炼者发起这场史无前例的残酷
镇压。面对疯狂的迫害，李洪志先生始终要
求弟子以和平理性、大善大忍的方式向中国
民众和国际社会讲清真相，在人类历史上写
下和平抗暴的辉煌一页。世人见证了“真、
善、忍”及坚不可摧的正信的力量。 

李 洪 志 先 生 以 巨 大 的 承 受 和 无 私 的 付
出、用美好来回馈人类，赢得了全世界广泛
的尊敬。几年来每逢节日，特别是新年和李
洪志先生的生日，法轮大法明慧网都会收到
数千份贺电、贺卡和贺词，成为一道独特的
风景线。 
 

 
 

全全人人类类之之福福  
   法法法轮轮轮大大大法法法   洪洪洪传传传世世世界界界  

自 1992 年法轮大法传出以来，至今已洪传

世界 80 多个国家，受

到世界人民的喜爱，上

亿人在修炼。修炼者按

照“真、善、忍”修心

向善，获得了健康的身

人类之福 

阅之心明      五台真言      传阅积德  
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傲。这和国内的文艺演出有着很大的不同，没有为

任何政党宣传的政治成份，就是纯粹的艺术。节目

都是讲述中国的历史文化，真的是很亲切。整台晚

会充满了博爱、祥和和包容。” 

在中国新年期间，神韵艺术团还将在纽约著名

的无线电音乐城演出十五场全球华人新年晚会，还

会在全球六十余个城市巡回表演，预计届时全球将

有六十余万现场观众。 

 
 

 

您知道五福怎样临门吗？ 
您知道“五福临门”指的是什

么吗？“五福”又怎样才能临门呢？ 

人人都想活个大岁数甚至长命

百岁；都希望得到荣华富贵，最起

码能够不愁吃穿；还企盼有一个健

康的身体，一生身心安泰；希望百年之后有个好归

宿。这些东西令人一生苦苦追求，但这只是“五福”

中的“四福”。人们常说的“五福”是指：长寿，

富贵，康宁，好德，善终。 

“好德”是五福中最重要的一福。“德”是人

生快乐和幸福的根本， “德”滋养着其它四福。

五福临门
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任何政党宣传的政治成份，就是纯粹的艺术。节目

都是讲述中国的历史文化，真的是很亲切。整台晚

会充满了博爱、祥和和包容。” 

在中国新年期间，神韵艺术团还将在纽约著名

的无线电音乐城演出十五场全球华人新年晚会，还

会在全球六十余个城市巡回表演，预计届时全球将

有六十余万现场观众。 

 
 

 

您知道五福怎样临门吗？ 
您知道“五福临门”指的是什

么吗？“五福”又怎样才能临门呢？ 

人人都想活个大岁数甚至长命

百岁；都希望得到荣华富贵，最起

码能够不愁吃穿；还企盼有一个健

康的身体，一生身心安泰；希望百年之后有个好归

宿。这些东西令人一生苦苦追求，但这只是“五福”

中的“四福”。人们常说的“五福”是指：长寿，

富贵，康宁，好德，善终。 

“好德”是五福中最重要的一福。“德”是人

生快乐和幸福的根本， “德”滋养着其它四福。

五福临门
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没有了德，其它“四福”都不会有；就是有那么一

点，也不会长久。就是说，人在精神方面还得具备

良好的道德观念和高尚的道德行为，内心深处没有

邪念，一生心境坦荡，这样才能算作“五福临门”

的完美一生。 

古人把“德”归纳为八个方面，即：孝、悌、

忠、信、礼、义、廉、耻。这八个字叫“八德”，

也叫“八旦”，是做人的标准。 

孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归

纳在“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温

和柔软的意思，心情温和可以使心理保持健康；良，

是仁慈善良，善良之人，因常施仁慈，就能够长寿

善终；恭，即恭敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，

可以保持平静安宁；俭，乃是节俭勤劳之意，它可

以给人带来财富和身体的健康；让，就是谦虚礼让。

“让”可以使温、良、恭、俭发扬光大。 

“五福”喜爱光顾“好德”之人的家门。在生

活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想

不到的好事，有时候还会遇难呈祥，甚至会阴差阳

错的把坏事变成好事。有人一生会有无穷的福报，

这是“好德”者应有的福份。 

当今社会，世风日下，人人为敌，人们活的很

苦很累，多少人都在期盼着拥有身心的恒久幸福。

其实我们在等待上天赐予福份的同时，不妨先从自
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身做起，试着做个重德向善的人。当善良、真诚、

宽容的美德重驻人间，“五福”自然就会降临到您

的家门了。 

 

 

 

又是新年到,世界各地的法轮功学员，特
别是仍在中国大陆遭受迫害的千千万万的法
轮功学员们无法亲眼看到自己的师父——法
轮功创始人李洪志先生，值此 2008 年新年节
庆之际，纷纷用诗、词、贺卡等各种方式遥
寄对李先生的思念和感恩。他们用皑皑白雪、
莲花描述学员们的纯净的心，用梅花抒发自
己在邪恶迫害下坚定信仰的坚强的意志。 

世界各地恭祝
法轮功创始人新年快乐 

真言心中摆  天地正气在 

 
12 

没有了德，其它“四福”都不会有；就是有那么一

点，也不会长久。就是说，人在精神方面还得具备

良好的道德观念和高尚的道德行为，内心深处没有

邪念，一生心境坦荡，这样才能算作“五福临门”

的完美一生。 

古人把“德”归纳为八个方面，即：孝、悌、

忠、信、礼、义、廉、耻。这八个字叫“八德”，

也叫“八旦”，是做人的标准。 

孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归

纳在“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温

和柔软的意思，心情温和可以使心理保持健康；良，

是仁慈善良，善良之人，因常施仁慈，就能够长寿

善终；恭，即恭敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，

可以保持平静安宁；俭，乃是节俭勤劳之意，它可

以给人带来财富和身体的健康；让，就是谦虚礼让。

“让”可以使温、良、恭、俭发扬光大。 

“五福”喜爱光顾“好德”之人的家门。在生

活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想

不到的好事，有时候还会遇难呈祥，甚至会阴差阳

错的把坏事变成好事。有人一生会有无穷的福报，

这是“好德”者应有的福份。 

当今社会，世风日下，人人为敌，人们活的很

苦很累，多少人都在期盼着拥有身心的恒久幸福。

其实我们在等待上天赐予福份的同时，不妨先从自

阅之心明      五台真言      传阅积德  

  

13 

身做起，试着做个重德向善的人。当善良、真诚、

宽容的美德重驻人间，“五福”自然就会降临到您

的家门了。 

 

 

 

又是新年到,世界各地的法轮功学员，特
别是仍在中国大陆遭受迫害的千千万万的法
轮功学员们无法亲眼看到自己的师父——法
轮功创始人李洪志先生，值此 2008 年新年节
庆之际，纷纷用诗、词、贺卡等各种方式遥
寄对李先生的思念和感恩。他们用皑皑白雪、
莲花描述学员们的纯净的心，用梅花抒发自
己在邪恶迫害下坚定信仰的坚强的意志。 

世界各地恭祝
法轮功创始人新年快乐 


