介绍一种实用的快速调出W5卫星信号的木底板
用木板做成的45CM 锅底板，这种底板在我们地区很实用，用熟练后10分钟左右就能调出W5卫星信号（用防水、不变形的木板最好）

以45CM锅为例：
如图一  板长50CM,宽30CM，在木板平面上划一根中线，线的一头预定为W5方向，一头用钉子钉一块木桩，木桩上部用锯子锯成倾斜角，（刚好是本地区仰角高度见图三，这样安装的人就不用调仰角了）木头的中间做一个槽，好放固定高频头的方铁杆，以中线为基准用量角器量出本地区的南偏西角度，划一条南北线，安装时将指南针的“南”、“北”两字对准底板上的南北方向，转动底板到指南针的指针与底板的南北线重合，这时，底板的中线就是W5的方向，如图二，这时放上组装好的小锅，调好接收机，电视屏幕上应有信号质量了，如没有，微调仰角或方位角就成功了。如图三。
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