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用，以后找机会上网。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话电

话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移

动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨

17909) 

 

 

 

 

 

 

 

自费印制，敬请传阅，功德无量 

   送你一双自由的翅膀 
明慧广播电台  
目前使用三个短波频率，每天播出三次，每

次 1 小时：北京时间早 6 点-7 点， 7105 千

赫；晚 9 点-10 点，6030 千赫；晚 11 点-12

点，11700 千赫。 

希望之声国际广播电台  
向大陆每天播出六小时：北京时间早: 6-7

点, 9.635 兆赫, 7-8 点, 7.310 兆赫; 晚: 

7-9 点, 7.280 兆赫 , 9-10 点, 7.310 兆赫；

凌晨: 0-1 点, 11.765 兆赫。 
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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

（用国外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空电

邮，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安

全上网，看到被中共封锁的网站！） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密

代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网页，在声明

表格中填入声明内容，并提交发送。签名网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发声

明电子邮件：news@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 

001-866-697-6570； 001-702-873-1734 

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  

001-301-916-2364； 001-201-625-6301 

方法四：手机短讯： 

00886-911643438；00886-912291299 

退党发“我愿意 1”，退团发“我愿意 2”，退队发

“我愿意 3”，三退发“我愿意 123”（请署名） 

方法五：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作
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从一九九九年大肆诽谤法轮功，为邪党搞镇压制

造舆论，到现在默不作声；现实中南方十九省大雪灾，

一亿百姓挣扎在生死存亡之中，得不到救援，死伤无

数，各媒体上却一片形势大好，“春晚”歌舞升平。

我们不难看出，在中共邪党的统治中各媒体扮演的角

色。有人曾生动的形容媒体与中共的关系：它是党的

一条狗，守在党的大门口，让它咬谁就咬谁，让咬几

口咬几口。  

媒体用虚假的粉饰，掩饰邪党残酷的迫害。小

娇事件好比奥斯维辛集中营外的鲜花，点缀了纳粹的

美丽，但我们能因为这些小花的“美丽”而让集中营

存在吗？ 

 

《九评》掀起超超超三三三千千千万万万退党潮 
《九评共产党》一书深刻揭露了

中共邪恶本质,已在中国促成强大的

退出中共恶党的大潮，到 2008 年 3

月27日已有超过3434万中国民众在

海外大纪元网站声明退出中共党、

团、队。其中包括中共党军高层内的

党员。从中国大陆的各层官员到黎民百姓，很多人见

面都要问候一句：“您退（党、团、队）了没有？” 

 3 

【卷首一文】 

机缘只有一次 
西方先哲苏格拉底的几个

学生曾经向他请教人生的真谛。

苏格拉底把他们带到一片果林

旁边，吩咐他们说：「你们各自

顺着一行果树，从林子这头走到

那头，每人摘一枚自己认为最大

最好的果子。不许走回头路，不

许做第二次选择。」 

学生们按照苏格拉底的要

求出发了，他们都十分认真的做

着选择。当学生到达果林的另一

端时，已经在那里等待的苏格拉底问他们：「你们是

不是都摘到自己满意的果子了？」他的一个学生回答

说：「老师，让我再选择一次吧。当我走到林子的尽

头时，才发现第一次看见的那枚果子就是最大最好

的。」其他的学生也纷纷请求重新选择一次。苏格拉

底摇摇头之后说：「孩子们，人生就是如此，没有第

二次选择。」在人生的道路上，很多宝贵的机缘只有

一次选择的机会，有人因为优柔寡断，也有人因为欲

望过重痛失良机，后悔晚矣。所以人们要珍惜机缘，

才能够无怨无悔。 
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现在，就有一份最宝贵的机缘摆在您的面前——

这份法轮功学员冒着生命危险送给您的“真相”。虽

是小小的一份传单、一本小册子，却无法用价值来衡

量，因为她寄托着法轮功学员们对您最真挚的祝福：

明白真相，愿您有最美好的未来！ 

 

 

【人物专访】 

 

  
 

走过了大学生涯，结束了军旅之路，如

果你问我这些年所做过的最有意义的事是什么？那

么答案肯定是…… 

 

 

从小我就是一个听话、学习好的孩子。99 年的 7

月，考上了新竹交通大学电子工程系。于是，我满心

期待的开始了大学生活，一切看似完美，生活充满希

望。进入大学后的我参加了很多课外活动与社团，也

曾经交往过很要好的女朋友；一群朋友在一起聊天、

说笑、唱歌、打球，日子过得似乎很快活，每当活动

结束后，随之而来的必定是一连串没有生活目标的空

苦中探寻  期待美丽人生 

 17 

伪造历史、掩盖真实、
进行洗脑是中共的一贯
伎俩！ 

非法关押在看守所、强制转化法轮功学员的洗脑班，

出来时都三岁了。等她五岁时，再次和父母被绑架，

又一次被非法关押。  

一个个年轻的母亲，一个个幼小的生命……为什

么没有媒体关注？一个濒临死亡的母亲当然应该营

救，但为什么要对活的好好的母亲和孩子下狠手呢？  

我们的国人诚然善良，所以中共邪党才能利用我

们的善良一次次的达到它的目的，树立它的虚假形

象，反正是老百姓自己

掏腰包，涉及不到邪党

的利益，做成了名都归

邪党，因为是在邪党的

领导下干的。医疗现在

是越改越革老百姓的

命，已成为新的三座大

山之一压的人们喘不过

气来，这个中共它怎么

不解决？救了一个小

娇，还有百个、千个，

为什么不从根本上解决

它呢？其实用的着捐款

吗？随便拉出一个中共

所谓的中层干部，少吃

几顿饭不就可以了吗？  
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【大家谈】 

 

在中共两会这样一个“重要”时段，央视等几个

媒体却跟踪报导一个黑龙江交通台跨省营救的事件，

大致情况是，一个叫小娇的母亲，生下孩子后，面临

生命危险，治疗需要很多费用，这样交通台做了一个

营救捐款的活动，截止到 3月 10 日晚已有 26 万多的

捐款。  

看了这样的报导，许多人民族情绪高涨，看，媒

体多么富有爱心，“党”多么关心民生，真的如此

吗？  

明慧网 2004 年 11 月 15 日对在万家劳教所遭受

一百多天酷刑的王玉芝的采访报导中说，在“黑龙江

省万家劳教所，一个怀孕约六到七个月的孕妇，双手

被强行绑在横梁上，然后，垫脚的凳子被蹬开，整个

身体被悬空。横梁离地有三米高，粗绳子一头在房梁

的滑轮上，一头在狱警手里，手一拉，吊着的人就悬

空，一松手人就急速下坠。这位孕妇就这样在无法言

表的痛苦下被折磨到流产。更残忍的是，警察让她的

丈夫在旁边看着他妻子受刑。”而她之所以遭受这样

的折磨，唯一的“理由”是她炼法轮功。  

在河北省秦皇岛市昌黎县，有一个女孩子叫郭月

童，她的父母都是法轮功学员，她一岁时就和妈妈被

 5 

虚。也许毕业后找一个很累人，但收入很高的工作？

然后有个不错的薪水，成家生子……？这就是我的人

生目标？困惑的我开始了漫长的探索。 

于是我埋入书堆寻找答案，人生的目标却遍寻不

获，我就像被困在迷宫，心情充斥着焦虑，进而产生

周期性的低潮，觉得生活很无趣、人生很无奈！我后

来渐渐迷失在网络的情色与暴力不良信息中，行为与

打扮也变得怪异。师长亲人的好言相劝，都只是耳边

风。我以为自己也不过是众多学子中典型的一例罢

了！ 

 

 

可就在 2002 年大三上学期末，妈妈拿了一本《转

法轮》给我，要我好好看看；当我用心看后，我才赫

然发现，找了许久的问题，书中才花几页的篇幅就讲

清楚了：人为何而来？人生的目的是什么？衡量好

坏、善恶的标准又是什么？文字浅白易懂，内容包括

了我想知的一切，不是说教，而且直指人心！让我打

从心里的想要照着书上的要求做个好人。我知道这就

是我要找的！经过反复的通读《转法轮》，不但解开

了多年的疑惑，更让我在短时间中戒除了自国中时代

就形成的强烈情色欲念，而言行举止之间都能设身处

地为人着想。有不少熟识我的师长、朋友，都不约而

同的说我变得比较成熟、稳重了。 

如获至宝  点亮人生之光
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2004 年我在交通大学毕业后，又修完了东华大学

企管所的硕士学位。之后便投入了为期一年的从军生

涯。 

 

 

在军中我也时刻按照“真善忍”的原则来做，比

如：长官交待办什么事情，我会尽力去完成；面对压

力、责骂，我也尽量以微笑去面对、笑脸迎人；待人

客气、乐于帮助别人。 

虽然在军营炼功时间有限，但我总是保持着良好

的健康。由于在军中睡的是大通铺，如果有一个人感

冒的话，其他人很容易被传染。一次我和同事共四人

并肩而睡，他们都陆续感冒了，最后只剩下睡在中间

的我没有感冒。他们问我怎么不会感冒，我回说：“因

为我在炼法轮功，抵抗力强呀！”这种情况在当兵的

这一年中发生了不止一次。 

一次聊天时，学弟对我说：“我想不到什么恭维

你的话，但是你真的让我对法轮功的印象非常好。”

后来学弟每次遇到我，和我打招呼的方式就是一句：

“Falun Dafa is good（法轮大法好）”。 

就在我退伍那一天的晚餐后，中校

主任对我说：你今天退伍之前，要把大

家教会法轮功的动作，没有教会的话不

准离营。我原以为主任在开玩笑。没想

从军生涯  真善忍在心中 
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抓、被打、被判刑、甚至生命危险在救人，资料是他

们省吃俭用的钱来做的。到哪儿去领工资呢？于是我

对那个中国导游说：“那他们一个月领多少钱？”那

个导游的脸刷一下红了，说：“快走！赶上队伍。”随

行人员都笑了。 

万没想到在将离开香港时，中国导游突然对大家

说：“各位游客，请将你们得到的法轮功宣传品一张

不留的扔到垃圾箱里，否则上飞机搜查出一张，坐牢

七天，罚款五千元，原单位出证明方可取保。” 

我们都大吃一惊，不约而同的问：“为什么？”

中国导游说：“闲话少讲，这是共产党的命令，无需

解释。不听话者后果自负。一句话……这儿是阴阳

界。” 

好个“阴阳界”，中共为什么如此惧怕这小小的

传单和光盘呢？在这个世界上，只有谎言才会惧怕真

理。真希望早日破除这个“阴阳界”，让咱们更多大

陆同胞都能看到另一面的世界！ 

 

 

 

 

 

 

 

获得破网三剑客的方法： 

1、登陆网址：https://iu.cadencebailey.com/

或 https://es.teamxsharp.ws/   

2、出现安全警告请点“确定”和“Y”。 

3、 出现动态网首页即可，请下载自由门等免费

破网软件。 注：“https 表示传输是加密状态，

请放心使用）
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香港的独特景点：“法轮大道”。这条大道坐落在

九龙半岛的黄大仙庙附近，因为沿路两旁摆满了

法轮功真相图片展版，长约两百米，因此而得此

名。 

由于我们都是第一次来，真有点吃惊。有的职工

问我：“院长，可以接资料吗？”我说：“别人都接，

我们就接吧。”又问：“可以看吗？”我说：“既能接、

就能看。”在国内，我们也偶尔得一些法轮功的真相

资料，可不象今天这么多、这么齐：“大纪元”报人

手一份，还有小册子、“九评”、“解体党文化”、光碟、

及其它的资料等等。有的资料是大家在国内闻所未

闻、见所未见的，一个个都爱不释手。 

导游一看说：“不行，大家快走，地方还多着呢！”

有个中国的导游对大家说：“这些发资料的人都是领

了美国人的工资才干这个。”我一听此话有些不对劲，

我小叔子就是炼法轮功的，我了解他们都是冒着被

 7 

到晚上七点，主任把大家集合起来学习功法，整个单

位军官、士官及士兵约有一百五十人在场。我耐心的

讲解演示，直到把大家教会。结束时我告诉大家：谢

谢大家的配合，如果有兴趣的话，可以自己上网找法

轮功的资料和教学，都是免费的。我此时心中觉的：

这样结束军旅生涯，真是妙不可言！让更多的人感受

到法轮功的美好，这正是我一直的夙愿啊！◇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
看过神韵巡回艺术团演出的观众，都会对那位机

智幽默、说一口地道汉语的西方主持人留下深刻的印

象。 

▲在台湾，大学师生们可以自由的成立法轮功社
团，法轮功青年学子营已在清大、交大、世新、中
山、中正等多所大学举办过，上图是台湾大学生在
成功大学校园中集体炼功的场面。 
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他叫林理善，以色列人，精

通英文、西伯莱语和中文。 
“我中文名字叫林理善。就

是双木林，道理的理，真善忍的

善。” 
林理善如何学得如此纯正

的汉语呢，这还要从他接触修炼

说起。 
在一次去特拉维夫公园看

太极表演时，他遇到了法轮功学

员，他简单了解了功法后把一本《法轮功》带回了家。

理善说：“我那个时候在想，这个功法真的很好，也

许是我要找的，但那时我觉的对人心性要求很高，我

还做不到。” 
可一次偶然的机会让理善领悟到了“真善忍”的

力量。“零一年初在加州，一天，我和父亲发生了尖

锐的矛盾，大吵了起来。当我回到自己的房间，拿起

了法轮功的书，书上说应该用真善忍来衡量自己，遇

到矛盾要向内找。所以，我向内找了，发现了自己的

不善和不能宽容。我想我要把真善忍这三个字放在心

里，做个试验，看看怎么样。结果突然间什么矛盾也

没有了，因为我的念头改变了，能用善念来宽容对

方。我那个时候在想，这个法轮功真的很了不起，我

就开始修吧。” 
 13 

服饰很漂亮，舞蹈很轻盈，其中有个善恶有报的故事

着实让我震惊，修炼法轮功的人被迫害死后上了天

堂，做恶的人受到天惩，一一死去后，还要在地狱里

偿还。我想到友人的亲戚，想到这可能只是全国法轮

功受迫害事件中的一个小小的部份，我突然想到，南

方十几个省的雪灾，会不会是迫害法轮功受到的天

惩？这时电视里传来女歌唱家美妙的歌声：“大难

无处藏/网开有一面/快快找真相……”看来，要想

远离灾难，平安保命，还真要来了解一下法轮功的真

相。但愿我所有的亲友都能和我一样幸运，都能得闻

真相，过了这一劫！◇ 

【外面世界】 
  

 

 

 

【明慧网】我是一家医院的负责人，去年十月份

本院一行十几人去香港旅游几日。来到香港真是大开

眼界，这里完全是另外一个世界。法轮功在这里是公

开合法的。每到一处都有法轮功修炼人给我们讲真相

发传单、送光盘等。特别是海洋公园太热闹了，其中

有一段路程约七、八十米两边全是法轮功的标语、画

展，退出党、团、队的大横幅到处可见，高音喇叭里

在播放奇书《九评共产党》…… 
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双脚冻的都没有知觉了……他被带到公安局，毫无人

性的警察往他的双脚上浇开水……肉都烂了……” 

我怔在那儿，半晌说不出话来。“中共怎么这样

呀？！怎么这么坏呀！他也就三十岁吧？好好一个

人，给弄这样了？！这不是活土匪吗？……我看他还

真行，那么乐观，真看不出他有这样痛苦的经历。”

“信仰的力量！”友人停一下，重重的说：“真善忍

的力量！” 

没过几天，一个亲友打电话说贵州也下雪了，大

片大片的雪花，特美……我叹息：“来东北看雪，没

有雪，南方却下雪，早知道就不来了。”友人说：“刚

看到雪，觉的兴奋，自古没见过南方下大雪的，怕不

是什么好事。” 

没想到真叫他说着了，雪景成了雪灾，我每天给

亲友打电话，交通断了，物价涨了，后来停水、停

电……我的许多亲人都联络不上了。虽然中共的媒体

上一再报导各级政府如何重视灾情，谁知道真实的情

况呢？他们就知道贪污腐败，搜刮老百姓，能指望他

们什么？在这样一个时候，什么都变的不再重要，金

钱、美女、房子、车……都不再重要，唯一渴求的就

是能活下来。感叹自己的幸运，再牵挂亲友也只是无

奈，这一切让我心烦意乱。 

友人拿来一张零七年新唐人的新年晚会光盘，

说：“看看吧，或许能让你安下心来。”晚会很精彩，

 9 

“二零零一年开始修炼法轮功之后就上了美国

加州一所大学，开始学中文。我真的爱这个语言，这

个语言太深了，太丰富了，到现在已经学了六年了。

如果我不修炼法轮功，那么我对中国文化一定不会象

现在这么有兴趣，也不会这么理解，中国传统文化是

人类真正的正统文化，他的艺术，他的音乐，他的一

些小说讲的理都是非常正，非常纯，也非常美的。” 
作为神韵晚会的主持人，理善表示神韵的节目百

看不厌。神韵艺术团去年巡回演出了共有九十多场，

如果加彩排，有一百多场，但是每次，直到最后一场，

很专注的看还是会落泪。 
“我觉的，主要是出发点不一样，我在舞台上要

尽量放下自我的想法，真正的要做到无私无我，就是

为了观众而表演。如果心能达到这个状态，观众会非

常感动。我的一些搭档，他们的心真的是这样，有的

观众因为语言障碍听不懂他们说什么，但是非常感

动，因为他们感到慈悲的力量。” 
许多神韵艺术团的演员们也谈到，自己在演出

时，就是想着观众，希望把纯真、纯善、纯美的演出

呈现给观众。 
如果您有机会观看神韵的演出，千万不要错过。 

编者注：神韵艺术团由海外修炼法轮功的艺术家

们组成，致力于复兴和展现中国五千年神传文化。自
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2007年底开始了在世界70多个城市的巡回演出，精彩

的表演被东西方观众誉为“世界顶级演出”。 

大陆朋友可通过碟形天线接收，还可用自由门等突

破网络封锁软件观看，或留意法轮功学员送上的晚会光

盘。◇ 

【文苑】 

小小说： 
为了体验寒冷的冰雪

世界，今年一进腊月，我

便去了大兴安岭地区。 
气温在零下二十多

度，很冷，穿着厚厚的衣

服也没有暖意，呼出的气

体很快在头梢上结了霜，

好一个天然冰箱！冷则冷，却没有雪，不久前才下过

一场小雪，因为冷，没有化去，零星的雪花点缀在松

树枝头，象是装点的圣诞树，唯有跑到没有足迹的地

方，踩在上面，才可以听到吱吱的声响。 

友人说以往都要下几场雪，前一场没化，后一场

又来了，所以林区的雪常要没膝，那景致是格外美丽

的。为了等到几场雪，我住了下来。 

林区冬季的生活很单调，整日闷在家里，消磨时

间的方式除了电视就是网络。 
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那天，友人家来了一位特殊的亲戚，我之所以说

他特殊，是因为他没有双脚，用厚厚的车胎绑在膝盖

上，用两膝行走，而且动作十分利落，一切生活都可

以自理。我们随意的说话，谈话中，他常常会笑，那

是一种怎样的笑呢？孩子般的天真，很纯净，我惊异

一个这样的人怎么会保持这么好的心态呢？ 

晚上，这个亲戚成了我们谈话的中心。我说：“他

得了什么病？没了脚？”友人说：“是冻的，不是

病。”“啊？”我睁大眼睛看着友人，友人没有看

我，说：“别提了……”“怎么会呢？怎么可能呢？

是喝醉酒倒在街上了吗？还是……我实在是想象不

出来。” 

友人说：“整个事情说起来，很惨，你真的要

听吗？”我点点头。“他是个法轮功，法轮功你知道

吧？”“天安门自焚！该不会……”“别瞎想，不是

你想的那样，法轮功不是你知道的那样。什么自焚，

那都是骗老百姓的，连普通上访都是围追堵截，谁还

能大张旗鼓的到天安门广场自焚？而且不过是几秒

的镜头，怎么抢拍的到？画面又那么清晰？”“你是

说，自焚是……”“是假的！” 

“那他的脚？”“那年冬天，他去山上发法轮功

的真相传单，被人举报了，警察来抓他，他就跑，在

一追一跑中他的鞋丢了，衣服也破了，后来他躲到山

里，警察一直围在那，二天后，他被抓了，当时他的
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