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当我做到时，我发现心灵在海阔天空的境界──
真好 

当我做到时，我发现无求无执的面对生活──
真好 

还有很多很多的好，如果你也同化真善忍，有
一天你也会像我一样由衷地感叹： 法轮大法好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tdsc01@epochtimes.com     
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com
* 退党电话：001-416-361-9895， 001-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599， 001-514-342-1023
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移

动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨
17909) 

突破信息封锁 了解真实世界 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封

空邮件，10 分钟内会收到三个动态网当前网址，
点击即可安全上网，看到外面真实的世界！ 

 
 

 

 

特 刊 

讲述阜新人自己的故事 
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祝安好！ 一位大法弟子家属 
此文望唤醒大法弟子的家人。与众大法弟子家

属共勉！ 

散文诗：真好 
有一种态度能打动人心，那就是“真” 
有一种品质能温暖人心，那就是“善” 
有一种境界令人佩服在心，那就是“忍” 
“真善忍”──生命存在的根本。  
当我，一个法轮功修炼者，从生命深处同化了

“真善忍”时，我发现原来生命可以如此美丽，原
来生活可以如此美好。我愿以切身经历告诉您：法
轮大法好！ 

当我做到时，我发现我的努力能使他人快乐──
真好 

法轮功教导我：遇到矛盾要向内找，不要把责
任推给别人 
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为，我们多一份正气，我们的亲人就会少一些魔难。 
监狱里的种种酷刑我想你们也有所耳闻，这一

切就发生在我们的兄弟姐妹身上，他们有多苦、有

多难，度日如年啊！我们又怎能无动于衷？又怎能

坐视不管？！如果是因为修炼遭迫害而受苦，因为

政府镇压才受罪，可我们是不是也被动参与了伤害

——至少是心灵上的伤害，因为有的家属不管，警

察才敢变本加厉。有的大法弟子甚至被迫害死了、

残了、疯了、傻了，这些是我们不愿看到的；有的

家属还在劝大法弟子转化，我起初也是这样想的，

可后来打听到转化也不放人，那让他会很孤立，失

去法轮功同修，和杀人犯一样的待遇，那种人会欺

负死他们的，将来死都不知道咋死的，干警们也会

像对待一个“汉奸”一样，脏活、累活都让他们干。

试想一个人失去了人生的方向，没有了法轮功学员

们给予的力量，您还会看到他们健康的回来吗？我

们家属真正希望的只是他们尽早回家，回到这丽日

晴空之下；回到法轮功学员们的行间队里；回到父

母的膝下怀前！可我们不能被动的在家里流泪怨

叹，化悲痛为力量！去支持他们、关爱他们！有的

家属比我做得更好，也有的听之任之，不管从前做

得怎么样，现在就要做我们该做的，开始行动吧！

美好未来就在眼前！ 
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4.25 是和平上访 
上访的起因  

早在 1996 年，把持政法、公安部门的罗干就

开始刁难法轮功。因为修炼法轮功的人多，而且

传播很快，江泽民出于妒嫉和恐惧, 认为法轮功

在与它争夺群众。江罗一伙先是利用何祚庥等人

诽谤宣传挑起事端，后于 99 年 4 月 23 日指使天

津公安殴打、抓捕 40 多名法轮功学员。公安部介

入天津市,并告知没有北京的授权不放人，天津警

方建议学员去北京上访。学员们基于对政府的信

任，用宪法 41 条赋予的上访权，本着善念，向上

一级单位国家信访部门反映情况，是当时唯一的

选择。 

上访的地点                            

是在北

京市府右街

的国务院信

访办（邻近

中 南 海 西

门）。如果

信访办在其
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它地方，法轮功学员根本就不会去中南海。 

罗干设下圈套，事先封闭各路口唯独留下中

南海一条路，公安人员刻意指领诱导学员分为两

路把中南海围成一圈, 形成所谓的“包围中南海”

进行栽赃陷害。 

上访的经过  

4月25日当天，上万名闻讯而来法轮功群众没

有口号、没有标语，安静有秩序的在北京国务院

信访办等候了十几个小时。总理朱镕基接见了学

员代表，令天津公安局放人，并重申了国家不会

干涉群众炼功的政策。当晚9点多，学员们悄然离

去。整个过程，平静祥和，秩序井然。离开后，

地上没有留下一片纸屑。 

那么妥善解决了的上访问题，怎么又成了镇

压的借口呢？镇压是怎么形成的呢？说来既简单

又荒谬：4月25日当晚，白天只坐在防弹车里匆匆

“窥视”上访人群的江泽民，无名妒忌难耐，模

仿毛泽东当年写大字报发动文革之举，连夜给政

治局写了一封信，强行以个人意志和非法手段，

推翻政府总理当时的开明决定，将从96年暗中开

始的对法轮功的迫害推向了全面公开化镇压。 

心中牢记真善忍 洪福常伴善良人 

 - 21 - 

场浩劫的风风雨雨！我们的亲人没有错，我们怎忍

心不管自己善良的兄弟姐妹?！我每次会见总是给

弟弟带去其他法轮功学员的问候，在经济上我宁可

省吃俭用也给他上帐，我告诉他别节省、别怕贵，

想吃啥吃啥“有价不算讹人”，也让他去帮助一起

受难的法轮功学员，告诉他们家里都盼他们回家，

有时也带法轮功创始人的最新的经文，不敢给他，

只能背一两句，告诉他迫害的日子就要结束了，偶

尔还带法轮功学员去看他，我想让他知道不仅有亲

情的关爱，还有广大法轮功学员的支持，这样对待

魔难、对待牢门铁窗生活，他们就会有力量，会笑

对人生，会健康的回家。 

想起他们的监狱生活，我不寒而栗，他们一年

365 天被关在小号里，缺少阳光照射，因此缺钙、

浑身没劲，这些不是犯人的大法弟子连真正犯人拥

有的权利也没有，他们经常挨打、被押严管，如果

不服从“政府”，干警就会指使犯人打他们，刑事犯

会抢占他们的东西，即使告知干警也没人管，回去

又会遭到犯人毒打。我接见时见过弟弟脖子上伤痕

累累，我当场就质问警察，“凭什么打我们，你们

警察是干啥的？！”，警察当时就灰溜溜的走开了。

我们家属不用怕他们，我们据理力争，一般来说，

警察也不敢太失职，我们的态度关系到干警的所
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药水浸泡并清洗过。狱方对家属威逼恐吓，千方百

计阻挠家属拍照，后给 7800 元安葬费草草了事。 

报应：事隔一个月，该大队一犯人在戒备森严

的大墙逃出，大队被罚款，李秀平没有提上副总，

潘志勇和管教科长被撤职。张庆已身患肝癌，且已

晚期。 

致大法弟子家属的一封公开信 
大法弟子的家属们： 

大家好！ 

在向您们问好的同时，我在想，大家都好吗？

能真的好吗？！我们的家里因为有了大法弟子，自

九九年以来就是警察登门，家无宁日，这些大法弟

子被迫流离失所，被非法劳教判刑甚至家破人亡！

我的弟弟因修炼法轮大法被非法抓捕并判刑，关押

在沈阳监狱城第二监狱，这些年我操碎了心，哭断

了肠！我深刻理解所有大法弟子家属的苦楚，但我

知道有的家庭已经放弃，有的要求亲人大法弟子转

化，当然也有的还在继续支持他们，在这里我要和

大家说的是，我们没有理由放弃，没有理由不爱我

们的亲人！尽管我也不修炼法轮功，可我想他们不

畏生死要坚持的东西一定有他们的道理，有他们的

使命！那么作为亲人，我们只能和他们共同承负这
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 真、善、忍的种子播人间 
1995 年 3 月和 5月，李洪志先生应邀到法国和

瑞典传功讲法，开始了法轮大法在海外的传播。至

今法轮大法已传至世界近 80 个国家和地区。有法

轮功学员的地方，就有法轮大法高高飘扬的旗帜,

把真、善、忍的种子播向人间。 

随着平和怡人的炼功乐曲，法轮功学员在舒缓

祥和的炼功。从毗邻北极的俄罗斯到接近南极的新

西兰南岛，从气候寒冷的北欧到赤日炎炎的南亚，

还有北美、南美、澳洲、非洲，无论什么样的语言

和种族你都可以找到法轮功……  
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药水浸泡并清洗过。狱方对家属威逼恐吓，千方百
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1999 年 7 月 20 日，中共江氏集团出于妒嫉，

发动了对法轮功修炼者的残酷打压。 

六年多的风雨沧桑，心存“真善忍”真理的修

炼者，没有因为强权和暴力而失色，没有被酷刑压

垮，反而随着和平理性的反迫害, 法轮大法传遍了

五洲四海。上亿人在修炼。 

法轮大法《转法轮》等主要著作已翻译成近 30

种语言在世界各地出版发行。截至 2008 年 3 月，各

国政府机构、团体组织对大法及其创始人颁发的褒

奖与支持议案信函已超过 2954 项。 

   法轮大法洪传世界，超越种族、国界，真修者
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有错。” 为此：提醒你及你的亲人，切莫做迫害法

轮大法修炼者之事，以免有一天给你的家庭带来灾

祸，那时就来不及了。 

请看下面的事例： 
崔志林（43 岁），因修炼法轮功于 2002 年 9月

18 日被警察非法抓捕，一年后被阜新市海洲区人民

法院非法判处有期徒刑 11 年，后被非法关押在锦

州南山监狱。 

2004 年 8 月 5 日 13 时许，家人

突然接到锦州南山监狱五大队大队

李秀平、副队长潘志勇、小队长刘建

东的电话通知，说昨日崔志林(右图)

跳楼身亡。当亲属们赶到时，发现人

已被冷冻在医院的太平间里，刑罚执

行处处长张庆，逼迫崔志林家属承认崔是自己跳楼

的，与监狱一点关系都没有，狱方却拿不出任何凭

据证明死者是跳楼自杀。在家属强烈要求下，狱方

才安排法医来验尸。家属发现，死者身体被打得惨

不忍睹，死时已瘦得皮包骨，双耳、鼻、口均被堵

着棉花团，脑后有一个窟窿，口腔内有一块牙龈已

腐烂，整个后背大面积青紫，两腋下、软肋、两胯

外、大腿内侧、整个膝盖以下，尤其踝骨部份有明

显长期电击痕迹，肘部一块肉已脱落，身体明显被
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大声斥责我们，随即又抄了我们三人的家，把我的

炼功带又抄走了。折腾一上午，直到中午 12 点把

我们又送到了看守所。4 月 13 日我被治安拘留 16
天后放出来了，其他两位功友一直未放出来，她俩

是刑事拘留，至少一个月。  
我无处去反映自己的真实情况，我自己被抓送

劳教且不说，单位领导要撤职，职能部门要处分，

家属要受牵连。但是我是一个正直的中国人，应该

对国家对人民负责，应该说真话，“十年浩劫”就

是人们不敢说真话的灾难。我请求政府给我们机会

反映自己的真实情况，不管我还将受到什么不公待

遇，我要永远说真话。  

迫害发生在你我身边 

朋友，在你举杯庆祝、亲人团聚一堂的时候，

你知道吗？那些因为信仰真善忍的好人正在遭受

迫害而无法与家人团聚，他（她）们有的正在劳教

所受折磨；有的流离失所，失去了原本幸福安定的

生活。他们有家不能回，被迫害得妻离子散，有的

家人在失去亲人痛苦的情况下领着孩子勉强支持

着残缺的家。你知道吗？仅阜新地区就有五百多人

被非法关押遭受残酷折磨，而他们只是为了说一句

真话：“修炼真、善、忍，强身健体做好人，这没
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无不身心受益，道德回升，这是全人类之福！数幅

炼功照片，难以展示大法洪传的全貌。然而,即使

这区区几个瞬间，亦可使人感受到“真善忍”的光

辉已撒遍世界。 

 

法轮大法是正法 

法轮大法修炼真、善、忍  

法轮大法是以“真善忍”为根本的佛家修炼大

法，含五套祥和舒展功法。简单的说，“真”就是

要说真话，办真事；“善”就是要有慈悲心，为别

人着想，先他后我；“忍”，就是要宽容待人，不

与人争斗。对“真、善、忍”的信仰，带给人们祥

和、高尚、无私无恨，人们因修炼法轮功而无疾无

病，身心净化。 

正法度人不取费用 

法轮大法是修“真、善、忍”的；一切活动都

是公开且免费。法轮大法修炼不重形式，「大道无

形」，只看人心；学炼者想学就学，不想学就走，

没有名册，来去自由。 

“法轮功于国于民有百利而无一害” 
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1998 年下半年以乔石为首的部份人大离退休

老干部对法轮功进行了数月的详细调查研究，得出

“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。(于

年底向中共中央政治局提交了调查报告。) 

国家体总：法轮功祛病健身有效率达 98%以上 

1998 年，体总组织北京、武汉、大连及广东省

的医学界专家，对近三万五千名法轮功学员所做的

五次医学调查表明，修炼法轮功祛病健身的有效率

高达 98%以上。国家体总统计，全国学炼法轮功超

过七千多万之众。   

法轮功的和平精神  

法轮功认为“宗教和政治是不能够合一的”

（见《精进要旨》之“大法金刚永纯”）。虽然法

轮功并非宗教，但他也有严格的规定不许信徒借法

轮功参与政治。李洪志先生还告诫弟子说：“弟子

们切记，无论将来有多大政治与权势的压力，也不

可以为政治权势所利用。”然而在中国就是这样，

中共是个“讲政治”的党，你不参与政治，但政治

却要来参与你。从法轮功传出后不久，中共就派出

特务打入法轮功内部，几年下来虽然没有发现法轮

功任何的违法行为，但却发现这个团体已经成长为

一个数量超过中共党员人数的团体了。  
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病，严重的痔疮，咽喉

炎，颈椎骨质增生等。

由于多种疾病的折磨，

睡眠每晚都要服安定。

97 年 8 月到 98 年 7 月，

四次住院，用尽中西名贵药品，进口药品，均未解

决问题。1998 年 9 月我有缘得法，修炼法轮大法不

到两个月，我停掉所有的中、西药，各种病都神奇

般地消失了。同时我也亲眼见到了一大批大法学

员，通过修炼法轮大法，各种疑难病、绝症、现代

医学无法解决的疾病都治愈了。从此，我对法轮大

法坚信不疑，努力学习大法，时时、处处用大法指

导自己的言行，身体愈来愈好，思想也在不断地升

华。然而，这么好的功法，却在 99 年 7 月 22 日被

国家取缔，一时间，报纸和电视只有一个声音，不

让大家说真话。领导对我说：“你不要说是炼法轮

功炼好的。”我想 XX 党的宗旨不是讲“实事求是”

吗？，他们怎么能让我说假话哪！  
     3 月 29 日清晨 5 点多钟，我们四个功友

（我、我母亲、和其他两位功友）在室外炼功，被

警察看见，被抓到派出所（我母亲因已 82 岁高龄，

就让她回家了），不一会，派出所的指导员、分局

的局长、政保大队的副大队长都赶到，他们很震怒，
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那么谁是出手打击的人呢？如果把那一时刻

镜头止住，可以看见挥动的手臂接近刘春玲的头

部，穿着军衣的武警正走向镜头前面，在他身后，

一名身穿大衣的男子正好站在出手打击的方位。 

1.刘头部受重击 2.击打后飞出的重物 3.打击者仍保持用力姿势、 

美国华盛顿邮报记者菲力蒲.潘（Phillip Pan）
亲自到刘春玲的家乡开封实地调查，邻居们说从来

没有人看见过刘春玲练法轮功，而且刘春玲不是开

封本地人，生前在夜总会靠陪吃陪舞谋生。 
 

我要永远说真话 

我是一名高级工程师，今年 62 岁了，1998 年

9 月有缘得法轮大法。我要讲讲自己的真实修炼情

况。  
修炼前，我患有多种严重的疾病：心脏病，胃

身边故事  
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如前所说，中共不希望中国出现一种人们真心

相信的有神论学说，也不希望这个社会是个人们互

相关怀和信赖的社会。虽然法轮功不会对人间权力

感兴趣，但是对那些权力来源没有合法性的独裁者

来说，却会把任何大一些的民间团体视为威胁，因

为他们自己的权力是偷来的、骗来的，没有安全感

的。同时，法轮功学员在修炼后日益表现出来的高

风亮节、廉洁自律，会自然反衬出这个腐败政党的

堕落和其某些成员（包括一些“领袖”）的低下人

格。  

就这样，中共党魁江泽民在 1999 年 7 月下令

取缔法轮功，所有传媒上对法轮功的宣传都是谎

言、诋毁、欲加之罪，所以镇压者也决不可能允许

国际社会进行公开和公正的调查。而面对维护自己

最基本信仰权利的法轮功上访者，镇压者也没有任

何说得过去的理由与法轮功公开辩论，所以一切的

媒体都被中共严厉控制，只能发出江泽民这一种声

音。江泽民一定曾经自信，在他掌握了全国所有的

生产、生活资源、一切媒体和暴力机器的情况下，

对这些以“打不还手、骂不还口”为信条的法轮功

学员来说，“三个月消灭”绝对没有问题。  

然而江泽民显然低估了信仰的力量。法轮功从

前赴后继地走向天安门请愿发展到了在全国通过
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各种方式揭穿江氏谎言。此时的江泽民已经骑虎难

下，谎言一旦戳穿，他给自己编造的“伟光正”光

环就会破产，同时他会被追究镇压责任。所以他除

了继续给法轮功罗织罪名、无限上纲之外，动用了

拘留所、劳改营、精神病院以及古今中外摧残人肉

体和精神的最野蛮酷刑对付不肯放弃信仰的法轮

功学员。仅仅透过层层封锁而传递到国外的数据就

显示有超过 3148 人被酷刑折磨致死。  

这场镇压已经整整持续了近九年了。每个人都

会从这场正邪对比黑白分明的较量中看到一个最

基本的事实――那就是法轮功虽然被打死了那么

多人，虽然有数十万人被关到劳改营里受到洗脑和

酷刑，虽然有那么多人家破人亡，虽然有那么多人

被剥夺了一切工作和生活的机会，但是法轮功却从

来没有诉诸暴力。如果看一看这些虽然老实、但并

不懦弱的信徒的内心世界，我们看不到仇恨和仇恨

的酝酿。一直到今天为止，他们所做的一切，包括

对江泽民及其帮凶的法律起诉也都不是为了仇恨，

而仅仅是为了还法轮功的清白，仅仅是为了营救那

些仍在狱中备受摧残的同道，仅仅是为了人间正

道。  

毫无疑问，事实已经证明法轮功团体是一个理

性的、有节制的团体。针对那些真正在这场迫害中
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中央电视台“天安门自焚事件”的画面中： 

* 自焚者全身包裹严实地躺在病床上。 

*  女孩刘思影做气管切开手术后，能接受采访唱儿

歌。 

* 自焚者王进东，两腿间放着装汽油的雪碧瓶，在

自焚后完好无损。难怪有人问：这到底是自焚还是

演戏？ 

CCTV《焦点访谈》说警察“不到一分钟”，就

“迅速扑灭了火焰”，那么一分钟内数十个灭火器

和灭火毯是从哪弄来的?那么在这个“突发事件”

一分钟之内赶在警察前的这个特写镜头是哪位幸

运儿拍到的呢？ 答案当然是上面所说的，是事先

准备好了的，是在演戏。 

“精心策划”的谋杀 

仍然保持着一秒钟前用力的姿势。如果把中央

电视台---CCTV《焦点访谈》提供的录像镜头放慢

可以看见，被官方媒体称为自焚而死的刘春玲身上

的火焰已经基本熄灭，突然，有人用物体猛击她的

头部，刘春玲随即倒地，一条状物快速弹起，从死

者脑后飞出，又以极快的速度从空中落下。 
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天安门“自焚”谎言 
有些人跟他一提法轮功，他就摇头，他自己并不

了解法轮功，头脑中的这些东西从哪里来的，不就是

邪党通过电视、广播、报纸给你灌的吗？其实我们用

自己的思想理性的去分析，就会发现多处漏洞。 
请您判断: 是真是假？ 

►烧伤部位能用绷带包扎? 

►做了气管切开手术后能唱歌? 

►塑料瓶在高温燃烧后能不变形? 

答案当然是否定的，因为它违背医疗和生活常识： 

医疗常识：烧伤部位不能用绷带包扎，不能用布捂。

做气管切开手术的头几天患者发声会十分困难。 

生活常识：塑料在高温下极易燃烧、熔化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

央视《焦点访谈》中的“自
焚者”被包裹得严密。 

气管切开还能说唱？记者
采访不穿防护服不戴口罩。
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手上粘血的凶手，他们公开诉诸法律渠道寻求公正

惩罚，而对于那些在迫害中轻微犯罪的人以及被谎

言蒙蔽的普通民众，法轮功信徒不断以各种方式和

他们接触，告诉他们法轮功真实情况，并规劝作恶

者赶快悬崖勒马。  

法轮功的和平精神在这场极端残酷的镇压中

表露无疑。我们可以想象一下，如果这场镇压没有

发生，而法轮功真的成为一个很大的团体，那么这

个以理性、诚实、慈悲和宽容为原则的人群必然对

中国可能发生的一切摩擦和动乱起到巨大的润滑、

缓冲和消除作用，这就是社会安定的最大因素。不

论是中国还是其他国家都将受益。所以有人说法轮

功于国于民“有百利而无一害”，江泽民对法轮功

镇压的荒谬和邪恶也由此可见一斑。  

反过来讲，我们假设一个不可能的情况：如果

不是因为法轮功具有大善大忍的精神而对暴力镇

压揭竿而起，那些指望靠着共产党维持“稳定”，

以便他们可以和平地和中国做生意并赚取超额利

润的公司或政府必然陷入严重的难民潮和经济危

机之中。这样看来，那些坐视中共镇压最基本信仰

自由的人权而缄默不语的公司和政府都是短视的；

那些继续往中国投资――实际上等于在为中共千

疮百孔的经济大厦输血的公司和政府，难道不是在
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润的公司或政府必然陷入严重的难民潮和经济危

机之中。这样看来，那些坐视中共镇压最基本信仰

自由的人权而缄默不语的公司和政府都是短视的；

那些继续往中国投资――实际上等于在为中共千

疮百孔的经济大厦输血的公司和政府，难道不是在
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支持这架暴力机器，不是在吃法轮功信徒的“人血

馒头”吗？最后为一切将会发生的悲剧――即最

终的经济崩溃或生态崩溃――买单的不也有他们

自己一份？  

结语  

法轮功并不主张禁欲和苦行，但是修炼法轮功

以后的人自然会远离贪婪，并逐渐看淡人间的享

乐。他们懂得珍惜自然、敬畏生命。法轮功作为迅

速传播的信仰提供了重新整合民族文化的契机；他

的和平理性精神可以消弥仇恨，使社会回到道德自

律的社会；他对人身体健康和道德风气的改善提供

了最完备的社会保障体系。人们从中懂得约束自己

的行为，在苦难面前互相扶持、共度难关。法轮功

信徒宽宏大度的气量可以最大程度地达成社会各

方的和解，而只在法律的范围内惩办元凶巨恶。虽

然法轮功的传出不是为了解决世间这一切危机，但

是这一切世间的危机却能被法轮功轻而易举地化

解，而且这种化解已经成为一种既成事实。  

同时，法轮功永远不参与政治和人间权力的争

夺；不需要官方的支持而仅仅需要个人信仰的自

由；甚至对其他正教信仰都保持包容的态度，这种

与世无争的指导思想可以形成社会上一个巨大的

缓冲层，缓解来自社会各方的冲突。  
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行文至此，在本文开篇提出的所有那些灾难性

问题在法轮功这里都找到了答案。这一答案给陷入

绝境的中国提供了一个前所未有的出路和重新起

飞的平台。消弥中国的崩溃危机和难民潮对于世界

所有国家来说都等于挽狂澜于既倒。且法轮功能给

人带来的远远不止这些益处。无论是中国还是其他

国家，都应对法轮功珍惜万分，因为他可以说是人

类的希望。 

 

图为 98 年 5 月 15 日伍绍祖亲赴法轮功发祥地长春
考察。 
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