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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密

代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网页，在声

明表格中填入声明内容，并提交发送。签名网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件： news@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 

001-866-697-6570； 001-702-873-1734 

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  

001-301-916-2364； 001-201-625-6301 

方法四：手机短讯： 

00886-911643438；00886-912291299 

退党发“我愿意 1”，退团发“我愿意 2”，退队发

“我愿意 3”，三退发“我愿意 123”（请署名） 

方法五：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作

用，以后找机会上网。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移

动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨

17909) 
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总量没有增加，仅靠节省下来的这些财富，老百姓

的收入也会有相当大的提高。所以，不是“共产党

给钱”，而是“没有共产党，人民的腰包会更鼓。” 
 

突破网络封锁 看外面真实世界 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空电邮，

10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安全上

网，看到被中共封锁的网站！ 

 

明慧广播电台 目前使用三个短波频率，每

天播出三次，每次 1 小时：北京时间早 6 点

-7 点， 7105 千赫；晚 9 点-10 点，6030 千

赫；晚 11 点-12 点，11700 千赫。 

希望之声国际广播电台 向大陆每天播出六

小时：北京时间早: 6-7 点, 9.635 兆赫, 7-8

点, 7.310 兆赫; 晚: 7-9 点, 7.280 兆赫 , 

9-10 点, 7.310 兆赫；凌晨: 0-1 点, 11.765

兆赫。 
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【明慧网】有人说：“要是共产党倒台了，就

没人给我钱了。” 其实这种担忧是没有根据的。老

百姓的钱是自己劳动挣的，不是当政者恩赐的。共

产党从来都不创造财富，共产党倒台了，百姓照样

能靠自己劳动挣钱养活自己。 
中共建政只有几十年，中华民族在没有共产党

的五千年里，人民不是一直过着自给自足的正常生

活吗？当今世界绝大多数国家都不是共产党当政，

更不存在“共产党给老百姓钱”，但国民的收入反

倒比我们高很多。 
前苏联和东欧的共产党倒台后，那里的百姓是

不是就没钱了呢？事实表明，他们生活的更好。 
其实，共产党倒台后，不但不存在“没人给我

钱”的问题，老百姓挣的钱要比共产党当政时多的

多。 
共产党不从事任何生产活动，却一直附在中国

民众身上大量吸取他们的劳动血汗，一旦这个吸血

鬼被彻底剥离出去，五十多年来压在大陆老百姓身

上的负担一下会减轻多少啊！ 
如：共产党的活动经费不会再由老百姓承担了；

也绝不会再有那么多的贪官污吏，那么巨大数字的

公款吃喝、公费旅游和公车消费。即使社会财富的

 3 

 
  
 
 

 
 
一天，读幼儿园的儿子正背诵《幼儿园守则》：

“一、把自己的东西分一半给小伙伴；二、永远不

要打人、说脏话；三、不是自己的东西不要拿；四、

东西要保持整齐、清洁；五、伤害了别人要道歉……”

背完后，我问儿子：“这些你都做到了吗？”“做到

了。”儿子自信地回答。 
 突然，儿子眨眨眼睛，反问了我一句：“爸爸，

这些你都做到了吗？”经儿子这样一问，我的心灵

一下震撼起来：惭愧呀！有时，我们大人丢失的，

正是这些做人的最基本的准则啊。 
 我想起了那些河流。在它们的源头，水质都很

清澈透明，而到了中下游，却变得浑浊起来。它们

起初的那份清澈到哪里去了呢？环保学者解释说，

河流在流淌的过程中，由于一些地方的植被遭到破

坏，水土流失，泥沙俱下，导致了水质的污染。 
 人生就像一条河。河流要保持源头的那份清澈，

就得沿途绿化两岸；人生要永远保持童年的那份清
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 4 

纯，就得不断地净化心灵。◇ 
 

 

 

【明慧网】明朝时江苏江阴有个叫张畏岩的人，

学识丰富，擅长写文章，在当地很有名气。万历甲

午年，他参加科考，结果榜上无名，于是就在榜前

骂主考官有眼无珠。 

有一位道人听了，微笑着说：“这位相公，我

看你的文章一定很差！”张畏岩怒气冲冲的对道人

说：“你凭什么笑我？你没读过我的文章，怎么知

道不好？”道人说：“我听说做文章的关键是要心

平气和，现在听你骂考官，你的心中非常不平，文

章又怎么可能写好呢？”张

畏岩听了觉的很有道理，于

是诚心向他请教。 

道人说：“如果命中注

定榜上无名，文章虽精巧，

也没有什么帮助的。如能顺

天行善，有什么福报不能得

到呢？” 

张畏岩叹息说：“我一

个穷读书人，哪有钱做善

事？”道人回答：“行善修

德，重要的在于心，心中时

 17 

候还把自己打扮成“奥林匹克精神”的发扬者去欺

骗世界。当被欺骗的人们对中共的伪装给以默认和

肯定时，中共又反过来以此作为其执政的合法性依

据，从而更加肆无忌惮的迫害自己的民众。 

中共把奥运政治化以及带来如此大的困扰，最

根本的原因其实就是中共和中国人民对举办奥运有

着不同的期待。对于普通老百姓而言，有的觉得办

奥运增强民族自豪感，有的觉得办奥运显示国力强

盛，有的就是喜欢体育赛事，有的觉得是难得的经

济机遇，有的可能就是觉得热闹热闹，高兴高兴等

等。而对于中共而言，它的根本目的却是通过举办

奥运这样的国际盛事来争取自己的统治合法性，来

证明一党独裁的合法性。所以，北京市委下发的文

件称奥运会的成败“关系党的影响和威望”，所以，

才会一面反对西方国家把北京奥运同人权等问题挂

钩（中共的所谓“反对奥运政治化”），而另一方

面中共自己却把这次奥运变成政治运动，要“在全

社会营造喜庆热烈的奥运会氛围”，极尽所能对外

涂脂抹粉，欺骗宣传，而对国内秉持善良、正直的

民众却大打出手，害怕他们在奥运会期间曝光中共

的恶劣行径。 

如果说人民期待的是“奥林匹克”，是“公平、

宽容、自由”的精神，那中共期待的却是

一场“运动”大会，一场消除异己，杜绝

抗议声音，迫害善良民众的血腥大会。 
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今天，人们也许认为那个“政治运动”的时代早已

过去，“奥运”不过是一项体育盛事，然而，在“运

动宿将”——中共的眼里，“奥运”照样是一场不

折不扣的“政治挂帅”的“运动” 会。 

用“奥运”和“政治任务”上网查询，真是全

国一盘棋，处处都把奥运当作中心工作的政治任务。

不但北京天津和各个省市要把奥运当作“重要光荣” 

“当前压倒一切”的政治任务，也就是参加志愿服

务，给奥运会送花，开播高清晰度电视节目，市容

环境卫生，出租车打表计费等等，都统统上升为“备

战奥运”的 “重要政治任务”了。 

体育运动变成了喧嚣的“政治任务”，那就是

一场地地道道的“政治运动”。可是这次运动又与

以往不同。中共过去的每一场政治运动，被整被迫

害的对象是公开的，是媒体上天天要批倒批臭的，

而在这次“奥林匹克”的“运动会”中，中共整人

和迫害人却是在暗中进行的。先有将国际、国内 11

类 43 种人排斥在奥运大门之外的内部通知，后有从

去年底开始的又一轮对法轮功修炼者和其他维权人

士的大抓捕。据统计，二零零七年年底至三月十一

日期间，明慧网共收集了一千八百七十八宗法轮功

学员被中共所谓“执法人员”未经正常法律程序而

绑架案例，受害者遍布全国 29 个省、市、自治区。 

比起公开镇压，这种暗中迫害更显得阴险。因

为逃避了外界的眼睛，中共就可以在坏事做绝的时

 5 

刻存有善念，更加谦虚谨慎，常存帮助别人的心。

行善的动机要纯，一切遵天理而行。比如谦虚做人，

并不需要花钱，你完全可以做到。那为什么不反省

自己，而要骂考官呢？这就是你的过失了。”张畏

岩因此感动悔悟，向道人致谢。 

从此，张畏岩一心向善、修身，成为一位品德

高尚的人。他常向周围人劝善，受到人们的称赞。 

三年后的一天，张畏岩做了一个梦，梦到进了

一间很高大的房子，里边有一本名册，名册里有好

多空格缺名，就问旁人：“这是怎么回事？”那人

告诉他：“这是今年秋榜录取的名册。原本名册有

名的，如果这三年当中他没有过失，他的名字才得

保全。这些缺行，都是本应中举的人，因有缺失所

以将名字除掉了。你这三年来，修身向善，可以补

进去，如果能坚持不懈，将来更是福德无量，希望

你能自爱。”这一年的科考，张畏岩果然中榜，后

来当了官，为百姓做了很多好事。 

有句话说“举头三尺有神灵”，是说神明无处

不在，人的一切思想行为，神明都在监察着，一切

都逃不出天理的安排。天道佑善，行善得福报，也

是理所当然的了！其实人无论身在任何

一个阶层、行业、环境，都可以做好人、

行善事，任何时候都能够保持善念，他

的福份才会不断延长，才会拥有光明、

美好的未来。（文／智真）  
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文／茹之   

【明慧网】神韵晚会上柔美、平和的音乐，象

一股股清泉流入了人们的心田，他不仅带给人们内

心的安宁、和谐，同时又传达着丰富的内涵。许多

观众从内心深处表达着对晚会音乐的喜爱： 

－－“音乐美妙的令人难以置信” 

－－“音乐很伟大！” 

－－“他打开了内心深处似曾相识的一种新的

乐章。” 

－－“听腻了爵士乐和摇滚乐那些躁动不安的

东西，所以当我听到晚会的音乐时，感到非常不同，

我非常喜欢。” 

－－“晚会

的音乐很柔

美，很有深度，

令人感觉很平

和、放松、舒

适，但是又很

有气势，令人

肃然起敬。” 

－－“真

是余音绕梁，

 15 

掉泪了，有的小兵都掉泪了。  

警察似乎都知道下一步的任务是啥，“下一步

法轮功又遭殃了！”警察说。我们这些司机都明白

了，这是栽赃陷害，为镇压法轮功做伪证。从那天

起，我彻底知道了共产党的邪恶，从那天我才知道

法轮功一定是对的，理解了法轮功。 

A 先生的叙述，虽然是我们早已知道的一件杀

人害命构陷法轮功的命案，但是目击者的讲述还是

让我心房震颤，心情悲愤，所以我情不自禁脱口说

出：“如果有一天法庭调查这件事，你敢出庭作证

吗？”他说：“我们司机都能作证，我能给你找来

100 名司机作证！我开车拉警察，我问那人（“自

焚者”）咋整进去的。回答是──‘让你死你就得

死，让你亡你就得亡。’我不炼法轮功，可现在我

支持法轮功。” 

 

 

 

文／欧阳非   

 【明慧网二零零八年三月十四日】“运动啰！

运动啰！”，这是八十年代的电影《芙蓉镇》里王

秋赦的经典台词。在迎来了北京将举办“奥运”的
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结果我摇了一个小缝，继续听他们说：“××

的这么大个国家从 12 点（北京时间 24 点）到现在

8-9 个小时，连这几个人都整不明白。”另一个警

察说：“那整的天衣无缝也挺难的呢！”这时我又

问我车跟前的警察：“你们是干啥呢？抓杀人犯咋

的？”警察说：“抓法轮功呢！”我又问：“法轮

功咋的了？”警察说：“你别打听了，一会儿就看

到了。”接近中午 12 点多钟，就看到人群中闪出一

条道，有很多

高级轿车和警

车，还有录像

车在前头。这

时又有警察

说：“这回大

干部来了该完

了。咱们回家

能赶趟。”我

又打听小兵，过来一个当官的军官说：“咱们什么

也别说，别从咱们嘴里走漏风声。”  

近下午两点钟，部队人群中又闪出一条道，警

察在头前，后边抬出五具烧焦的人（不知死活）。

这时有几个警察说，你们看到没有？“共产党不让

你干什么，你干了，就想办法把你整死。这几个人

不知是干啥的，从凌晨两点钟到下午两点钟 12 个小

时才整明白。”当时看到这惨不忍睹的情景的人都

 7 

再加上视觉感受，不知为什么让我觉的很舒服。” 

－－“音乐非常典雅！” 

为什么神韵之乐有“余音绕梁三日不绝”的魅

力？ 

儒家认为，声、音、乐是三个不同层次的概念。

音有节奏、音调，而声没有。通常将声称为噪声，

将音称为乐音。此外，音是经过文饰的人类心声。

《乐记》说：“凡音者，生人心者也。情动于中，

故形于声。声成文，谓之音。”上述话的意思是说，

只有发自内心而又“成文”（有节奏）的声，才称

为“音”。可见，“音”是高于“声”的。 

“音”有不同的层次，低层次的“音”悖逆天

道中庸的原则，对人情感的宣泄毫无节制，从而引

导人走向颓靡或者暴戾的极端，最终毁灭人性，属

于亡国之音。而高层次的“音”是天道的体现，使

人在享受音乐的同时，受到道德的熏陶，涵养心性，

属于“德音”。是故《乐记》说：“君子乐得其道，

小人乐得其欲。以道制欲，则乐而不乱；以欲忘道，

则惑而不乐。”“夫乐者，与音相近而不同”。也

就是说，只有合乎“道”的音，即高层次的音，才

能称为“乐”。 

春秋时期就已经发生古乐与新乐之争。所谓古

乐，是黄帝、尧舜以来，圣贤相传的雅乐，如黄帝

之乐《咸池》，尧之乐《大章》、舜之乐《韶》，

禹之乐《夏》等，节奏缓慢庄重，富有寓意。新乐
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则是时人所作的淫声乐曲，恣意放荡，无思想内涵

可言。 

《乐记》记载了魏文侯向子夏问乐的对话。魏

文侯对子夏说：“我端冕而听古乐，总是担心会睡

着；而听郑、卫之音，就不知疲倦。请问原因何在？”

子夏说：“古乐进退齐一，没有奸声，弦匏笙簧，

相互配合，奏乐始于击鼓，舞毕击金铙而退。君子

聆听到此，可以说出古乐的义理，然后思索修身齐

家，均平天下。新乐不然，行伍杂乱，奸声滥溺，

舞者如猴戏，男女混杂，尊卑不别。乐曲终了，君

子不知所云。”这段对话亦表明，“淫于色而害于

德”的新乐是不能称为“乐”的，而“德音才可谓

之乐。” 

当今世界，各种流行音乐盛行，它们张狂的曲

调刺激着人们的感官，让人们无法寻找到内心的安

宁，并加速着人们道德的堕落。这样的音乐只能算

得上是低层次的“音”，或者说有些只能是“声”，

根本谈不上是“乐”。 

但在这浊世之中，一股清音让人们看到了希望。

这就是神韵晚会之乐。神韵之乐，正是天道的体现，

他通过美妙的乐音，向人们传递着真、善、忍，传

递着中华传统文化中所推崇的仁、义、礼、智、信；

他带给喧嚣世界中的人们真正的安宁和平和。他使

人在享受纯善纯美乐音的同时，不断净化着思想，

并感受着向善的力量，思索着人生的意义。这不正
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2001 年 1 月 22 日（农历腊月二十八）午夜 12

点钟，我们和几个同伴（都是司机）经过天安门广

场。回到住地，订好凌晨两点出车（倒卖二手车）。

天安门是我们的必经之地。由于挣钱心切，我们也

没睡觉，提前出发。在离开天安门很远的地方就有

人堵车了，让我们也靠边停，我们还往前挤（开）。

我想冲过去，我们同伴说：去年没这样。结果又往

前走了几十米再也走不了。天安门广场人山人海，

都是背着行李（背包）全副武装的武警士兵、警察，

而且还有便衣（没有行人）。不准司机下车，车与

车上的司机之间也不准说话，不准摇下车门风挡玻

璃。车一停下，瞬间就有武警保护，背冲向车身，

我的车前后有四个武警士兵，我把玻璃摇下一点，

被一个警察骂了一顿。  

到天亮了，我实在忍不住了，就问前边的小兵：

“你们这么多人是干啥的，为啥不让我们走？”小

兵说：“我们也不知道。”士兵之间也议论：“叫

咱执行任务，这叫啥任务？当官的说别打听，叫维

护秩序就维护秩序。”警察发牢骚说：“大过年的

不让回家过年！”另一个说：“给你双份工资再放

假。”又一个说：“等着吧，还放假呢，共产党说

话还能算数。”这时一个警察看我把玻璃摇下来了，

就吆喝我：“玻璃摇上！听啥？”我说：“我有高

血压、心脏病，闷的实在受不了。”  

 8 
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傻了眼，不知何故？细问原因，才知道是“党票”

惹的祸。原来凡是“中共党员”的一律不要。而且

所有外资企业全都不要“中共党员”。没办法，只

好找了一个国企，每月仅 1000 多元，相差数倍。 

周围十里八村的人们都知道这事，背后指指点

点。人们说：这“党票”可不能要！这一下，可把

杨书记气坏了。现在才知道共产党早已是臭名远扬。

自己给儿子弄的“党票”，毁了儿子的前程。要是

早知道，可坚决不给儿子买“党票”，现在一切都

太晚了。这才出现了本文开头杨书记气、悔、恨交

加的话。 

   

 

 
【明慧网】我的同学 A先生，为人仗义，性情

倔强。我们同住在东北的一座城市里，他以开出租

车为业。  

1999 年 7 月 20 日以后，A 先生曾几次劝我放弃

法轮功，改修佛教，说：“我供佛多好哇，谁也不

管。市委书记×××还供佛呢。”  

2001 年 12月 12日，我在外出的车上碰到了他，

这回他却主动对我说：“老同学，这回你可得学到

底呀！‘天安门自焚’我是亲眼目睹，那是陷害法

轮功。”在我诧异之下，他诉说了这样的经历：  

 9 

是儒家所推崇的“大德之音”？这正是其魅力所在。 

神韵开启了新纪元的“德音”之门，神韵之乐

必将引领未来世界新乐的潮流。 

 

 

 

 

 

【明慧网】最近教育部将在十省市区中小学试

点开设京剧课，但令人费解的是所规定的曲目中有

十三个选自“革命样板戏”。教育部此决定一经公

布就引来了众多国内媒体、网友的非议。有的家长

说：“一听到样板戏，就仿佛回到那个血腥的时代，

大字报、批斗，让人不寒而栗，怎么能让孩子们再

去学这样的东西呢？” 

“血债要用血来偿”，“一切反动派统统埋葬”

（教育部规定的样板戏曲目的唱词）等等，当年曾

经把多少天真烂漫的少年儿童“改造”成“打、砸、

抢”、不认父母、批斗老师、甚至去杀人放火的“红

卫兵小将”，而现在又要让当代的中小学生从中学

到什么呢？ 

有教育专家评论说：“少男少女正处在精神成

长或者精神吃奶的阶段，所谓‘吃什么奶就长什么

肉’。正如我在我成长的那个年代，是吃着‘文革’

狼奶长大的，这一辈子都要和戾气抗争。教育应该
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 10 

播种爱，而我们的教育是播种恨，让孩子们‘仇恨

的种子要发芽’。” 

更可笑的是，教育部说这样做的目的是为了让

学生了解继承传统艺术。殊不知“样板戏”本身就

是文革期间把传统文化彻底破坏殆尽后，用来篡夺

正统艺术地位的替代品。这样的东西无论内容和形

式都与传统文化背道而驰。传统戏曲是对忠孝节义

等美德进行形象化解说，讲究的是舞蹈化身段、扮

相、服装等优美的形式。而“样板戏”的主角都是

“高大全”形象，故事是你死我活的暴力革命与阶

级斗争，唱腔上为了全力表现主角的斗志昂扬、苦

大仇深，创造出一种声嘶力竭的“样板腔”。老艺

人把这种极端感情宣泄式的演唱蔑视地称为“洒狗

血”，把“样板戏”称为伪京剧。其实，这种做法

完全是盗取传统文化的形式来破坏传统文化内涵

的。 

而中共的教育系统何尝不是如此呢？真正的教

育宗旨应该是对受教育者自身能力的养成或开发，

所培养的是健全的精神人格。而这种全国统一式的

教材、统一的答案，要求无论正确与否，受教育者

都必须接受，这样的教育只不过是灌输党文化的工

具而已。现在校园的暴力和流血事件已经成为

社会问题，究其根本原因就是中国社会长

期被一种倡导仇恨、暴力的文化渗透造成

的，这不可怕吗？ 

 11 

教育部推行“样板戏”遭民众的普遍反感，体

现的是人们对党文化反思后的觉醒，因为人性一面

都是厌恶暴力斗争的，内心渴望的都是真正的和谐

安宁。◇ 

  

 

 

【明慧网二零零八年三月二十三日】“早知道

这样，说什么也不给我儿子买这个背兴的‘党票’，

这都是我的过呀。”这是河北省平山县×××村的

邪党支部书记杨××（暂隐去村名和人名）又气、

又悔、又恨的话。事情原来是这样的。 

杨书记的儿子考上了某大学，他觉的自己当书

记多年，得到了很多“实惠”，也确实很风光。如

果给儿子也弄一个“党票”，将来肯定能沾光，找

个好工作，再弄个一官半职，岂不光宗耀祖。因此，

凭多年书记的关系，数天之内即给儿子办好了“中

共党员”的一切凭证，一家人都很高兴。 

儿子上大学后，一直在各种表格中填着“中共

党员”的招牌，自我感觉也很良好。谁知乐极生悲，

毕业那年，许多企事业单位到大学内招聘人员。其

儿子左挑右拣，看中了一个外资企业，每月 5、6千

元的工资，外企也看中了杨书记之子，下一步就是

填表了。其儿子自然高兴的填上了“中共党员”的

招牌。可谁知外企通知他：不予录用。杨书记之子
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