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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

（用国外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空电

邮，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安

全上网，看到被中共封锁的网站！） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密

代理登陆大纪元网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：tuidang@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 

001-866-697-6570； 001-702-873-1734 

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  

001-301-916-2364； 001-201-625-6301 

方法四：公开张贴：暂无上网渠道者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作

用，以后找机会上网。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先

拨 17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国

移动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先

拨 17909) 
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重，自从她默念“法轮大法好、真善忍好”后，病

情都好转了。 后她说，代表全家向慈悲伟大的师

父说声谢谢！  

 

河北唐山南堡开发区一男子，53 岁，脑血栓后

遗症，走路一瘸一拐的，还得由人扶着走。大法弟

子告诉他，从心里默念“法轮大法好”，“真、善、忍

好”将受益无穷。这人记住后诚心敬念，没过多少天

走路就正常了，逢人便说：你们快念吧，我都好了。  
唐山市丰南区一农村老大娘，七十多岁，患脑

血栓后生活不能自理，大法弟子给了她护身符和

“告诉你救命的几个字”小册子，让她默念“法轮

大法好”，“真、善、忍好”。老大娘诚心敬念这

两句话，很快身体就恢复正常了，她老伴见到告诉

她这两句话的大法弟子非常高兴。 

  

 

 

 

 

藏头诗：真善忍好 
真诚待人好，善念天知道。 

忍苦自得乐，好人有好报。  
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这样出现了。  

在二零零六年，我去她家，看看她学的怎么样

了。她见到我，可高兴了，第一句话就说“大法太

神奇了”，就开始说事情的经过。她说，我没看大

法书，我眼睛看不见，可我每天早晨起床第一件事，

就是双手合十默念九遍法轮大法好、真善忍好！天

天如此，这个奇迹就在这年秋天发生了。  

别人都上山去打松塔，我不能打。

我想，我不能打，就上山先看看，能不

能捡几个，给孙子吃也行啊。有一天，

我上山了。走到半山腰，一个小松鼠奔

我来了，到我跟前立起来看着我叫。一

开始我没理它，我还是向前走，它看我走了，又跑

到我前面叫，挡住了我的去路。我就想这是怎么回

事呢？后来，我就心里想着跟它说，你想干啥？它

就向前跑几步，它在前面跑，我在后面跟着它走，

结果它把我领到一棵大松树底下，全是松塔。我高

兴的就装丝袋子，装满一丝袋。我还有一个袋子，

它又跑上树，帮我把这个袋子也装满了，这时它就

跑了。从这天开始，我一上山，它就接我。这一年

我打了一百多斤松树籽，我心里明白这都是大法给

我的福报。  

还有一件事，她说她丈夫心脏病、腿血栓病很

 3 

 

 

 “5.12”四川汶川 7.8 级大地震震惊全世界。

我当时正在午睡，感到床在抖动，一旁坐着的妻子

觉得头晕目眩，屋内的东西都在晃动，方才意识到

是地震。我们赶紧跑出屋外，街道上已经有许多人

跑了出来，我还看见大街上一个穿内裤的老人，大

概当时他正在午睡。所有的人都到了街上或者稍微

空旷的地方。后来，才知道 400 公里以外的汶川县

是地震中心。  

当天下午，所有学校、单位几乎都放了假，电话

没有信号。大街上到处是人，公园里 多，那是城

里 开阔的地方。人们都在谈论着地震，商店基本

上都关了门。都说还有余震。到了晚上，人们都不

敢在室内睡觉，花园里睡满了人，也有很多人睡在

河道边、街道旁，几乎家家都空了。偶然打通了电

话，四川的其它几个城市也是

这样，南充市的姨妈一家和他

们城里的所有人，都睡在外

面。电视报道成都人都在外面

露宿。我和妻子到公园看到这

一幕，不禁感慨万千。  

我想起了辽宁鞍山灵猪
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去年说的话：“今年我贵，明年米贵，后年房屋无

人睡。”当时还觉得猪说话有点难以置信。2008 当

是米贵之年，全世界的米都确实贵了。如今，家家

无人住，我猛然醒悟，这不就是房屋无人睡吗？明

年，莫非有其它更大的灾难？笔者绝非危言耸听。

历史上的诸多预言无不验证了或者说正在验证这一

点。  

《圣经.启示录》、《格庵遗录》、《陕西太白

山刘伯温碑记》、《金陵塔碑文》等等说得再明白

不过了。今年的灾难只是这些先知预言的灾难的冰

山一角，人类将有一个大淘汰的过程，进入与以前

的时代毫不相同的新时代。“贫者一万留一千，富

者一万留二三”的大难就要来临了。歌词说：贫富

都一样，大难无处藏，网开有一面，快快找真相。

要想在灾难面前保住性命，念诵“法轮大法好，真、

善、忍好”是 有效的途径啊！  

南亚大海啸来临时，当地的土著人也告诫人们

远离海难，遭到嘲笑。如今，大法弟子冒着生命危

险讲真相，叫人念诵“法轮大法好，真、善、忍好”，

我们真的不能再麻木了。  

可能你会说：念诵“法轮大法好，

真善忍好”就能保命吗？我说：“能，

一定能。”只要诚心念诵“法轮大法好，

 17 

要诚心诵读‘法轮大法好’，孩子的眼睛就会变

好！”  

听我说完后，老婶便迫不及待的念了起来。我

也告诉家里的其他人，并打电话告诉在医院的孩子

及她的父母，也要诚心念颂大法好。  

没过几天，奇迹出现了，高松打来电话：“二

姐，真神了，你侄女的眼睛没做手术，只输了几天

液就好了，而且那只受伤的左眼比右眼视力还好。

而且你那老婶，自从整日诵读大法好后，也能下地

活动了，人也精神多了，真是双喜临门，我们全家

由衷感谢你告诉我们救命的那几个字，由衷感谢法

轮功师父！”我听了真替他们高兴。  

  

 
 
 
我在 2005 年给一个人讲真相，她听的很认真，

聚精会神，听的很明白，知道法轮功是受迫害的。

我告诉她“天安门自焚”是假

的，是加害法轮功的。 后我告

诉她，你看看大法书吧，什么都

能明白，并且告诉她诚心默念

“法轮大法好、真善忍好”能得

到福报。之后，送给她一本《转

法轮》，两个护身符，她很高兴的接受了。奇迹就
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相资料传给亲朋好友或摆放在屋里柜子上，以求吉

利。还有好多人主动找法轮功学员要护身符戴和办

理三退声明。愿张大爷所在的村子这些善良的人们

都能得到大法的救度。 

 

 

 

我的堂弟高松（化名）是天津市武清区的农民，

因我修炼法轮大法，所以他们全家都明白真相，相

信法轮大法好，他们全家都退出了邪党组织。  

2008 年正月，同村街坊的两个男孩用气枪子弹，

正好打在高松女儿的左眼里，而且正好打在黑眼珠

上。到县医院治疗了几天，越来越重，医生说这只

眼睛保不住了，不行的话就到天津眼科医院试试。  

父母带着女儿来到天津市医院，医院检查后也

说够呛，只能做手术看看。事情被我知道后，马上

来到他家，一进屋，就看到老婶（高松的母亲）坐

在床上。老婶身体不好，得过脑血栓，下身长期瘫

痪，上身只一只手能动，见我进来一提这孩子就哭

个不停。  

我告诉她说：“您哭也不管用，以前您也看过

不少真相资料，有多少人由于诚念‘法轮大法

好’‘真善忍好’后，不治之症都得以痊愈，您只

 5 

真、善、忍好”，就会遇难呈祥、化险为夷，这是

无数人验证了的保命保平安的真诀。  
 

我哥哥是军队离休干部，今年八十岁了，做过

多年邪党支部书记。零四年末，干休所组织身体检

查，发现他是肺癌早期，住院手术切掉一个肺叶，

当时他自己不知道是什么病，我告诉他默念“法轮

大法好”，他觉的可笑，说：“那么一句话有什么

用？我相信科学，手术就好了。”往下再说什么，

他也听不进去。  

手术后两年多，也就是零七年八月份，哥哥的

病又犯了，医生诊断是肺癌晚期，已经扩散到肝上，

肋骨外可摸到比鸡蛋大的硬肿块。医生已经判了他

“死刑”，说：“既不能再手术，又无特效药，一

般活不过两个月，回家想吃啥，就吃点啥吧。”他

儿子是小车司机，车也不开了，在家和妻子共同照

顾老父亲，想尽 后的孝心。  

我闻讯后，去了哥哥家，见

他瘦了许多，在屋内走几步直打

哆嗦，上厨房，去卫生间都很困

难，胸部疼痛，苦不堪言，用镇

痛药作用也不大。这回他知道是

什么病了，所以见我面就说：“这回我要不行了，
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相资料传给亲朋好友或摆放在屋里柜子上，以求吉
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 6 

我孙女还正念大学，需要钱，我死了，她可怎么办？

这个城市生活费用高”等等。  

我安慰他说：“哥哥，人不该死，总有救，医

院大夫救不了你，大法能救你呀！我们师父能救你，

师父广传大法就是来救人的。”又向他们全家讲述

了大法的美好，现已洪传世界。只要默念“法轮大

法好，真、善、忍好”，就能减少病痛，早日康复，

千万别小看这句口诀。诚心默念，有起死回生之神

通法力，这是“神诀”。但能否得救，得看你本人

对大法的态度，能不能真心默念？这回哥哥点头了。  

从那时起，哥哥心中默念“法轮大法好”，十

几天后就能到室外走了。八个多月过去了，现在比

以前还好，体重增加了八斤。电话中，听他说话声

音洪亮，精神状态很好。他说：“我天天念着呢！

每天都能到外边活动了。” 

 

 

 

2007 年 1 月，家住辽宁省康平县的小红（乳名），

得了肾结石，去康平县医院治疗，结石打碎了，但

没有及时排出。后来，排尿有血，呼吸困难，胃胀

的吃啥吐啥，县医院就当胃病来治。三、四天后，

病情不见好转，于是转院到沈阳医大治疗。手术后，

一个尿毒症患者康复的秘诀 
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福福福音音音
传传传四四四海海海   

一个修炼法轮功的亲戚，告诉了他大法真相，还把

一个护身符给他戴在了脖子上。张大爷明白真相后，

记住了亲戚嘱咐他的话，天天默念“法轮大法好，

真善忍好”，三天他就觉得身体轻快了，睡觉香了，

也安稳多了。半月之后，身上的疾病不翼而飞，哪

也不疼了，饭量增加了，脸上红光满面，腿脚也利

索了，整个人精神起来了，张大爷干脆每顿饭后一

把的药也不吃了。他还每天走出自家院子，到村外

的马路上遛弯。张大爷把医药费钱节省下了，儿女

们经济负担减轻了，都十分高兴。张家一大家子人

老老少少，亲眼见证了大法的神奇，家人很快就把

这件事在整个村子里宣传开了。张大爷更高兴，逢

人就说，可别信电视上说的，自焚是假的，是造谣，

杀人的不是炼法轮功的,是疯子，法轮功好，共产党

坏，法轮功被打击，是冤枉的，念“法轮大法好，

真善忍好”身体健康，有大法师父保护，有福报。  

张家老老少少都找到炼法轮功的亲戚办了三退

（退党、退团、退少先队），每 

人都要了一个护身符戴在身上。 

以前，由于受邪党电视宣传的蒙 

蔽，这个村子里有的人家收到法轮功学员发放的真

相资料和护身符也不知道珍惜，现在人们收到真相

资料先看有没有护身符，都抢着戴，还把看完的真
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始准备后事。  

老太太的亲属又来看她，并郑重的告诉她：只

有李老师能救你。老太太把心一横，这 100 来斤就

交给大法师父，去留由师父决定。第二天老太太不

用打吗啡也能挺住了，住院第 14 天做加强 CT 检查，

动脉夹层破裂处已被堵住，可以出院回家。医生觉

得真是不可思议，可老人和她的家人明白，是大法

救了她。现在老人自己可以照顾自己了。通过这件

事，老太太周围的人都明白了大法的超常。 

 

 

 

 

河北省昌黎县某村，今年八十三岁的老翁张大

爷，由于子女多，一生劳碌辛苦。文革时因成份高，

张大爷挨过恶党批斗，游过街，被抄过家，还长期

被罚扫大街。再加上他一生从事农业生产劳动，落

了一身疾病，腰痛、腿痛、心脏病。他每年都要住

两三次医院，每年都要花近万元医药费，他的子女

大多数在农村，几年来，子女们医药费均摊，已经

叫苦不迭。  

2008 年开春，张大爷刚出院不久，拖着病病歪

歪的身体，参加了小女儿家外甥的婚礼，饭桌上有

八旬老翁喜获新生 

 7 

把结石取出，可确诊的结果对于一家人来说犹如晴

天霹雳——尿毒症。沈阳医大一看通过药物已无法

治疗，就让她们转院。  

为了治好小红的病，一家人不得不到处求医问

药，先到了盘锦医院，之后，又转到全国著名的秦

皇岛肾病专科医院。因为肾衰，肾已经完全失去了

功能，一周要做三次肾透析（每次五百元），还要

做血透（每次一千五百元），肾积疳的指数超过 1200

（正常值为 100 多一点儿）。这时的小红身体已经

非常虚弱，自己不能走路，只能靠家人用车推着到

外面去，还不得不插管排尿。  

时间一天一天的过去，病情一天一天的加重。

医院开的汤药吃了就吐，吃啥吐啥，浑身难受、没

劲，睡不着觉，气不足，说话声音微弱，随时都可

能出现生命危险。家人也在打算着，实在不行就得

做肾移植。可是，做肾移植手术，从成功率来看，

并没有十足的把握；从经济方面来说，昂贵的医疗

费用，对于一个普通农村家庭是

难以承受的。到目前，为了小红

家里已花去五万多元，哪里是她

的出路？！  

看着一天天病情恶化的小

红，小红的婆婆心急如焚，常常
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偷偷的抹眼泪。  

小红的老姑得知了她的情况。老姑是一名法轮

大法弟子。她打电话告诉小红：只有法轮大法能救

你，就念“法轮大法好，真善忍好”，心诚则灵！

还给她讲了一个白血病人因诚念“法轮大法好”而

使白血病好了的实例。小红和丈夫以前就明白大法

真相，并且做了“三退”（退党、团、队），放下

电话，小红的丈夫马上说：老姑叫念那两句话，咱

就念！他俩齐声念起了“法轮大法好，真善忍好”，

不停的念，一遍接一遍的念……  

一天，二天，三天……渐渐的，小红能睡着觉

了，感觉身上有了力气，浑身不难受了，吃东西也

不吐了，再透视检查，肾积疳的指数由 1200 多降到

800 多，逐渐的又降到 700、600、……一直到 100

多，一次比一次好，肾脏恢复正常了！一切都好了！

对于眼前发生的活生生的事实，一家人那份惊喜，

真是无法表达。  

尿毒症——至今这个让世人提起来就感到惧怕

的病，在小红诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”

的过程中败退了，消失了！就连秦皇岛这个著名的

肾病专科医院的大夫都觉的太神奇了，不可思议。  

明白大法真相，退出中共恶党的党、团、队组

织，诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，这就是
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护了我，因我身上装着大法弟子给我的护身符。否

则我 80 多岁的老人被车拖走那么远摔在地上，能摔

不坏吗？可我连皮都没破。这是我亲身体验的法轮

大法神奇，以后我逢人就讲法轮大法好。 

 

 

 

东北一农村老太太，71 岁，平日身体不太好。

老太太心地很善良，相信善恶有报。她的亲属有一

炼法轮功的，送她一个护身符，并教她念“法轮大

法好！真、善、忍好！”老太太很相信，护身符也

总戴在身上。  

一日，老太太突然感到胸部剧烈疼痛，连带着

后背，汗水顺溜淌。她感到这不是好病，心里急喊

“李老师救我！李老师救我！”  

家人急忙把她送到医院，经过做 CT 检查确诊为

动脉夹层囊肿，又称动脉夹层瘤。这种病发

病机率为百万分之二、三。死亡机率非常高，

24 小时死亡率达 50%，基本没有办法

治疗，只有通过换动脉或动脉搭桥，

但成功率极低，对患病本人自身条

件要求也很高，国内能做此手术的

没有几家。象她这种情况基本就是等死。家属也开

 8 

偷偷的抹眼泪。  
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病症状消失了。  

2006 年春，我的眼窝长了一个玉米粒大小的硬

块，到医院检查也不知是什么病，做 CT 也查不出来，

后医生决定手术切除。当时我心里很怕，不想手

术，外甥女说：“不是念‘法轮大法好’能祛病吗？

为何不再念念试试。”一句话又提醒了我，我没有

做手术，又开始念“法轮大法好”。几天后，我一

摸硬块不见了，不知什么时候没了，法轮大法真是

太神了。  

2008 年 1 月的一天，我到外甥女家，过马路时，

一辆轿车在我身前擦过，轿车的后视镜挂住我手中

的提包带，因我没来的及松手，轿车拖着我跑了十

多米远。因后视镜被拉松动了手提包脱落下来，我

一下子扑倒在地。轿车又跑了十多米远，女司机听

到后视镜“嘎啦嘎啦”响才停下车，发现我趴在地

上，当时就吓坏了，一个劲的向我道歉，说她刚学

开车，并问我撞坏没有，用不用上医院？我慢慢从

地上爬起来，摸一摸哪也不疼，只有膝

盖上撞了一个大包，也没出血，连手上

的提包带也没断，真是奇。看司机紧张

的样子，我也没怪她，我只告诉她以后

开车要小心点儿，不要再走反道。  

几天后我的腿就好了。我知道这是法轮大法保

 9 

奇迹发生的秘诀！ 

 

 

 

我与妻子到外地打工，身孕

八个月的妻子到当地医院做B超，

说是孩子脐绕颈两圈，又是仰面

位，必须剖腹产，需要现金六千

元。我们经济不宽余，只好回家。

到县保健院检查，结果更吓人，

医生说出现羊水早破现象，这时离产期还有 23 天。

面对这种情况，医生要我签字下午两点给妻子做手

术，不然小孩生命难保。  

当时，在场的一位老家亲戚，给我一张大法真

相护身符，并告诉我，诚念“法轮大法好”能保大

人、小孩平安。我马上叫妻子念，我也大声念。说

也真神奇，念了半个多小时，妻子腹部开始阵痛。  

快到两点时，医务人员催我送妻子上手术台，

我告诉医务人员：“我要送妻子去接生室，不去手

术室。”又签了字，紧接着把妻子送到产床，没过

二十分钟时间孩子哇哇降生，大人孩子平平安安，

我又惊喜又激动。  

通过这件事，我们更明白了法轮大法是救人的

 12 

病症状消失了。  

2006 年春，我的眼窝长了一个玉米粒大小的硬

块，到医院检查也不知是什么病，做 CT 也查不出来，

后医生决定手术切除。当时我心里很怕，不想手

术，外甥女说：“不是念‘法轮大法好’能祛病吗？

为何不再念念试试。”一句话又提醒了我，我没有

做手术，又开始念“法轮大法好”。几天后，我一

摸硬块不见了，不知什么时候没了，法轮大法真是

太神了。  

2008 年 1 月的一天，我到外甥女家，过马路时，

一辆轿车在我身前擦过，轿车的后视镜挂住我手中

的提包带，因我没来的及松手，轿车拖着我跑了十

多米远。因后视镜被拉松动了手提包脱落下来，我

一下子扑倒在地。轿车又跑了十多米远，女司机听

到后视镜“嘎啦嘎啦”响才停下车，发现我趴在地

上，当时就吓坏了，一个劲的向我道歉，说她刚学

开车，并问我撞坏没有，用不用上医院？我慢慢从

地上爬起来，摸一摸哪也不疼，只有膝

盖上撞了一个大包，也没出血，连手上

的提包带也没断，真是奇。看司机紧张

的样子，我也没怪她，我只告诉她以后

开车要小心点儿，不要再走反道。  

几天后我的腿就好了。我知道这是法轮大法保

 9 

奇迹发生的秘诀！ 

 

 

 

我与妻子到外地打工，身孕

八个月的妻子到当地医院做B超，

说是孩子脐绕颈两圈，又是仰面

位，必须剖腹产，需要现金六千

元。我们经济不宽余，只好回家。

到县保健院检查，结果更吓人，

医生说出现羊水早破现象，这时离产期还有 23 天。

面对这种情况，医生要我签字下午两点给妻子做手

术，不然小孩生命难保。  

当时，在场的一位老家亲戚，给我一张大法真

相护身符，并告诉我，诚念“法轮大法好”能保大

人、小孩平安。我马上叫妻子念，我也大声念。说

也真神奇，念了半个多小时，妻子腹部开始阵痛。  

快到两点时，医务人员催我送妻子上手术台，

我告诉医务人员：“我要送妻子去接生室，不去手

术室。”又签了字，紧接着把妻子送到产床，没过

二十分钟时间孩子哇哇降生，大人孩子平平安安，

我又惊喜又激动。  

通过这件事，我们更明白了法轮大法是救人的



 10 

法宝。邪党迫害法轮功，毒害天下人，真是罪不可

恕，我与妻子都退出了共产邪党组织，相信法轮大

法是正法。  

 

 

 
今年 4月 27 日，安徽阜阳大法弟子秀莲（化名）

听说小学同学玉平（化名）的孙子高烧不退，住进

县医院。眼下正值 EV71 肠道病毒传染高峰，当地该

病传染速度很快，人心惶惶。秀莲到县医院去探望，

看着高烧中的孩子确实可怜。玉平一家人急的团团

转，心乱如麻，决定再不退烧，就立即转到省城大

医院去治，孩子的生命要紧。  

秀莲就拉过来玉平，告诉她快在心里默念“法

轮大法好，真善忍好”，说话间玉平的丈夫忙过来

问：“念什么？”秀莲说：“我告诉玉平诚心念‘法

轮大法好，真善忍好’啊。”他问：“念那干啥？”

秀莲说：“可以保平安，保你孙子快快好起来。”

他当时很激动的说：“那就念，赶快念。”玉平老

俩口立刻默念起来，一会儿，小孩平静下来。借此

机会，秀莲给玉平俩口子办了三退。  

秀莲回家后不放心，就又给玉平打电话。一问，

玉平喜滋滋的说：孙子已经完全退烧，正准备办出

 11 

院手续呢。  

 

我是威海服装厂退休工人，今年 82 岁。2004 年

秋因感冒染上肺炎住院，经检查同时还患有糖尿病，

真是雪上加霜。痛苦之际，一位大法学员来看望我，

见我愁眉不展，劝我说：“大姨！别担心，你每天

在心里念上百遍‘法轮大法好’，你的病很快就会

好的，有很多人因付不起昂贵的医疗费或承受不住

病痛的折磨，就诚心念‘法轮大法好’，病都好

了。”  

出院时医生给我开了各种各样治疗糖尿病的药

一大包，嘱咐我回家按时服药治疗。回家后我没服

药，就按大法学员教我的方法念“法轮大法好”。

当时我想念多长时间才能念上一

百遍呀？于是我就想了一个办

法，对好钟表、数着火柴棍念，

念一遍就拿一根火柴棍放一边，

念了十分钟停下，我数了一下放

在一边的火柴棍有一百多支，这

样我一有时间就念十分钟法轮大法好。几天后，外

甥女来看我，问：“你的药吃了没有？”我告诉她

我不用吃药了，我就念“法轮大法好”，我的糖尿
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