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自费印制，敬请传阅，功德无量    

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com     
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734  

* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176 
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电

话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移

动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨

17909) 
** 您可能说我思想中早退了，我也不交党费了。

那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒誓时，

您是说把一生、把生命都献给邪党了。所以只有采

取公开的方式退出，有行为的表示，才能除掉这么

大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平安！ 
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有干正事，光治好人。通过法轮功学员讲真

相，我明白了老天要灭这个邪党，因此决定赶

紧退出来保平安，彻底退出邪党的党、团、队

等一切邪恶组织。今后我也要修大法，按‘真

善忍’的标准做好人。” 

 省级干部退党 

一位法轮功学员向一省级

干部讲《九评共产党》，劝其

“三退”。当时他没有应允，说

考虑考虑。事隔不久，该省级

干部去香港出差。没想到他一

回来，就立即找到这个学员，问：“上次您跟

我谈的三退一事，您给我办了吗？”当听到没

有得到他本人允许不能办理时，该省级干部着

急的说：“退，退，马上给我退！”当问他为

什么如此坚决的退出这个邪党时，他说：“我

到香港出差，看到了外面的情况，一下子全明

白了！” 

希望之声国际广播电台：以四个频率向中

国大陆播出，广播频率和时间为（皆为北京时

间）：早上: 6-7 点，9.635 兆赫，7-8 点，7.310
兆赫(《九评共产党》连播) 晚间: 7-9 点，7.280
兆赫，9-10 点，7.310 兆赫，凌晨: 0-1 点，

11.765 兆赫。 
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  《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本

质, 已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，

到 2008 年 5 月 26 日已有超过 3737 万中国民众

在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其

中包括中共党军高层内的党员。为自己的未来

选择了安全岛。身处这惊心动魄的新旧历史更

替关头，朋友们，你们都明白真相、抹去兽

印、为进入未来做好准备了吗？ 
 

 
 
 “610”人员忏悔并声明退党 

去年八月，一名叫“马文”的 “六一零”

人员登录大纪元退党中心，写下与中共决裂书-

--退党声明。他写到：“我特别惭愧，我是大陆

某县‘六一零’的一员，由于不明真相，在迫

害法轮功的运动中做了不少错事，在和大量的

法轮功学员的接触中，了解并知道了他(她)们

都是好人。在此向法轮大法师父说声对不起，

向大法学员说声对不起，今后一定利用工作中

的方便帮助法轮功。在此我声明退出共产党和

它的一切附属组织。” 

 政法委书记退党 

山东一老党员表示：“我是政法委副书记，

从事多年党政工作，干来干去的看到共产党没

政府官员明真相齐退党 

 
3 

世人无不在有限的人生中不停的追求着幸

福。然而，什么才是真正的幸福？幸福在哪

里？世俗中有许多人认为金钱能给人带来幸

福，所以穷其一生都在拼命的追求金钱。俗话

说：“心比天高，命比纸薄。”有些人虽然使尽

了损人利己的手段，却由于命中无德，始终都

与金钱无缘，一生都在贫困潦倒中挣扎；也有

许多人通过投机取巧、欺诈隐瞒等不正当的手

段得到了金钱，但是却无法摆脱生老病死的折

磨与因果报应的天理。由此看来，即使拥有了

物质财富，也并不意味着就拥有快乐与幸福。 
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其实，一个人发自内心的幸福与快乐的时

候通常不是得到物质财富的时候，而是在精神

上超脱一切物质的束缚与烦恼的时候，或能抑

制自己的七情六欲，而不被其奴役的时候；这

时，即使他在物质上一无所有，也仍然可以得

到长久永恒的幸福与快乐。因此，古往今来也

有许多有信仰的修炼人不以追求物质财富为人

生的目标，而是积德行善，以苦为乐，最后功

成圆满，修成正果。 

人的幸福与物质财富无关，却与人的道德

具有不可分割的关系。中国五千年辉煌的传统

文化都与道德有关，中华文化就是道德文化，

道德修养才是做人的根本。不论是儒家、道

家，还是佛家，其各自的文化都是建立在道德

之上。人世间的大善莫过于修德。有德之人，

上天必将赐福于他。能保持心地善良的人，不

容易生病，也不容易受到天灾人祸的侵害，德

是万福之源。而德行不好的人，即使服用灵丹

妙药也无法延长其寿命。自古以来，道德一

体，修道就是修德，修德就是修道。只有大德

之士才能拥有大智慧，大智慧是对宇宙真理的

认识和把握，没有大德，永远不可能达到大

智，这是人的思想境界所决定的。对于人来

讲，最可怕的莫过于心灵成为顽石，一颗只能
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现在也依然没有放下手中的屠刀？ 

您可知道它一手炮制了天安门自焚的伪案

把我们欺骗——塑料的瓶子烧不坏？！ 

您可知道它犯下“这个星球上前所未有的

罪恶”——活体摘取法轮功学员器官牟取暴

利！ 

您可知道它的世纪谎言已经曝光——《九评

共产党》把它“假恶斗”的本质揭穿。 
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（三）夫妻俩脱险  

在绵竹五都镇新开村三组（现划归汉旺管

辖），有这样一对夫妻，妻子开了一家很大的

菌子厂。夫妻俩每天中午都有午睡的习惯，而

且睡的很沉。而在五月十二日，丈夫怎么也睡

不着。在地震开始后，丈夫以最快的速度将熟

睡的妻子架出门，扑倒在马路上（他家紧挨马

路），鼻子、脸上扑满了灰，等他们缓过神

来，回头再看的时候，房子已经垮塌了。  

夫妻俩早已明白真相，退出中共，他们也

为自己能逃出此劫感到十分高兴。  

（四）理县的故事  

有一个法轮功学员的亲戚在理县。在这次

大地震中，只有他家的房子没有倒，周围的房

子都倒塌了，在替邻人感伤惋惜之际，他也意

识到自己的幸运是因为“一人炼功，全家受

益”。 

 

 
您可曾举起过右拳向着那红色的旗帜发出

过要命的誓言——时刻准备要为它而牺牲？ 

您可知道那红色真的是鲜血染成——中共

在历次政治运动中屠杀了八千万我们的同胞，
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听懂私欲召唤的心，乃是万恶之源。同化宇宙

的真理就是一个得道者，真心修道修德之人就

能成为大德之士，而通过修炼成为大德之士就

是人生幸福的最高境界。 

大陆法轮功学员贺电谢师恩 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

5 月 13 日是世界法轮大法日，世界各地法

轮功学员，特别是中国大陆法轮功学员通过海

外的法轮大法明慧网，向传授高德大法、使人

身心受益的法轮功创始人李洪志先生表达感
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听懂私欲召唤的心，乃是万恶之源。同化宇宙

的真理就是一个得道者，真心修道修德之人就

能成为大德之士，而通过修炼成为大德之士就

是人生幸福的最高境界。 

大陆法轮功学员贺电谢师恩 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

5 月 13 日是世界法轮大法日，世界各地法

轮功学员，特别是中国大陆法轮功学员通过海

外的法轮大法明慧网，向传授高德大法、使人

身心受益的法轮功创始人李洪志先生表达感
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恩，并恭祝李先生五十七岁华诞、第九届世界

法轮大法日及法轮大法洪传世界十六周年。 

大陆法轮功学员冒着生命危险，突破网络封

锁，透过明慧网发来了四千多份贺卡和贺词，

表达了对师父的问候、思念和感恩，感谢师尊

的谆谆教诲和慈悲苦度，使他们在承受无名苦

难中，仍以大善大忍的胸怀对待一切，无怨无

悔，讲清真相，救度世人。 

可能有的人不明白为什么在中共残暴的打压

下，竟然有那么多法轮功弟子不顾自己的安危

也要替他们的师父，替法轮大法洗刷冤情？如

果你能亲身从法轮功中受益，你就能了解他们

的心情，就能感受到在“师父”这个称呼背后

是李洪志先生对弟子们慈悲的巨大付出。许多

法轮功弟子甚至是从恩师那里获得了 

第二次生命，在这样的情形下，每 

个人都会发自内心地守护“真、善、忍”。 

小资料： 
08 年 5 月 13 日是第九届世界法轮大法日，也是

李洪志先生的五十七岁生日。据不完全统计，

这一天，数以万计的中国大陆法轮功学员及其

家人，成功地突破网络封锁，通过明慧网发表

了给李洪志先生的生日问候、贺卡、闪画、诗

歌，表达大家对恩师真挚的感恩与思念。同
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一幕发生了，正在下落的大石头象接到了命

令，突然停在了那里。小林马上给在场的学生

们讲真相：告诉他们在这危难来时，只有明白

大法真相、退队退团才能保命。全班二十三个

学生明白真相后，全部退团退队，并用真名写

下了声明。由于当时在操场上，没有纸，就把

一个烟盒拆开，全班学生郑重地在上面写下了

自己的名字，留下了这份珍贵的“三退声明”

（考虑到当事人的安全，签名图片暂时不能刊

登）。  

（二）被神奇的“甩”到一楼  

小王（化名，上文中小林的丈夫）在这次

地震中，亲身体验了神奇的经历。  

地震发生时，小王正在北川的家中，位于

四楼，房屋正在垮塌时，逃生已来不及了！然

而，他神奇的被从四楼“甩”到二楼（本人诉

说时就用的“甩”字，用来描述一股神奇的力

量），紧接着，又被从二楼

“甩”到一楼，而在一楼，

他落脚的前方，正好有一个

洞，他钻了出去，除了他手

臂上擦破了点皮，没有受任

何伤。这真是“一人炼功，

全家受益”啊。  
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震，无数学校、住房倒塌，无数学生、居民被
掩埋在废墟中，令人悲痛。其中，北川县受灾
最严重。然而，不幸中万幸的是，有很多人在
此次突如其来的天灾中神奇逃生，下面就是他
们的真实故事。  

（一）北川中学初中某班毕业生：全班上

体育课逃生  

北川中学初中有一个班的

学生即将毕业，五月十二日下

午，这个班的学生没有课，他

们要求体育老师小林（化名，

女，法轮功学员）给他们上节

体育课，当时小林也没有课，

就答应给他们上体育课。  

小林和学生们刚走到操场

上不久，就发生了地震。学校的房屋瞬间垮

塌，地裂开约六十多厘米，一个孩子掉了下

去，马上被小林拽上地面。操场旁是山，由于

地震引起了巨大的山体滑坡，大大小小的石头

轰隆隆的从山上滚下来，砸在小林的身上、手

上、脸上，将小林的腰砸伤，手、脸被砸青

（只是痛，不影响行走）。在这千钧一发的时

刻，小林想到了孩子们的安全，她马上向师父

求救：“师父，救救我们吧！”这时，神奇的

 
7 

时，欧洲、北美、亚太等各国的法轮功学员也

纷纷举办游行、文艺表演等庆祝活动，与当地

民众共享同贺法轮大法的美好。 

托大法的福 
【明慧网】十年前，我满身都是

病，婚姻不幸，工资也不高，带着幼

小的孩子艰难度日，真是生不如死，

几次想到轻生。孩子说，“妈，你要

死，咱娘儿俩一块从五楼跳下去。”就在这个

艰难的人生路口徘徊的时候，我得法了。 

那是一九九八年大年三十，我领着孩子回娘

家过年，弟弟把法轮功书籍《转法轮》、炼功

带放在了我的面前。那时的我，对什么都心灰

意冷，弟弟说，又少不了你什么东西，你炼

炼、学学看看呗。弟弟的苦口婆心打动了我，

我 拿 起 了 《 转 法

轮》，书中教人做好

人、返本归真，把我

深深吸引住了。 

大年初一我就回

了家。到家后我迫不

及待的学炼动作。在我炼“法轮周天法”第二

遍时，我的腰就能弯下了。原来，我患有腰间
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盘突出症、风湿性心脏病、胃病、妇科病、三

十几年的肾病，那时肾的两侧已积水、肾结石

已达到一点三厘米。从十七岁开始从不敢喝凉

水，夏天冰糕、水果从不敢吃，夏天穿棉裤、

毛袜子、棉拖鞋，风湿的厉害，走路有块石头

我都过不去，还有很多病，反正全身没有好地

方。第二天，我就能扫地了，还能把锅放到炉

具上去了……大法的神奇使我坚定的走进了修

炼的大门。 

得法后，我事事时时都能努力的按照真、

善、忍去做。我从此精神起来了，不知不觉中

满身的疾病不翼而飞了，性格也开朗了，也不

和女儿发无名火了，虽然生活还是那样拮据，

但娘儿俩整天有说有笑的。女儿在我脸上看到

了笑容，一心扑在学习上，学习成绩名列前

茅。在高考时，在我们地区考了个女状元，被

天津一所名校录取。 

在我们地区女儿学业上出了名，我炼法轮

功健身也出了名。左邻右舍、单位领导、同事

们看到我的变化都感到惊讶。 

十年来，修炼的幸福说也说不完，每想起

师父的恩德就泪流不止。我们直接、间接受益

的四十一位亲人都觉得我们真幸运，也希望您

能早得知真相，也早受益。 
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“藏字石”的发现是一大异象，很可能是

神在向人预告中共必将灭亡。（对“藏字石”不

信者请到那一游，或在互联网上输入“救星

石”搜寻一下。） 

对这一点，你可别不信啦，中共当年的魁

首毛泽东在临死前对身边人员说：“我相信

噢，中国有一派学说叫做天人感应。说的是人

间有什么大变动，大自然就会有所表示，给人

们预报一下，吉有吉兆，凶有凶兆。”（李志

绥《毛泽东私人医生回忆录》） 

有的人可能还是觉的说的有点玄，其实在四

川汶川县地震中遇难的骨肉同胞们，如果能够

相信四川要发生大地震的预警，我想他们是绝

不会死的。七六年唐山大地震是七点八级，结果

从七六年开始，中国大变；这次汶川地震八级，也

许同样预示着，中国将会有大事发生。这次死去的

国人们，正在用他们的生命告诉我们所有还活着的

人们，在这个节骨眼上，灾难要来的预警不可不信

啦！ 

 
【明慧网二零零八年五月二

十三日】二零零八年五月十二日
下午两点过，四川省发生了罕见的 8.0 级大地
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所致，反正有一点是肯定的，那就是地震前有

人预报出来通知大家避难。 

想到这，我又想起了今日中国正在发生的

退党大潮。中共已是恶贯满盈，不久就将被上

天所消灭，一切曾经宣誓要为中共奉献一切乃

至自己生命的中共党、团、队成员，都只有退

出中共和其一切组织，才能在未来天灭中共

时，不随着中共一起毁灭。虽然退党的消息已

经传遍了全国，退出党、团、队的人数目前已

经超过 3700 万，但还有众多的中国人，面对退

党大潮麻木冷漠，无论怎么说都不相信，也不

愿退出中共组织，想起来真是为这些人的未来

担心。 

零二年六月在贵州省平塘县发现一块“藏

字石”：一块百余吨重的巨石从山顶坠下后裂

为两半，奇怪的是在巨石裂面上清晰可见“中

国共产党亡”六个横排大字。 
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从 1999 年 7.20 到今天中共邪党对法轮功

的残酷迫害已经到第九个年头了，海城的法轮

功学员被迫害得家破人亡、妻离子散数不胜

数。 

目前，仍被非法关押在辽宁省女子监狱的

法轮功学员有：崔秀君、潘玉君、张春梅、张

雅琴；被非法关押在锦州监狱的法轮功学员有:

孟勇、张德、郭立峰；被非法关押在鞍山教养

院的法轮功学员有：田宝东、张继会。中共邪

党的奥运真正是与老百姓的人权、生存权相背

离的。中共邪党以办奥运为借口对异议人士大

打出手，加剧对中国人民思想、言论、信仰、

甚至基本生存权的迫害。海城公安在长途客运

站对外出没带身份证的老百姓进行非法抓捕、

关押。近来全国各地更出现了众多非法搜查、

诱骗、抄家、甚至绑架法轮功学员案件，迫害

情势加剧，北京奥运正沦为地地道道的血腥奥

运。  
辽宁海城市恶人继续行恶 

李海华原海城国保大队长，现被撤离，九

年来其紧随恶党积极参与迫害法轮功，造下了

发发发生生生在在在身身身边边边的的的迫迫迫害害害  

 
16 

所致，反正有一点是肯定的，那就是地震前有
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天大的罪业，法轮功学员多方劝告不知悔改，

希望继任的警察不要步入李的后尘，请了解法

轮功真相，选择未来。 

辽宁海城市邪党人员骚扰法轮功学员 
辽宁海城公安下达密令，说什么为保奥运

安全要对法轮功要严打。辽宁海城市田水派出
所、析木派出所近日骚扰法轮功学员，干扰法
轮功学员家正常的生活；有的给家里人打电
话，说什么在奥运前不要外出等，不要上北

京，说是上级交给的任务等。看的出来，邪党
恐慌到了极点，惶惶不可终日。 

恶党的无理迫害给法轮功学员及家庭带来

了极大的伤害和痛苦。老百姓对此议论纷纷：

看这些当官的，看着贪污腐败的、干坏事的不

管，专门抓炼法轮功的好人，共产党完了。 

在此诚心奉劝九年来一直参与迫害法轮功

的恶人恶警：不要说这是我的工作，因为你的

生命比工作更重要；不要说这是上指下派，警

察历来都是邪党迫害人民的工具，

法轮功没有错，真善忍没有错，普

世的价值是公认的，打击善的一定

是邪恶的。真正的智者一定会珍惜

自己的生命，行善事。公安系统的

非正常死亡人数和患绝症死亡人数直线上升，
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预言、示警，以此来挽救相信预言的人。可

是，很多人由于活的太现实，对什么东西都不

相信，只相信眼前能见到的，最后没有得救。

其实，真正明智的人是“宁可信其有，不可信

其无的”。预言是真的，你的命就保住了，如

果是假的，你也没失去什么，为什么就不相信

别人的劝告呢？太多的自以为聪明的人，不相

信预警，结果失去了生命。 

给大家举个例子，2004 年印尼的那场大海

啸曾在几分钟内夺走了三十万人的性命。但

是，也有一少部份人幸免于难，那是因为在大

海啸到来之前的十多分钟，海平面突然下降，

许多原本在海里的贝壳都露了出来，大家都抢

着捡漂亮的贝壳，然而有经验的人却知道这是

危险来临的前兆，就让大家快跑，只有极少数

人相信他的话赶快离开了。可绝大多数人根本

不信，还埋怨此人搅了大家捡贝壳的兴致与心

情，结果海啸一到，这些

不相信的人瞬间就失去了

宝贵的生命。 

就这一次预报四川地

震的传言来说，我想不管

它是从哪里传出来的，无

论它是不是象中共政府所说的那样是“误听”
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人。这个消息震动了全国人民，我也深深为死

难同胞哀悼。 

然而同时我也得知了另一条消息，早在十

多天前，四川阿坝州一带民间就曾有将会发生

地震的传言，群众曾打电话到阿坝州防震减灾

局咨询求证，但阿坝州防震减灾局明确表示这

是“谣传”，并要求马尔康县防震减灾局采取

措施，查找传言来源，进行“辟谣”，并在四

川省中共政府网上发布平息“误传”事件的公

告。 

当时有多家媒体报导这则新闻，只要在古

歌上输入“阿坝州防震减灾局成功平息地震误

传事件”并进行搜索，即可找到多条报导。可

是，令世人万万没想到的是，中共所辟的“谣

言”，竟然成了事实。 

其实据海外一些媒体报导：此次四川地震

之前其实已经有征兆，但地震局为了维持中共

奥运前所谓的安定局面，而故意隐瞒不报。得

知此事后，一方面我为中共对人民生命财产如

此漠不关心，如此不负责任而气愤，并深深感

到中共的话真是一句也不能信；另一方面我又

联想到灾难降临前的预言，以及现在的退党大

潮。 

历史上很多灾难发生前都有人以各种方式
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这一点可能你们警察比我们更清楚。从 

“610”办公室头目刘京得癌到河南登封市公安

局长任长霞横遭车祸而亡，再到派出所警察何

雪健因强奸法轮功学员遭报患阴茎癌生不如

死，曾三次自杀未遂，由于篇幅有限，恕不赘

述，这也足以引起你们的深思啦！ 

 
   

 
 
 
 
据明慧网 2008 年 5 月 7 日的报道，两位联

合国特派专员日前重申关于中共活体摘取法轮
功学员器官的指控，并且
再次要求中共政府就两个
问题做出全面的解释。一
是关于从法轮功学员身上
摘取器官用于中国各大医
院器官移植的指控；二是
要求中共政府拿出从 2000
年开始中国器官移植数量
猛增所用的器官的来源。
特派专员指出 2000 年到 2005 年之间是法轮功

联合国要求中共提供 
器官移植来源资料 

联合国酷刑问题特派
专 员 诺 瓦 克 先 生
（Manfred Nowak） 
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学员被迫害最残酷的阶段，这也是中国器官移
植手术暴增的阶段。  

联合国宗教信仰自由特派专员阿斯玛•加哈

吉尔女士和联合国酷刑问题特派专员曼弗瑞德•

诺瓦克先生（Manfred Nowak）一起做出以上要

求并且写入 2008 年度报告中，递交给联合国人

权议会，他们将就这些问题继续和中国政府做

下一步的交涉。 

 
 
 
二零零八年五月一日，香港举

行反对中共迫害的集会及游行，抗

议中共借口奥运加剧对法轮功的迫

害。在集会上公布：由法轮功受迫

害真相联合调查团（CIPFG）发起

的全球征签活动已征得超过三十七万人签名，

呼吁立即制止中共迫害法轮功。据了解，联署

人中包括全球近四百五十名政治界和法律界人

士，当中不但有国会议员和地方民意代表，还

有来自中央和地方官员，以及来自企业界、教

育界、学术界、医学界及文艺界等近三百位社

会精英。CIPFG 希望在七月二十日之前，征得

全球大约一百万人签名，然后将联署书向联合

香港 37 万人签名制止中共迫害 
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国等国际机构、各国政府及议会提交，促请采

取实际有效的行动，协助中国大陆法轮功学员

重获人权和自由。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

二零零八年五月

十二日，下午二点二

十八分，四川汶川县

发生了八级强烈地

震，北京、上海等大

城市同时有震感。至

目前，据媒体报道死

亡人数已超过四万

从四川汶川大地震说起
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