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军高层内的党员。鉴于大陆的特殊情况，从中

国大陆退党退团退队的人士，用笔名、小名、

化名一样有效。（图：全球各地声援三退集会。） 

 

 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电
话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨
17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移
动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨
17909) 
小提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，

电话接通后录音告之：这是个空号，请不要打这

个电话。请不要挂电话，电话很快就能接通，请

相互转告。 
您可能说我思想中早退了，我也不交党费了。

那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒誓时，

您是说把一生、把生命都献给邪党了。所以只有

采取公开的方式退出，有行为的表示，才能除掉

这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平安！ 

一生一世路漫漫  
   谁人不想福寿全 
      善待大法得福报 
         吉祥和顺福无边
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《九评》掀起超 333777000000 万万万退党大潮

《九评共产党》深刻揭露了中共的邪恶本质

和红朝谎言，引发了一场中华民族的觉醒自救

运动。因为历史清算中共罪恶的日子就要来

临，每一个加入过中共组织的人都会因此承担

它的罪行。为了自己和民族的未来，人们纷纷

三退，即退出党团队组织，到 2008 年 5 月 29

日已有超过 3754 万中国民众在海外大纪元网站

声明退出中共党、团、队。其中包括中共党政
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 我与妻子到外地打工，身孕八个月的妻子

到当地医院做 B超，说是孩子脐绕颈两圈，又是

仰面位，必须剖腹产，需要现金六千元。我们经

济不宽余，只好回家。到县保健院检查，结果更

吓人，医生说出现羊水早破现象，这时离产期还

有 23 天。面对这种情况，医生要我签字下午两

点给妻子做手术，不然小孩生命难保。  

当时，在场的一位老家亲戚，给我一张大法

真相护身符，并告诉我，诚念

“法轮大法好”能保大人、小

孩平安。我马上叫妻子念，我

也大声念。说也真神奇，念了

半个多小时，妻子腹部开始阵

痛。 快到两点时，医务人员催

我送妻子上手术台，我告诉医

务人员：“我要送妻子去接生室，不去手术室。”

又签了字，紧接着把妻子送到产床，没过二十分

钟时间孩子哇哇降生，大人孩子平平安安，我又

惊喜又激动。 我与妻子都退出了共产邪党组织，

相信法轮大法是正法。 

 

 3 

 
 
从前有个虔诚的牧师，笃

信上帝的存在。有一次当地发大

水，人们都惊惶失措的奔逃，这

个牧师安然自如，他相信上帝会

保佑他的。很快大水来了，转眼涨到齐腰深了，

奔逃的人们劝他也赶快避一避吧。他说不用，上

帝会照顾他的。大水很快涨到脖颈了，这时一个

小船从他身边经过，船上的人邀他上船，他婉言

拒绝了，他相信上帝会保佑他，小船只好走了。

水继续上涨，他不得以爬到房顶，水很快又漫到

房顶了。这时一架救援直升机飞临，直升机放下

软梯让他上来，他还是坚决的拒绝了，他相信上

帝会救他的。水越涨越高， 后牧师被淹死了。 
牧师死后见到上帝，很不服气的责问上帝，

我一生为您服务，对您坚信不二，您为什么在危

难中不救我？上帝说，我一直都在设法救你，我

让人们规劝你；我派一个小船去救你；派一个飞

机去接你。你都拒绝了，你怎么能怪我呢？ 

近，朋友间在议论退党问题时，有人说，

我虽然是党员，却没做什么坏事，即使有神，有

难，神也会保佑我的。所以不用走退党的形式。
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 4 

这让我想起了这个故事。其实看了《九评共产党》，

就明白了，共产党作恶多端， 终导致天灭中共。

如果你认为自己是个好人，也许退党就是老天保

佑你的一只救命方舟。 

 

 

 

1992 年 5 月 13 日，是法轮大法开传的日子，

也是法轮功创始人李洪志师尊的华诞。十六年前

的这一天，李洪志师尊在吉林长春首次把法轮大

法面向社会传出，以“真善忍”为修炼原则，开

启人们的心智，使上亿人的道德回升，体魄强健。

 21 

几月后，学生再见老师，老师欣喜道：真的

有效呀，朋友已出院，只是还未好彻底。学生让

老师劝其退党，并告知退党办法。  

几个月后又见，老师说：朋友已退出，人完

全好了。  

  

二零零七年冬季的一天，一位老板和雇员小

君，开着一辆四轮小货车，跑在去内蒙古赤峰市

敖汉旗的路上，在一山道处，车翻了。老板被甩

出了车，一点没受伤；小君被从翻倒的驾驶室里

拉出后，也只是脸划伤了一块。当时路边是一条

大沟，老板甩出的一刹那，被一棵长在路边的树

给挡了一下，没有掉下沟内。车已扁了，货已砸

个稀烂。  

老板和小君庆幸没出人命大祸，老板突然想

起前一段时间，自己的亲戚有一位大法弟子，给

自己讲真相后，明白了“法轮大法好”，并退出

了恶党的少先队组织。因此才

有了今天的“转危为安”，心

中不禁感念叨：“这法轮功可

真灵验啊！三退真能保平安！” 
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前搜走法轮功学员发的真相材料是有罪过的，人

做了什么坏事都要偿还的，善恶有报是天理，这

一罪过也有儿子承担的一份。你想要好病，只有

法轮大法能救你，这是你得救的唯一的希望，坚

信法轮大法好，奇迹就会出现，并给了他一个大

法真相护身符。  

小伙子从此诚念“法轮大法好，真善忍

好”。奇迹真的出现了，小伙子身体恢复了健康，

秋季所有的农活都能干了，家里又有了昔日的欢

乐。  

经阿秀讲真相，几个村民身体都恢复了健

康。通过这些事实，村民确实明白了真相，知道

法轮大法是正法、是救人的。这个村有二百多户

人家，约六、七百口人，绝大多数阿秀都讲了真

相、劝了三退。因此出现了许多村民、学生主动

到阿秀家要大法真相护身符。  

诚念大法好、退出邪党肝病消 
成都某校一老师的朋友患肝腹水，住院几月

仍未好转，肚子挺的象孕妇。  

一日老师和学生谈到朋友的病，学生告诉诚

念“法轮大法好”会有帮助，老师初时不信，学

生说让其朋友不妨试试，反正又不花钱。  

 5 

法轮大法至今已洪传世界 80 多个国家和港澳台

地区，至 2008 年 3 月，各国政府机构、团体组

织对法轮大法及其创始人颁发的褒奖与支持议

案信函已达 2945 项。法轮功主要著作《转法轮》、

《法轮功》已翻译成 30 种语言在世界各地出版

发行。并可在计算机网络上免费下载、复制。2000

年 5 月 13 日，第一个“世界法轮大法日”诞生。

每年的这一天，美、欧、亚、澳洲的各国法轮功

学员举行盛大游行、文艺演出等活动，表达对师

父的感恩，欢庆“世界法轮大法日”。 

 

 

 

 

 

五月十三日是“世界法轮大法日”，各个国

家的法轮功学员们开始以各自的方式来庆祝这

个特殊的节日，以表达他们对李洪志师尊的感恩

之情。 

 

 

 

一位当年跟随李洪志先生在各地办班的北

师父的简朴、随和
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五月十三日是“世界法轮大法日”，各个国
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个特殊的节日，以表达他们对李洪志师尊的感恩

之情。 

 

 

 

一位当年跟随李洪志先生在各地办班的北

师父的简朴、随和
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京学员回忆说：“连续几年，在火车上师父只吃

方便面。到了办班地点，晚上开课之前，师父向

来不吃晚饭。讲完课回到招待所已是晚上八九

点，招待所已没有饭吃了。师父也不去外面吃饭

馆，一律泡方便面。有时还是拿大袋子批发散装

的方便面，一吃好多天。” 

“师父吃饭不多，吃的也快，如有剩下的就

打包带走，很节俭。后来我发现一个细节，师父

总能比别人提前一小会吃完，先去结帐。1992

年 7 月，我跟随师父出去办事。当时天正热，自

己想求安逸，想打出租车，可师父却挤公交车，

我也只好打消了打出租车的念头。挤了一身的

汗，可师父的这种节俭深深地影响了我。电视上

有人造谣说师父生活得如何奢侈，我不知道他们

有什么资格诬蔑与丑化我的恩师。” 

 

 

 

李洪志先生无论做什么总是为弟子考虑，说

话的语气又总是那么亲切和蔼，学员们在师父身

边感受到的总是慈悲、祥和与温暖。 

照像是所有参加学习班学员的心愿。李洪志

先生无论怎么忙、怎么辛苦，从不拒绝学员的要

师父的慈悲 
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村民主动索要法轮功护身符 
辽宁铁岭地区某农村法轮功学员阿秀，做了

大量讲真相的事，使周围的世人觉醒，村民们主

动到她家要大法真相护身符。  

二零零六年下半年，阿秀的丈夫，五十多岁，

得了结核性脑膜炎，医院判了死刑，生活不能自

理。法轮功学员给他听师父讲法录音，他诚念

“法轮大法好，真、善、忍好”，几天后好转，

并走进大法修炼，他的身体恢复了健康，到二零

零七年，他什么农活都能干了。他逢人便讲法轮

大法救了他的命。  

二零零七年夏季，本村一名三十多岁的小伙

子得了脑瘤，病情严重，卧床

不起，北京大医院都说没有希

望，小伙子自己绝望，家人愁

眉苦脸。阿秀到小伙子家讲真

相，告诉他法轮大法是正法，

洪传世界八十多个国家和地区，并指出他父亲以
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退党自救

这一家三口脱离中共后给自己带来了平安、

福报。 

希望那些被中共的谎言所欺骗而敌视法轮
大法的人们，都能够真正来了解大法的真相，为
自己选择美好的未来。 

“三退”人家的房子在大地震中无损 
五月十二日发生在四川省汶川县的特大地

震真是震动了全中国，也惊动了世界。其波及之

广，伤亡之惨，真是惨不忍睹。 

在距汶川二百六十公里的乐山市城区的震

感也达到了六点一级。这里凡是砖木结构的房屋

几乎都出现了垮塌。但那些法轮功学员的房屋、

那些明白真相后声明退出中共邪党组织的人家，

在汶川特大地震中真的是毫发无损。 

如在乐山市市中区某乡有个叫老四（办理三

退的化名）的人，他与村长（曾参与迫害法轮功

学员）同住一个院子，村长的房屋被震塌了一半，

而老四的房屋片瓦无损。 

三退自

救，退党退团退

队保命，决非儿

戏呀！ 

 7 

求，安排时间照像。一位学员说：“照像可是个

苦差事，几千名学员都要跟师父照像，谁也不放

弃。就这样，师父被请来请去的。当时烈日当空，

炎热袭人，师父从不烦，总是祥和的、慈悲的、

笑容满面的走来走去与大家一起照像。” 

一位参加郑州讲法班的学员回忆说：“那是

1994 年的夏季，骄阳似火，当时郑州气功承办部

门提供的场地是一个废旧的体育馆，师父讲法用

的麦克风是临时拉的电线。第一天上午讲法的时

候，麦克风的声音还没有调好，有时学员听不清

楚。到了下午师父讲法时，麦克风的声音就非常

清晰了。后来大家才知道，是师父在讲了一上午

课的情况下，没有吃午饭，冒着酷暑调好了麦克

风。事情做完了，下午的讲法时间也到了，师父

又慈悲、安详地坐在讲台上为学员讲法。”“学

习班结束的那一天，当地气功承办单位的负责人

在大会上对全体学员说：‘你们的师父那天中午

没有吃饭、休息，也没有告诉我们，自己默默地

做了本应该是我们做的事。’我当时听了，热泪

一下子就涌了出来。这就是我们伟大的师父，事

事都为别人着想，心里永远是想着别人。用尽人

间的语言也无法表达我们对师父的尊敬。” 
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可能有的人不明白为什么在中共残暴的打

压下，竟然有那么多法轮功弟子不顾自己的安危

也要替他们的师父，替法轮大法洗刷冤情？如果

你能亲身从法轮功中受益，你就能了解他们的心

情，就能感受到在“师父”这个称呼背后是李洪

志先生对弟子们慈悲的巨大付出。许多法轮功弟

子甚至是从恩师那里获得了第二次生命，在这样

的情形下，每个人都会发自内心地守护“真、

善、忍”。◇ 

这这这年年年头头头还还还有有有这这这样样样的的的人人人   
我媳妇零七年生孩子，住进

蔚县某医院。早就听说生孩子不

送红包没医生管，媳妇住院当天

我就把三百元红包给医生送去

了。 

谁知医生说啥也不收。肯定是嫌少。于是我

们又凑了二百元。谁知还不要。我央求说：“我

们是农民，手上没有什么钱，你就发发善心收下

通向了解的一条途径 
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震来时，他的厂房和职工都安然无恙。他们都诚

心的感谢法轮大法和大法师父的救命之恩。  

（五）德阳的故事 

二零零八年五月十四日，四川省德阳市一位

法轮大法学员在街上遇见一位熟人。这位熟人一

见面便激动的说法轮大法救了她弟弟的命。  

原来她弟弟在德阳市绵竹县某镇当官。二零

零八年五月十二日，绵竹县发生百年不遇的特大

地震，无数百姓在地震中失去生命。她弟弟所在

乡镇的二十几位乡镇官员除他一人幸免于难外，

其余人全在地震中丧生，令人伤悲。这位熟人说

她弟弟今年得到一张大法真相光盘，看后明白了

真相，对大法改变了看法，知道法轮大法是正的、

好的，并把这些告诉了他姐姐。正是由于他善待

大法的这一念，在这一次地震中救了他一命。  

（六）一家三口的故事 

四川“5.12”地震，著名旅游点青城山镇灾

情也很严重。但在青城山镇，有一家三口经大法

弟子讲清真相都退出邪党组织。地震后，周围邻

居的房子全部成了危房，而且还有不同程度的人

员伤亡，令人痛惜，但这一家三口不但全家平安，

而且他们家的房屋完好无损。  
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（二）夫妻俩脱险  

在绵竹五都镇新开村三组（现划归汉旺管

辖），有这样一对夫妻，妻子开了一家很大的菌

子厂。夫妻俩每天中午都有午睡的习惯，而且睡

的很沉。而在五月十二日，丈夫怎么也睡不着。

在地震开始后，丈夫以 快的速度将熟睡的妻子

架出门，扑倒在马路上（他家紧挨马路），鼻子、

脸上扑满了灰，等他们缓过神来，回头再看的时

候，房子已经垮塌了。  

夫妻俩早已明白真相，退出中共，他们也为

自己能逃出此劫感到十分高兴。  

（三）理县的故事  

有一个法轮功学员的亲戚在理县。在这次大

地震中，只有他家的房子没有倒，周围的房子都

倒塌了，在替邻人感伤惋惜之际，他也意识到自

己的幸运是因为“一人炼功，全家受益”。 

（四）成都的故事 

成都市郊县某地区有位老板，大法弟子给他

讲真相，他明白真相后，除自己退出了恶党外，

还把他厂的数十多名职工全部劝“三退”了。他

这样做不但救了自己也救了别人。在“5.12”地

 9 

吧！”医生笑了笑说：“大娘，放心吧！我不收

红包照样对您负责任。”  

现在这年头还会有这样的人？我不放心，把

这件事和媳妇同病房的人们讲了。她们都说：

“哎，你不知道，这个医生是炼法轮功的，人家

不但不收礼，对病人还特别的亲，你碰上这位医

生算是有福气！” 

当时病房里就议论开了，“你看人家炼法轮功的

多好呀！”“共产党是不行了，它光欺负好人，

坏人明目张胆的干坏事却没有人管。”“唉，做

好人还得偷着做，什么世道！”……原来是这样！ 

天天赐赐洪洪福福  
保护大法书得福报 

岫岩县某镇，有一位妇女 50 多岁，从小就得

了气管炎孝喘，严重时经常打吊瓶，呼吸困难。

九九年邪党迫害法轮功以后，有一位法轮功学员

将法轮功书放到这位妇女的下屋搜藏，这位妇女

说：别放那屋勉的耗子给磕了，我给你放一个地

方，话音刚落他就觉得全身舒服，全身难受的感

觉全无呼吸也不费劲了，到现在身体还非常好，

真是心生善念得福报。 
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地震中见证大法神奇 

【明慧网】二零零八

年五月十二日下午两点

过，四川省发生了罕见的

8.0 级大地震，无数学校、

住房倒塌，无数学生、居

民被掩埋在废墟中，令人

悲痛。其中，北川县受灾

严重。然而，不幸中万

幸的是，有很多人在此次

突如其来的天灾中神奇逃生，下面就是他们的真

实故事。 

北川某中学有一个班的学生，五月十二日下

午，这个班的学生没有课，他们要求体育老师小

林（化名，女，法轮功学员）给他们上节体育课，

当时小林也没有课，就答应给他们上体育课。 

小林和学生们刚走到操场上不久，就发生了

地震。学校的房屋瞬间垮塌，地裂开约六十多厘

米，一个孩子掉了下去，马上被小林拽上地面。

操场旁是山，由于地震引起了巨大的山体滑坡，

 15 

(注：大法护身符可向居住附近法轮大法弟
子索取，另常念“法轮大法好”救生大诀、及时
办理三退也能保平安) 
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幸中万幸的是，有很多人在此次突如其来的天灾

中神奇逃生，下面就是他们的真实故事。  

（一）被神奇的“甩”到一楼  

小王（化名，上文中小林的丈夫）在这次地

震中，亲身体验了神奇的经历。  

地震发生时，小王正在北川的家中，位于四

楼，房屋正在垮塌时，逃生已来不及了！然而，

他神奇的被从四楼“甩”到二楼（本人诉说时就

用的“甩”字，用来描述一股神奇的力量），紧

接着，又被从二楼“甩”到一楼，而在一楼，他

落脚的前方，正好有一个洞，他钻了出去，除了

他手臂上擦破了点皮，没有受任何伤。这真是

“一人炼功，全家受益”啊。  
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的孩子都能成为幸存者中的一员！  

地震中带着护身符的弟弟 
一位黄姓朋友听了我们给她讲的真相后三

退，并佩带了法轮大法的护身符。  

她回家后知道弟弟要去四川去旅游，就把自

己的护身符给弟弟带上了。这位弟弟和两个朋友

住的宾馆正好在震区。当地震发生时他们都在宾

馆四楼的房间内聊天，由于地震强度大，当时宾

馆就坍塌了。一个朋友被楼板砸中脑浆外溢当场

死亡；另一位朋友被救出后送到医院两个小时后

抢救无效死亡；而弟弟因为佩带了大法的护身符

竟然都没有受一点伤。  

弟弟回到家中，明白了法轮大法的神奇，将

事情告知了家中的亲人，大家都称赞法轮大法的

神奇， 后全家都三退了。  

今年是大灾之年，内地

天灾连连，希望那些还没有

做出选择的人们能尽早明白

真相，快三退保命。预言中

的灾难陆续到来，现在一切

还来的急，也希望那些见证了大法神奇的人们赶

快告诉你们身边的亲人。  

 11 

大大小小的石头轰隆隆的从山上滚下来，砸在小

林的身上、手上、脸上，将小林的腰砸伤，手、

脸被砸青（只是痛，不影响行走）。在这千钧一

发的时刻，小林想到了孩子们的安全，她马上向

师父求救：“师父，救救我们吧！”这时，神奇

的一幕发生了，正在下落的大石头象接到了命

令，突然停在了那里。小林

马上给在场的学生们讲真

相：告诉他们在这危难来

时，只有明白大法真相、退

队退团才能保命。全班二十

三个学生明白真相后，全部

退团退队，并用真名写下了

声明。由于当时在操场上，

没有纸，就把一个烟盒拆

开，全班学生郑重地在上面写下了自己的名字，

留下了这份珍贵的“三退声明”。  

老老师师有有宝宝  
这几日无论是电视、报纸、广 

播、网络甚至街头巷尾，都在谈

论着继年初雪灾之后的又一更大

灾难——四川地震。电视中灾区同胞的凄惨景
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象，无不牵动着每一个中华儿女的心，怎样能在

大灾来临时得以自救，这可能是在 2008 年屡遭

大灾的人们都迫切想要了解的问题。每个人究竟

如何做才能自救、保家、救人？ 

听了下面这个故事后，我想很多善良的人会

找到希望。 

2000 年有缘巧遇我的这位老师。老师信佛，

我在与他交谈中自然就谈起了法轮功真相。老师

说他从一开始就认为镇压是错的，并说看到电视

中很多修佛、修道的人都出来做所谓的“揭批”，

他认为这些人背离了佛法，神、佛是不会管他们

的，因为他们攻击的是同样修炼的人。后来老师

的一位朋友在与我们闲谈中，嘲笑大法和法轮功

学员，老师立即制止他，说：“不了解的事情不

要胡说， 对你不好！”而那时正是迫害 严重

的 2001 年。 

在随后的接触中，只要有机会我就跟老师讲

大法的真相，有时还会读一段李洪志师父的经文

给老师听。老师每次都静静的听着。有一次他跟

我说：“我一直认为我也是从天上下来的，只不

过是到人这里来走一遭，还要回去的！”我笑着

点头。“三退”刚刚开始，老师就退出了恶党的

一切组织，并告诉我一定用真名。 

 13 

一次我去上课，老师很严肃的看着我，我问

他有什么事情。他说：“你一定要坚修到底啊！

我昨晚做了个梦，法轮功讲的一切都是真的。”

我很惊讶他能说出“坚修到底”这样的话，这是

修炼人经常说的话，可是看到他如此严肃的表

情，我知道他一定梦到了什么。我向他说“谢谢，

我一定会的！” 

后来由于工作缘故老师去了外地，我们失去

了联系，后来辗转知道老师在四川地区。 

前几日听到地震的消息，我想起了老师，马

上去打听他的电话号码。当他接到我打给他的电

话时，他很惊讶：大灾难的混乱中，我竟能找到

他！我问他那边情况怎么样，他说：“地震时我

就想到了九个字‘法轮大法好’、“真善忍好”，

我认为一定没事！你看我现在什么事都没有！” 

我感到非常欣慰。我在电话中一再嘱咐老师

要注意安全，老师却说他没事，他有“法轮大法

好”。 

各位同胞、各位乡亲，“法轮大法好”，“真

善忍好”，这九个字听起来简单，却无比珍贵，

因为他九年来实实在在的在各种危难中挽救了

许多人的性命。 后，再次希望您也记住并常念

这九个字，希望无论再有什么灾祸降临，你和你
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就想到了九个字‘法轮大法好’、“真善忍好”，

我认为一定没事！你看我现在什么事都没有！” 

我感到非常欣慰。我在电话中一再嘱咐老师

要注意安全，老师却说他没事，他有“法轮大法

好”。 

各位同胞、各位乡亲，“法轮大法好”，“真

善忍好”，这九个字听起来简单，却无比珍贵，

因为他九年来实实在在的在各种危难中挽救了

许多人的性命。 后，再次希望您也记住并常念

这九个字，希望无论再有什么灾祸降临，你和你


