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退退党党退退团团退退队队方方法法   
  可使用化名（小名）  

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加

密代理登陆大纪元网站，并提交发送。签名网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 
方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发

声明电子邮件：tuidang@epochtimes.com 
方法三：电话传真： 
退党电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 
退党传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  
方法四：公开张贴： 暂无上网渠道者。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移动”
先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909)

您可能说我思想中早退了，我也不交党费
了。那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒
誓时，您是说把一生、把生命都献给邪党了。所
以只有采取公开的方式退出，有行为的表示，才
能除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保
平安！ 

 

 

自费印制，敬请传阅，功德无量 
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了他说，今天你要同我一起在乐园里。 

这个罪人，在自己处在同样的苦难中时，还没

有失灭自己的本性，而因自己对耶稣的态度和信心

而获得往生神的国度的荣耀。 

那么，神的国里要的是什么样的人？ 

助纣为虐的警察，见利忘义的商人，活体器官

盗取的医生，谄媚取宠的学者专家，带着兽印而不

肯抹去的邪党党徒……他们最终可悲的下场自不

必说它了。 

而在最后的审判来临的时候，曾经为这些信仰

者哭泣过的人们，为他们的冤屈鸣不平的人们，为

他们分担过劳苦的人们……他们是得福的。他们的

罪业因了他们的行为，因他们哭泣过的眼泪洗刷

了、消减了，他们让神看到了他们的心和没有泯灭

的佛性，在十方世界震动，标示着他们是可以上升

的生命。 

这些哭泣者，必将是得到福报的生命。◇ 

今年是非常不顺的一年。1、2 月江南雪灾；3 月

西藏事件；3、4 月火炬传递出事；4 月山东列车相撞；

5 月四川地震；6 月南方多省大水灾。这些仅仅用天

灾就可以解释的了吗？共产党不但是世界上最善于

制造人祸的政党，也是最能够把天灾变成人祸的邪

党，只有让祸国殃民的共产邪党解体，才能避免更

多的不幸降临中国！为了您和家人的幸福、平安，

赶快看《九评》，声明三退吧！ 
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救与沉沦的选择给予每一个国家、民族和每一个

人，用这“羔羊的血”，拷问人类尚存多少良知善

念，是否还值得被救出苦海而得新生…… 

现在的人们普遍地了解了历史上基督圣徒们

的受难和荣耀，但往往却只肯把这荣耀归于过往和

已逝，而不太关心和理解现实和眼前正在发生着的

一切的意义。在一种信仰已经壮大并被广泛认同的

时代，能够把崇敬和赞美归于它，这谁都做得到；

而如果一个人生在这一信仰的卑微的时期，他的这

种正面的取向才是最为可喜可贵的。 

耶稣对向他哭泣的妇人说：“耶路撒冷的女子，

不要为我而哭，你们应当为自己和自己的儿女哭

泣，为你的子孙哭泣吧。” 

当神用四次瘟疫毁灭罗马的时候，当神用烈焰

炽烤罪恶之城所多玛与蛾摩拉时，当上帝用滔天的

洪水淹过海拔 3000 米以下的大地的时候……人类

才知道堕落与麻木的代价有多么的沉重，但若干年

后，人又常把这历史上的警示当作遥远的神话。 

反过来讲，神的世界可以容纳的是些什么样的

人？ 

当耶稣被钉在十字架上时，在他的两边也同时

钉上了两个囚犯。这是一个多么明确的暗喻。 

当其中的一个在嘲讽耶稣的时候，另一个说：

你不要这样，他并没有做错什么。并求耶稣说，你

成为王以后，降临的时候，求你记得我。耶稣答应

 
3

红眼石狮的故事 
很久以前，有一个村子

的人败坏了，神决定毁掉

这个村子。 

慈悲的菩萨装扮成乞

丐来到村子里，看看还有

没有可以救度的人。 

整个村子里只有一位

老婆婆还在信神，每天焚

香敬佛、行善积德。于是，

菩萨显出自己的本相告诉

老婆婆：“等到村口的石狮

子眼睛变红的时候，大洪水就要来了，将淹没整个

村子。” 

老婆婆焦急地把这个消息告诉村子里的人，并

每天到村口观察石狮子的眼睛。几乎所有的人都不

相信老婆婆的话，还讥笑她。一天晚上，一伙地痞

无赖为了戏弄老婆婆，恶作剧的将石狮子的眼睛涂

成了红色。第二天，老婆婆发现石狮子的眼睛变红

了，苦口婆心地催促大家赶快离开村子。众人哄笑

着不屑一顾，只有很少几个人相信了老婆婆的好

心，随老婆婆往山上逃。转瞬间，电闪雷鸣，大雨

倾盆……   

当老婆婆他们逃到山上回头张望的时候，整个
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村子已淹没在一片汪洋中…… 
那么我们再联想到现今世界各地涌现出来的

退党热潮。如果有人告诉您，“天要灭中共，退党、

退团、退队保平安”，您会相信从而做出自己正确

的选择么？人所不相信的一切，也许在不久的将来

就会发生在所有人的眼前，这一切也都在神的安排

中，而神给人的机会是同等的。 

每个善良的中国人，赶快清醒过来吧，请珍重

可贵的生命，切莫忽视上天给人类的警示，在天灭

中共前退出中共党、团、队组织，为自己买一份不

花钱的“生命平安保险”！◇ 
 

大大法法弟弟子子为为什什么么给给人人们们讲讲真真相相  
正如我们告诉给您下面的那

些故事一样，大法弟子诚心希望

您和您的家人能远离灾难，有一

个幸福美好的未来。 
神佛帮助人、度人是没有条

件、不计报酬的，只是为人好，

这是佛法慈悲的一种体现。如果说要有什么回报的

话，他们要的是人的一颗向善的心，善待大法的心。

所谓“善待大法一念，天赐幸福平安”。 
您对法轮大法真相的了解和认识，是您获得福报

的基础；如果您相信我们告诉给您的这些，您不妨试
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▲法国男士蹲在模拟

酷刑展前泪流满面。

用笔名、小名、化名一样有效。◇ 
 

哭泣的眼泪与生命的救赎 
在法轮功学员海外酷刑

演示和图片展示现场，常有民

众因心灵受到极大冲击而掩

泣者。我还记得其中一篇报

导，说的是一位先生，在听闻

了法轮功真相后当时就蹲在

展示现场掩面痛哭，哭着离开

后不久，又返回现场再哭。 

想象这情景都令我感动。

我为那些能够因法轮功而哭泣的人们感动。 

如果说法轮功学员那种对真善忍信仰的忠诚、

坚贞，面对迫害的从容、刚毅，传播真相的坚持、

执著，承受苦难的深重、惨烈……常使我泪水涟涟

的话，那些因了法轮功而感动流涕的人，又成为我

第二个感动之源。我感动于他们的感动。 

世风日下，道德下滑，人心因自私而麻木和冷

漠，而这哭声确是人心渐醒的开始，显得尤为可贵。

尤其在中共地下集中营活体盗取法轮功学员器官

事件曝光之后，再次把每个人，乃至整个世界都摆

在了又一次的选择面前。在这样的残酷面前，用这

样的一种惨烈的方式，把觉醒的机会，把最后的挽
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漠，而这哭声确是人心渐醒的开始，显得尤为可贵。

尤其在中共地下集中营活体盗取法轮功学员器官

事件曝光之后，再次把每个人，乃至整个世界都摆

在了又一次的选择面前。在这样的残酷面前，用这

样的一种惨烈的方式，把觉醒的机会，把最后的挽
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更多语种的翻译正在进行过程之中；目前世界上有

80 多个国家和地区有法轮功修炼者，还有更多地区

的民众正在陆续开始修炼法轮大法。  

截止到 2008 年 6 月，世界各国政府机构、议

员、团体组织等纷纷对法轮大法和创始人颁发褒奖

及感谢，已达 2963 项。自 2000 年起，李洪志先生

连续四年获得诺贝尔和平奖的提名。◇ 

 

 

《 九

评共产党》

深刻揭露

了中共的

邪恶本质

和红朝谎

言，引发了

一场中华

民族的觉

醒自救运动。因为历史清算中共罪恶的日子就要来

临，每一个加入过中共组织的人都会因此承担它的

罪行。为了自己和民族的未来，人们纷纷三退，即

退出党团队组织。到 2008 年 7 月 7 日，已有超过

3970 万中国民众在海外大纪元网站声明三退。鉴于

大陆的特殊情况，从中国大陆退党退团退队的人士，

 
5

一试，也许您相信的这颗心会带给你惊奇和感激。如

果您从中受益了，请告诉给您的亲朋好友、告诉更多

的人：“法轮大法好”、“真善忍好”，让他们也能因对

大法的正确认识和善念，从而得到福报。◇  
 

 
我是秦皇岛县区农民，今年四十多岁，是两个

孩子的母亲。前几年，我因与家人生气，跑到坟地

里哭，哭累了倒那儿睡了一觉儿。从此以后，我就

中了邪，一遇不顺心的事就又哭又闹，烧柴火，烧

衣服，神智不清，生活不能自理。去外地找人看过，

说是鬼魂附体，属癔病，治不好。我一犯病，家人

只能给我吃睡觉的药。此病一拖就是几年，闹的家

不象家。 

零六年，我母亲得到一份法轮功学员发放的真

相资料和一个大法真相护身符。我清醒时把真相资

料仔细阅读了，我明白了真、善、忍是宇宙大法，

是叫人做好人的，天安门自焚是欺骗老百姓的谎

言，法轮功被打击是冤枉的，相信大法好能得福报。 
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从此以后我把大法真相护身符天天戴在身上，

每天都默念几遍“法轮大法好，真善忍好”。结果

奇迹出现了，我不犯病了！有时感觉要发作，我就

赶紧双手合十，默念这九个字，病就不会发作了。

三个月后我的病彻底好了，能做家务活了，还能下

地干农活了，全家人都开心极了。天法真是能驱百

邪呀，这九个字就改变了我痛苦了几年的命运。◇ 

 

秦皇岛港务局职工大强（化名），在二

零零八年年初的一个晚上，骑摩托车去上

班。在途中，由于车速快，在经过煤场时

一下撞到煤堆上，头撞到一特大的煤

块上，当时就昏了过去。 

单位的同事把大强送往单位的医

院，大夫检查后说：脑出血，快送人

民医院。到市人民医院急救室抢救，

二十四小时昏迷。医生都不让家属看，

大强的妻子在外面直哭，心里又急又

怕。三、四天后伤者转到病房，还有

些昏迷，大夫说：脑里有淤血，得做

手术，取出淤血块。 

这时，大强的妻子才告诉自己修

炼法轮大法的母亲。大强的岳母知道后，赶快去医

院看望女婿，一进病房就大声喊着说：“你记住‘法
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法轮大法是由李洪志先生创编的性命双修的

佛家修炼功法。 

修炼者以“真善忍”宇宙特性为指导来律己

修心，同时辅以舒缓的五套功法来改善身体；要求

修在先炼在后，使修炼者获得身心净化。 

1995 年 3 月和 5月，李洪志老师应邀到法国和

瑞典传功讲法，拉开了法轮大法在海外洪传的序

幕。 

法轮大法主要著作《转法轮》、《法轮功》等已

被翻译成 30 种语言并在世界各地出版发行；还有
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着急或生气就躺地口吐白沫，而且多年失眠，成宿

睡不着觉，老年哮喘等多种疾病缠身。老爷子前几

年得了脑血栓。你想想，就这样的两位老人现在能

生活自理，不用儿女照顾，不亲眼看见还真不相信。 

有人问：“你们老俩口得什么宝贝了？”老爷

子小声告诉：“我们老俩口学了两年八个月的《转

法轮》，就是每天看书，越学心里越敞亮，越学身

体越好。你看不知不觉我们老俩口心情好，身体也

一天比一天好。不用儿女照顾，落得生活逍遥自在，

你说《转法轮》是不是真经？我们老俩口现在的生

活是不是赛神仙？” 

原来这老俩口是得真经啦！◇ 

 

法轮功亦称法轮大法，是由李洪志先生于一

九九二年五月传出的佛家上乘修炼大法，由于其

在祛病健身方面的奇效，修者日众。一九九八年

九月国家体育总局抽样调查法轮

功修炼人一万二千五百五十三人，

疾病痊愈和基本康复率为 77.5

％，加上好转者人数  20.4％，祛

病健身总数有效率高达 97.9％。

平均每人每年节约医药费一千七

百多元，每年共节约医药费二千一百多万元。 
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轮大法好！’心里念一百遍。” 

没想到，第二天大强就能下地刷牙了。手术没

做，两星期出院了。过年后去医院复检，真奇了，

脑里的淤血不见了。 

相信大法好，真的有福报！◇ 
 

我爸爸是秦皇岛青龙县退休工人，今年七十七

岁。在 2007 年 5 月 13 日因前列腺增生肿大，小便

不通，住进了医院。住院期间，因腿部浮肿进行 B

超检查，医生发现有异常，要求爸爸进一步作 CT

检查。出乎我们意料的是 CT 检查的结果竟然是肾

癌晚期，这给我们很大的打击。 

我无法相信摆在面前的事实，为了进一步确

诊，我于 5 月 29 日拿着片子去秦皇岛北戴河 281

肾病专科医院请专家进行确诊。然而专家确认无疑

是肾癌晚期，并根据病情提出了两种治疗方案：一

是立即手术切除右肾，二是保守化疗治疗。一大家

子一时乱了阵脚，谁也拿不出主

意。于是，我又将片子传给我妹

妹，让她带着片子到石家庄肿瘤

医院由专家进一步确诊。专家根

据肿瘤扩散的程度和病人的年

龄，建议保守治疗，并说这类病
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人如果治疗效果好也就是半年。 

征求爸爸的意见，办理了出院手续回家养病。

回家后，爸爸每天在家诚念“法轮大法好，真善忍

好”。不到一个月，爸爸的大腿浮肿神奇消失，以

前靠长期吃药维持的高血压现在不吃药也正常了。

俗话说：事实胜于雄辩。在事实面前，我彻底为自

己不相信法轮大法能救人而感到惭愧。经历了爸爸

这次的生死关，我真真正正认识到了大法的威力。

是大法救了我爸爸的命，让我有机会继续孝顺父

亲。在这里我真心诚意地谢谢李洪志大师和威力无

边的法轮大法。谢谢大法师父给了我爸爸第二次生

命。◇ 

 

三退救命保平安 

选择三退的王书记 
又当上了总经理   

【明慧网二零零八年六月九日】秦皇岛市某大

型企业邪党书记老王，今年四十多岁。九九年邪党

开始迫害法轮功，他迫于上面的压力，为了保全职

位，随江氏集团参与迫害。他曾和派出所联手绑架

本单位大法弟子小刘到洗脑班，后小刘被非法劳教

两年，小刘在劳教所期间受尽酷刑折磨，差点致死。 
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现在什么办法也治不好我的病了，在走投无路

的情况下，我想起了这位法轮功学员，我要她教我

炼功。用了三个下午时间我把五套功法都学了。炼

功之后，明显的身体有劲，不爱疲劳。大概二十多

天的时候，小腹长囊肿的部位有枣核大小的东西上

下窜，蹦的肚皮直颤动。有二天时间，我不知是怎

么回事就去检查，医生说囊肿没有了。真是神了！--

我太高兴了，非常感谢李洪志师父，原来法轮

大法这么好！◇ 

我们得了真经了 
我们这儿是秦皇岛卢龙县

一偏远的小山村，村里有一户老

俩口八十多岁了（因为迫害还在

发生，为保护两位老人的安全，

不提供具体的村名和人名），近

两年村里人发现这老俩口越活

越精神，村里的医生也觉的这老俩口的身体一天比

一天好，看病的次数越来越少了，而且老俩口也变

的和善多了，生活完全自理，不用儿女照顾，整天

乐呵呵，过着宁静、安详的生活，南北三庄的人都

羡慕。 

你可不要以为他们老俩口自来身体就好，人吃

五谷杂粮哪能没毛病。老太太年轻就犯过羊角风，
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我是秦皇岛市昌黎县某单位职工，零六年底单

位职工体检，查出我右侧卵巢里有囊肿。 
零七年初我回老家做了手术，小腹留下了不到

一指长的刀口，没有怎么休养就上班了。手术后，

我不能干重活，整天没有精神，脸色可难看了，阴

天下雨刀口又痛又痒。七、八月份我的小腹又痛起

来了，我去做 B超，发现左侧又长了几毫米的囊肿，

医生说还得做手术。 

上次是又花钱又遭罪，加上家里条件也不好，

上有八十岁的公婆，下有上大学的孩子，心里很难

过，于是采用保守治疗，吃了一个月的中药，不但

没好，还因为药量大，中毒了，经常恶心呕吐，不

得不停止服药。没法儿又烤电，也没见好转，还一

个劲的长。 

单位有一位法轮功学员，我刚有病时，就告诉

我：以“真善忍”标准做人，诚心敬念“法轮大法

好”“真善忍好”，什么毛病也没有。这位法轮功学

员平时就是按真善忍要求自己，人很随和，很善良，

从没听她说这不舒服那不舒服的，虽明白这些也没

把她的话当回事。 

初学者心语 
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善恶有报是天理，老王因此遭了报应，年纪轻

轻就得了心脏病、颈椎病，曾三次住院治疗，非常

痛苦。除此还经常有人往上告他，说他是大贪官，

上边常下来人调查此事，搞得他身心疲惫，坐卧不

安。 

在小刘非法劳教期间，法轮功学员多次给他寄

大法真相资料，他都仔细阅读，他看到那么多参与

迫害的警察和六一零工作人员纷纷遭了恶报，反思

自己年纪轻轻得了这么难治而又易反复的病，与对

好人小刘的迫害可能也有关系。他心里隐隐的有了

愧疚。小刘劳教回来后，老王很快安排他回原科室

工作，各种工资和福利待遇一切正常。小刘因工作

便利，经常对他讲大法真相，老王明白真相后，退

出了邪党的一切组织，并把大法护身符卡片放在了

钱包里，随身携带，还把汽车里精装毛鬼挂件砸碎

扔进了垃圾箱，换上了“法轮大法好”的精美挂件。

并且他开始默默的保护了小刘，六一零有人打电话

问小刘的情况，他就说小刘表现挺好，没事。     

不久，他的心脏病和颈椎病不翼而飞，人也胖

了，气色红润。以前早上到单

位第一件事，就是吃一把药，

现在改成静静的默念一会儿

“法轮大法好，真善忍好”了，

他说这样做感觉工作效率很

高，做事挺顺，心情十分舒畅。 
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现在老王已经开始按真善忍的标准做好人了。

他首先改掉了官场上每天吃吃喝喝、进出歌舞厅的

习气。别人送礼坚决不收，诚实做人。在自己的职

权范围内，能帮人办的事，不再“拿卡要”，这样

以来同事、朋友更加信任他了，再也没人往上告他

了。零七年在述职考查选举中，老王当选为该大型

企业的总经理。 

这真是“善待大法一念，天赐幸福平安”啊！◇ 

 

他拣回了一条命 
山东省蒙阴县桃墟镇一法轮功学

员的丈夫虽还未修炼大法，但很支持

大法，同时也退出了邪党组织。 

二零零七年九月份，他在秦皇岛

打工，在工地施工时，因拽一个几百斤重的铁砣砣

用力过猛，脚底踩空，一头栽进了二十多米深的泥

浆井里，民工们眼瞅着他头朝下栽进去的，都知道

是完了，紧张的围着泥浆井看动静。 

过了一会儿，掉进井里的他奇迹般的头朝上浮

出了泥浆井面，同伙惊喜的把他拉了上来，他什么

事也没有，只是过去几个小时后，吐出了混混的一

口泥浆。包工头、民工们都觉得不可思议：“栽进

去，泥浆井又那么窄，他怎能翻过身子，头朝上活

着浮出？太神奇了。” 
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回家过年时，同兄弟们谈起此事时，他说：“当

向井里栽时，我清楚的知道这回是完了。没想到还

能再见到你们。我感激大法师父对我的救命之恩，

法轮大法好！三退（退党、退团、退队）真能保命！”◇ 

 

退出恶党保平安 
卢龙县居民晓民（化名），虽然没有修炼法轮

功，但通过大法弟子向他讲真相，使他知道了“法

轮大法好”，并将自己的退恶党的声明写出来贴出

去。 

2007 年 12 月中旬的一天，晓民从距 4 公里以

外的镇上吃完了晚饭骑摩托车回家，当行驶到离家

500 米处时，因冬天下雪后路滑车速太快失控，车

横擦地摔倒，人被甩出 4米多远失去知觉。旁边有

两个村民看到此景赶快将人、车扶起。事后听两个

村民讲扶起来后晓民就骑摩托车回家了，可是晓民

清醒后只知道右脚脖子肿了，车速表外壳摔坏了，

却怎么也回忆不起来当时的情景，至今也不知道怎

么回的家。 

通过这次事件，晓民知道了

真是象真相材料上写的那样：天

要灭中共，退党能保命，退出恶

党能保平安，否则自己的小命就

完了。◇ 
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