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【卷首一文】 
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一天，前美国海军总司令麦肯锡将军去探望他的军校同学马歇尔将军，马歇尔此时已是陆军总司令。麦肯锡说，“你知道我的海军一直被公认为是全世界最勇敢的部队。我希望你的陆军也一样。”马歇尔当然不甘示弱，表示他的部队也是全世界最勇敢的。麦肯锡就问他有没有办法证实一下。马歇尔随便喊住一个路过的士兵，指着不远处一辆开动的坦克命令道：“你给我过去，用身体拦住那辆坦克。”。
“你疯了吗，”士兵大叫：

“我才不那么傻呢。”说完撒腿跑开了。
马歇尔满意地对他的老同学说：“看见吧，只有最勇敢的士兵才会这样同将军说话。”

那位不知名的士兵无疑是勇敢的，他的勇敢表现在敢于抗拒来自强权的不合理的命令。这种勇敢是建立在个人对事物的准确判断之上，它以服从真理而不是服从权力为己任；这种勇敢还需要一种道德、人性精神的支撑，是真正的勇敢，而不是盲从地对生命的漠视。
中共在几十年的统治中，一直在给人们灌输要为“党”可以献出一切乃至生命、“党叫干啥就干啥”。但是“党”叫干的对不对呢？会不会给自己、别人或者是国家、民族带来伤害呢？比如目前这场对善良的法轮功学员的迫害中，有人由于盲目地听“党”话，伤害了无辜，给自己带来恶报，这种人并不是真正的勇者，而是盲从于强权的牺牲品。◇  
【文苑】
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在美国纽约中央车站，有位快乐的搬运夫，他是一名黑人，大家都不知道他的真名，于是叫他“红帽42号”。 

他每天早上离家上班途中，都向上帝祷告，求上帝赐他智慧与能力，帮助他在今天，能帮助到那些需要得到安慰的人。 

某天早晨，当他进入车站月台，突然发现有辆轮椅，上面坐着一位高贵的老妇人，低垂着头，很难过地在拭着眼泪。 

他立刻走过去，用愉悦的声音柔声对她说：“夫人，早安，请问有什么需要我为您服务的吗？” 老妇人愣了一下，抬起头稍作微笑， “您的衣服是今晨我所见到最漂亮的衣服……”“谢谢你的夸奖！” 

“还有，您所戴的这顶帽子，实在太配合这套衣服了。”“你都是如此称赞人吗？” “其实，衣服美丽是上帝提醒我的，不过，帽子方面倒是我自己察觉的。” 

老妇人带着歉意的口吻说：“对不起，刚才让你看见我在流泪。” “没有关系，如果心里有难过的事，就尽管哭啊，这样会比较舒服一点的。”. 

“你知道吗？我的腰背受伤很严重……你知道什么叫做痛吗？”黑人弯下腰，让她看看他的两眼，“您看，我的左眼是义眼，年轻时受伤，挖掉……那种刺痛简直令人无法忍受呢！”“那时你怎么办？” “我只有祷告上帝呀！” “祷告？是否祈求上帝将疼痛挪去？”“不！我只是求主赐我力量，让我能忍受得住。”

刚好火车进站，他就送老妇人上车。这件事就这样过去了。 

大约半年后，当“红帽42号”照常在月台上帮旅客提行李时，突然听见广播：“红帽42号，红帽42号，请到站长室，有人找你。” 
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当他走进站长室，看见一位很清秀的妙龄少妇。这位少妇见到红帽42号，立刻起身恭敬的向他行礼，“不知你还记不记得半年前，有位坐轮椅的老太太在这月台上得到你的帮助，在她极伤心、痛苦的时候，因你温柔的安慰与鼓励，使她得到很大的帮助。 

自从那天回家之后，她整个人都改变了，不再怨天尤人，不再流泪悲伤；每天都欢喜快乐，也使周围的家人受到感染，使家里充满光亮。 

上周她安详的离开了世界，离世前一再吩咐我，要我亲自到中央车站，向那位恩人－【红帽42号】先生表示感谢与敬意。”虽是短短的会面，却让“红帽42号”获得无比欣慰。 

“唯独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜悯，多结善果，没有偏见，没有假冒。” 

 “我一直渴望拥有一双新鞋子，直至我看到别人没有一双脚。” 

你有没有听过以上这个故事？我很多年前就听过了，最近，又有人再对我说一遍。 

我们常常埋怨自己没有一些东西，却不去看看自己已经拥有一些什么。 

即使没有美貌，拥有健康已经很幸福。 

医院，很多病人连喝水都有困难。 

即使没有才华，拥有一个温暖的家，已经比许多人幸福。 

有些人没有家人，也没有人关心。 

人最难克服的，是妒忌心。 

你会妒忌，我也会妒忌。 

当你妒忌别人的运气和际遇的时候，有否珍惜自己拥有的东西？ 

为什么不看看自己既有的幸福，反而眼红别人？ 

你真心爱一个人，为什么还要妒忌他和其他人的关系？ 

爱并不短暂，但是，生命却很短暂。爱一个人的时候，最好不要埋怨他没有给你什么，你该珍惜他给你什么。眼光要放远一点，也要放近一点。◇
【身边故事】
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一年多来，内心充满了内疚。但更多的是无限美好与希望！越是这样，眼中的泪水越是无法抑制。
一九九九年以来，在全国各大媒体对法轮功的攻击诽谤与打压的同时，让我知道了法轮功。在不了解大法的同时，便对其下了定论――“×教”，尤其是看到“天安门自焚案”中的小思影，这个本该拥有美好未来的小花朵“突然夭折”；心中的仇恨油然而生。我相信会有许多人和我一样，有着当时这种想法，甚至到今天这种想法依然存在。随着打压的发展，周围的人们，由每天津津乐道地谈论法轮功；到大家不敢再谈、不愿再谈、谈其色变……哎！
我经常上网了解一些新闻。偶尔也会收到一些网上发来的帖子。在一段时间内《九评共产党》跳入了我的视线。但我的想法是：“如果没有共产党，哪会有今天这样美好的生活；十几亿人的吃喝怎样解决，……”越是这样想，帖子越是不断，甚至更多的帖子是有关法轮功如何被迫害。为了让自己今后不
“走火入魔”来个“自焚”，为了家庭能“更好地生活”，为了社会“更加稳定”，所有的帖子我一律不看了。我不相信那些是真的，我应该做一个“守法” 的公民，应该“自律”。在今天，我是多么自嘲当时
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无知的想法。
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生活没有变，日子一天天地过。有快乐也有烦恼。一天晚上，实在睡不着，给熟睡的儿子盖了盖被子，起来打开机器上网。网上也没有什么可看的，于是点了一根烟，开始回忆自己这三十多年来的快乐、幸福、坎坷，庆幸自己还是小有成就，但又觉得今天的一切不是我内心想要的。一个又一个疑问让我
喘不过气来。希望的背后真有些可怜自己。
正在这时，一个陌生人发给我一个有关退党的帖子。觉得有意思，看看吧！带着好奇看了看，可心里有很多疑问。更是对那些“迷信”的说法感到不解。于是提了些问题，对方用帖子给了一些回答。当时感觉对方是炼法轮功的。
过了几天在网上又遇到了他，又提问题。对方要求语音，原因是他不熟练打字。
唉！这不就是大家常说的二十一世纪的“文盲”吗？难怪会去炼什么功。应该挽救他，希望他今后别走上“自焚”的路。然而没有想到的是，语音交流过程中，对方给我最大的感觉就是他不自私、他很善良、他总是为别人考虑。这么好的一个人怎么会是炼法轮功的呢？难道他处处为别人考虑是伪装出来的？然而祥和而又自信的信息，又流露在他每一个语音字符中，这和我在媒体宣传中，看到、听到的完全是两回事嘛。
一来二去，语音聊天的时候多了，我就有意的挑他毛病，他耐心的象个“傻子”一样。和他聊天可以让我放松，得到平静。后来他给了我一个软件，让我自己去看，去了解。
几个月下来，我了解了很多。这个陌生人没有骗我，也没有理由骗我。了解的结果让我不得不信。我感谢自己抓住了那个与对方聊天的机会。我又从他那里要来了电子版的《转法轮》，不是为了修炼法轮功，我要更多的了解，不了解就对别人说三道四是对别人的不负责任，更是对自己不负责、对社会不负责。
《转法轮》看过后，如获至宝，越看越让我内心平静。我看到了未来与希望，看到了真理与人和人之间何为大爱；法与理、法与人、法与天地万物竟是那么的祥和。这不正是我要追求的吗？困惑我的思绪没有了，我也要做个好人、做对他人与社会真正有意义的事情，我也要修炼！人类需要真、善、忍！
一年多过去了，因为那个陌生人远在国外，至今没有见过面。可现在他就象我的亲人一样，我习惯称呼他大哥，称呼他太太大姐；我相信我们会很快见面，柳暗花明的那一天不会太远了！◇
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【明慧网】近日与人谈起四川大地震，中共利用地震嫁祸法轮功的录像片，一人讲：我看后赞同新唐人电视台特约嘉宾的评论中“炼法轮功的人是最优秀”的这句话。他谈到了亲自经历亲眼看到的事。
二零零六年百年不遇的高温干旱天气，席卷大半个中国，我们处在四川北部，嘉陵江中游，每天下午到河里游泳、纳凉的有上千人，其中很多都是不会游泳的。江水流的很急，淹死人的事时常发生。

我是游泳爱好者，夏季每天都要下河游泳。七月二十日下午，一男子很胖，游到了漩涡里，十分危险，很多人都看到，却没有人敢去相救，因急流中救人的风险是很大的，这时有两个人不顾自身的风险，快速向落水者游去，费了很大力气才把被淹的男子托出水面，艰难的拖到了浅处。七月二十三日下午，一男子不会游泳，还带了两个小孩，每人身上套了一个很不安全的塑料布做的那种气圈，开始在浅水处戏耍，在不知不觉中被卷进了急流，一小男孩的气圈漏气，情况危急，在江边两位小孩的母亲大声呼救，很多人都不敢去救，又是那两个人快速游过去救起了两个小孩和那个男子。二十八日一成年男子与一女子因不会游泳，被卷进了漩涡，这位勇士又出现了，快速游过去，把二人救了上来。八月一日天都快黑了，很多人都上了岸在换衣服，一个小青年不会游泳，掉进了深水中，头都淹了，只看的到一撮头发，岸上很多人呼叫，救人啦，又是这位好人跑步过来，衣服都没脱，跳入水中，把小青年拖到浅处。二零零六年这个夏季我亲眼所见这两位好人救的有七人，每次被救的人要表示物质感谢，都被谢绝，他们说是师父教他们这样做的，还说，只要是炼法轮大法的弟子，都会这样做，他们还说师父要他们做一个最好的人。我们才知道他们是炼法轮功的。
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后来，很多游泳爱好者都知道这件事，提出要给见义勇为英雄事迹上报，他们讲不必了，说这种事在修法轮大法中太平常了。

内行都知道在江河里救人，风险是很大的，听这两位朋友讲，炼功人把别人的生命看的一样的重要，每次事情发生时，很强的正念促使他们没有更多的顾虑，全力以赴，成功就是自然的了。

在这事以前我对法轮功的认识有偏见，因更多是在报纸、电视上看到的。通过这件事，在后来
我更多的关注周围炼法轮功的人，与他们多有接触，发现我们与他们的差距太大了，他们在物质利益上从来不争，不说脏话，目前社会中的坏习惯都与他们不染，遭受巨大迫害想到的还是众生的得救，冒着被抓、被开除公职、领不到退休金、流离失所的危险还要给我们讲真相。所以说我相信：法轮功学员是人类最优秀的。◇
【修炼日记】

文/筱红

今天傍晚，女儿拿着功课来问我，当时我正在跟同修讲电话，回答她“我讲完教你，你会的先写。”

我讲完电话，问她哪里不会，但是我并没有很用心的教她，只是引导一下她自己思考，然后我又继续做我自己的事情。

后来她开始喊着，“我都不会我都不会”，当时我正在厨房煮饭，没有理会她。

直到我忙好了, 我说“现在教你”，没想到她拒绝我教，说不用教了，也不用签作业了，并且不断的说：“我就是不会，我就是笨，我不要学，我自己晚上会写。”

我说：“我从来不曾说过你笨的，现在你坐这儿我教到你会。”她说：“我写好了，你不用教了。”结果我一看，全部在上面划直线，还有很大的数字。我当时简直气炸了，开始怒从中来，4年多我不曾打过孩子，她不断的说，“我就是不要写啊，你不用签啊！”我无法忍了，动手打了她一巴掌。后来我心静了下来，忽然觉得她是需要帮助的。我的气一下子全消了，认为是我一开始没认真教她，真正的正视她的问题。觉得她太没信心了，我知道她是极度的恐惧先生知道这件事情后会处罚她，我知道她一切的表现只因为她无法处理自己的情绪产生的叛逆心。

于是我拥抱她，我为我的态度和那一巴掌跟她道歉，并保证不将这件事情告诉先生。 她变的很温顺。我问她：“妈妈虽然没做好, 但是我刚刚静下心来想想自己哪没做好，想自己哪不对了，你呢？你是不是愿意一起跟妈妈做好?当我很用心的要教你时，你却跟我说你死掉家里少一个人最好，你觉得你这么说有没有伤害到妈妈？”

于是她对我说：“妈妈，对不起！”我们互相微笑，我对她说：“握个手吧！我们一起做好！”我们彼此握着手，我想到当自己总是能好好对待我们的朋友时，是不是也同样的心对待自己的亲人呢？真正的做到为对方着想呢？我想今后我会真的发自内心的做好。◇
【人物专访】


郭竞雄（左图），毕业于吉林省艺术学院美术设计系广告设计专业，受聘于吉林艺术学院现代传媒学院任客座教授。他创建的《旗》卡通，已是目前中国产量最多、质量最高的工作室之一，仅2002一年，出版图书七十余册，平均每月生产绘画稿件1200余张。

他年轻有为，才华横溢，是中国30岁以下出版图书最多、最年轻的大学教授；他作为第一个获得漫画界“奥斯卡”（33届法国安古雷漫画节最高特别大奖）的中国人，被誉为中国的“动漫天王”；他身价百万，与欧洲最大的漫画出版公司签约，其作品在欧洲漫画书销售排行榜一度进入前三名，也是首位进入美国漫画市场的漫画家。
他就是《旗》卡通创始人兼掌门郭竞雄。在中国漫画界年轻人中间，人们更知道他的另一个名字：“大雄”。
事业蒸蒸日上的他，本想留在中国大陆继续发展。然而为了躲避迫害，他却不得不于7月14日离开中国，辗转来美。8月3日下午，郭竞雄在纽约讲述了他从事艺术创作及漂泊海外的心路历程。

看着坐在眼前平头善面，说话低声的郭竞雄，很难想象他描述的自己大学时期的形象：长发及腰，手戴铁镮，身着破裤，酗酒打架，愤世嫉俗，整个一现代派青年前卫艺术家。
郭竞雄说：“那时中国漫画艺术受日本和西方的影响，个人表现主义盛行，思想极端，但我又空虚孤独，觉得那样的活法很痛苦，我想从这一切中突围，寻求生命意义和人生价值的答案。从西方哲学、中国道家、佛家、禅宗中，我开始寻找启蒙之路。1996年有幸学到了法轮功，终于懂得了追求自律比追求自由更有价值，从此开始做一个朴素踏实的修炼人。无论在生活事业家庭上，均以“真善忍”思想为指导，我感到从未有过的幸福。身边的人都觉得，我比过去阳光许多。”
在艺术上郭竞雄也走上了一条追求传统文化精髓的返本归真之路。他选择了以中国传统文化为素材进行创作，风格在中国画的基础上结合吸收日、美漫画特点，兼容香港创作手段，力争形成一种中华特色的漫画创作思路。《漫画诸子百家》、《三十六计》、《官场现形记》等上百本图书由此而生。
说到目前中国漫画的症结，郭竞雄说问题出在没有思想内涵：“在大学课堂里问那些年轻人，很多人不知何为儒释道，甚至何为‘仁义礼智信’”。郭竞雄认为博大精深的中华文化，才是艺术创作的源头活水，“获得法国安古雷国际漫画最高特别奖，并非因为哪一幅或几幅特别的作品，而是评委们看完我所有的作品后，认为作品里反映的思想独树一帜，更有价值。”这也是郭竞雄继续想做的——让西方人了解真正的中国艺术。

未曾想归真之路，并不平坦，郭竞雄说：“1999年中共政权开始镇压法轮功，我感到不解，对中共将上亿的修炼群众推到对立面，让我感到很愤慨。当时我到市政府信访办上访，被非法拘留。后来得到当时所在单位的保释。我也曾在大学课堂上多次给学生们讲述法轮功真相和《九评共产党》一书，学生们都很理解。当公安来学校调查时，很多学生悄悄为我打掩护。”于是，郭竞雄想到了用自己的画笔来讲清真相，他用“圣果”等化名发表了一系列揭露真相的漫画（右下图是他的作品之一），却因此再次遭到迫害。
“我于2007年11月29日被长春国家安全局非法绑架，他们采用多种摧残手段，长期罚站，罚蹲，不让

睡觉等手段逼我提供在美国的情况，接触的人。后来在法国政府方面及法国出版公司的反复关注下，长春市国家安全局于12月16日以无中生有的罪名----利用邪教破坏法律实施罪对我进行了取保候审的判决。理由是我画了‘侮辱’中共形象的漫画。据说要判我20年，要在这一年看我的表现，奥运前先不下结论。之后我又遭到了上海国安的两次非法关押。”为了躲避中共的迫害，靠着好心人的帮助，他悄然挥别故土，辗转来到了美国。
郭竞雄指着自己的一幅作品《快声明——声援300万退党勇士》(上图)说道：“04年《九评》发表，我读完后非常震动，看清了中国人这些年来是如何被假恶斗的党文化控制着。而所有法轮功学员传《九评》、促三退（退党、退团、退队）正是为了人心向善，众人得救。”“画中一个人、两个人、更多的人在被红色魔鬼之千手万手牵掣着，往下拽，神佛与修炼人在努力使人脱离邪恶，这是这个时代最轰轰烈烈的正邪大战。如同米开朗基罗的《最后的审判》，不同的是它发生在今天的中国大地上。”◇
编注：因为中共迫害“真善忍”信仰，必将受到上天的清算、历史的审判，不声明退出党、团、队，不废除“把生命献给它”的毒誓，就被视为其一分子一起淘汰掉。古代预言都提到了人类此时有大劫之忧，脱离邪恶才能保平安。
【传统文化】
十 味 奇 药
唐代有一和尚，九十一岁时无疾而终。他曾为世人开列十味奇药：“好肚肠一条，慈悲心一片，温柔半两，道理三分，信行要紧，中直一块，孝顺十分，老实一个，阴骘全用，方便不拘多少。”服用方法为：“此药用宽心锅内炒，不要焦，不要燥，去火性三分，于平等盆内研碎，三思为末，六波罗蜜为丸，如菩提子大，每日进三服，不拘时候，用和气汤送下。果能依此服之，无病无瘥。切忌言清浊，利己损人，肚中毒，笑里刀，两头蛇，平地起风波—以上七件，速须戒之。”

此养生奇方精要在于养德。养德“不劳主顾，不费药金，不劳煎煮”，却可祛病健身，延年益寿。

德高者正直、富于爱心，遇事出于公心，宁静处世，不为世俗势利所动。德高者对人、对事胸襟开阔，无私坦荡，光明磊落，故而无忧无愁，无患无求。身心处于淡泊宁静的良好状态之中，必然有利于健康长寿。◇ 

这是法轮功修炼者、画家董锡强的油画作品《保外就医》。画中老人收到保外就医的通知，领回被迫害致生命垂危的儿子，眼神流露着悲愤和坚定。

董锡强介绍说：画家要画出感人的作品他自己也必须被感动。在创作过程之初，他与这位老人沟通画作要表达的意思时，老人听后马上就进入情境，这时画家就哭了。因为画作本身在大陆就是一个真实的故事。
包括董锡强在内的十五位法轮功修炼者的作品组成的《真善忍国际美展》自二零零四年以来巡回在欧、亚、美、非、澳各大洲，四十余国展出上百场次，作品中表现的大法修炼的美好祥和，迫害的残暴，和修炼者面对迫害的坚忍不屈，令无数观众动容。◇
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烧不坏的雪碧瓶





自费印制，敬请传阅，功德无量


























▲假恶斗的中共恐惧“真善忍”，又找不到法轮功的不是，于是导演自焚等丑剧，妄图使迫害“合理化”。可是焦点谎谈的自焚者烧伤后两腿间的塑料瓶居然烧不破，人们不禁问：这瓶子是啥材料的？











郭竞雄的作品
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  从前卫回归传统





退党退团退队方法


（化名、小名都有效）


方法一：全球退党中心电话  001-800-608-3158


方法二：大纪元退党中心信箱 tuidang@epochtimes.com


方法三：可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。


小提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，电话接通后录音告之：这是个空号，请不要打这个电话。请不要挂电话，电话很快就能接通，请相互转告。
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