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修者心语 我的修炼心得
【明慧网二零零八年六月二十四日】我今年

五十七岁，现已退休。我是二零零六年因身体有
病而开始修炼大法的。 

学炼法轮功前万念俱灰 

学炼法轮功前，我身体多病，浅表性慢性胃

炎，最头痛的是皮肤病，诊断不一，有诊断是红

斑狼疮，有诊断是神经性皮炎，又是什么什么别

的，也不知道到底是什么了。对医生来讲就是

“疑难病，这种病很顽固”。当地的医院都看过

了，还有上海来的专家，北京来的专家，只要有

名医来，医院就通知我，又用洗药又用涂抹药，

又是国产药又是进口药，就是不管用，最后大夫

一看见就皱眉头。我也没信心了。一个夏天（三

个月）就花了一万多元，连续三年下来我自己都

不好意思去报销了。逼得没办法就用醋和盐调和

往身上抹，抹了一层又一层，整天在家干这个，

熏得头痛恶心，恨不得一块块抠下来。心里烦得

真觉得不如死了算了，就象做了没脸见人的事一

样，到不了人跟前。度日如年，十六年啊，我好

痛苦。 

零五年又我得了颈椎椎管狭窄，三、四、五

关节移位，心脏出现早搏，脑血管轻微阻塞，脑

动脉硬化。三年前就出现症状，但我因经济状况

负担不起，只是用着药，这次经检查，十八项检

测严重超标，我听专家拿着片子互相看上面的病

灶议论着：再犯的话，就是植物人，并把我列入

重病号观察。叫我先交押金三万等等，我根本负

担不起，开好处方拿了些药回来了。 

修炼后换了一人 

几天后，单位有位修炼法轮大法的大姐来看

我，和我讲大法的神奇，我决心修炼大法。 

我学法二个月，头不象以前那么麻木了，心

脏也不累了；学法三个月后，皮肤病好了，没留

下任何痕迹，七月份天气最热的时候也没事，全

好了。一天我跑到郊外站在无人的田野上大声

喊：“师父──！师父──！”边喊边擦眼泪，

不知道说什么好。学法六个月后，折磨我三十七

年的胃炎不知不觉的好了。 

我的丈夫、女儿发自内心感谢师父，也先后

学法炼功走进大法修炼中。我丈夫一九九二年因

工伤造成腰间盘脱出，腰椎椎管狭窄，这种病也

很难治，丈夫学法后二个月左

右就好了。我娘家婆家亲朋好

友、同事同学左邻右舍，都亲

眼目睹了我的变化，看到了修

炼法轮大法的神奇。◇ 

方  向 
有句格言说：“人生重要的不是 所

站的位置，而是所朝的方向”。此语令

人感叹。  

人生的很多关键时刻，不是看我们

爬得多高，而是看选的方向是否正确。

就象爬树，在即将倾倒的大树上爬得越高，可能摔得

越惨。正所谓南辕北辙，方向错了，离初衷就越来越

远了。 

二战时，有人为一时的利益而选择为纳粹效力，

其中有些人风光一时，但最后的下场很可悲，死后还

在招唾弃，子孙也为之蒙羞，至今国际社会也没有放

弃追捕参与纳粹屠杀的漏网份子。可见，选择正确的

方向多么重要。 

在正常的社会环境中，人们普遍认同“真、善、

忍”的价值。然而一九九九年七月中共迫害法轮功

后，在铺天盖地的媒体谎言和暴力淫威下，使多少人

迷失了方向，有的甚至为了眼前利益去助纣为虐、迫

害善良。 

九年来，法轮功修炼者以大善大忍面对中共的暴

恶，和平理性地传播真相，世人见证了“真善忍”的

力量，看到了人类的希望，并纷纷为自己的人生选择

光明的方向。                    

 朋友，在危机四伏、天象频出的今天，无论我们

身处多高的地位、拥有多大的财富，都不可拒绝真

相。真相指南，不愁归路。◇ 

深思明鉴

如果把中央电视台---CCTV《焦点访谈》提供的自焚

录像镜头放慢可以看见，被官方媒体称为自焚而死的刘

春玲身上的火焰已经基本熄灭，突然，有人用物体猛击

她的头部，刘春玲随即倒地，一条状物快速弹起，从死

者脑后飞出，又以极快的速度从空中落下。那么谁是出

手打击的人呢？如果把那一时刻镜头止住，可以看见挥

动的手臂接近刘春玲的头部，穿着军衣的武警正走向镜

头 

前面，在他

身后，一名

身穿大衣的

男子正好站

在出手打击

的方位，仍

然保持着一

秒钟前用力

的姿势。◇3、手摸被打后的头部 4、击打者仍保持用力姿势

1、刘头部受击    2、击打后飞出的重物
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【明慧网】这是发生在辽宁锦

州某地区一位年轻人身上的真事。

这位年轻人，今年还不到三十岁，

可却听信了中共央视台污蔑法轮功

的谎言，深受其害。所以九九年七

月二十日之后，在江氏集团高压迫害法轮功学员

时，他反对老人继续修炼。老人怎么跟他讲，也讲

不通，他不仅不听，还想着法儿达到不让老人修炼

的目的。有一天，他竟趁老人不在家的时候，将老

人请来指导修炼的大法书和师尊的法像，给烧了。 
随着时间的推移，报应慢慢地降到了他的头

上。 那是二零零四年的一天，他患上了胆结石，

而且还挺大，竟达到一点六厘米。这时老人苦心地

对他说：你这是那时烧大法书和师尊的法像，现在

遭报了。你若能诚心地向我们师父忏悔，也许还能

原谅你，并且管你，那病自然的就会好的。就这么

说，他还是听不进去。无奈，老人只好带他去了医

院求救医生。  
先去县医院，医生说：药物化石治不了，只能

手术取石。于是去了市医院，医生说：必须手术，

而且手术费得花一点二万元。老人一听，就傻了。

我每月收入才几百元，去了生活还拮据呢，又没有

多少积蓄，怎么拿得起呀。思前想后，对孩子说：

咱只好去省城沈阳找“排石大王”试试了。就这样

二人三次去了沈阳。开始，“排石大王”说：“用

药能治。”二人挺高兴。可吃了几次药，仍无济于

事。最后，“排石大王”对他们说：用药我是治不了

了，要治也只能做手术。所以药也不给开了，人也只

好回来了。  
在这求药不行，手术无钱的情况下，老人最后再

次给他讲：“法轮大法好”的道理和治病的神奇功

效，无奈他答应了。老人一看他动心了，便严肃地对

他说：就你目前勉强的状态，你念“法轮大法好”，

师父也不一定能管你，因你以前对大法犯过罪，你只

有掏出真心来，诚实认真地做好了三件事，也许能够

奏效。此时他坚定回答：“行”。  
这时老人才认认真真地告诉他：第一，向师父痛

心地忏悔，承认以前对大法犯过的罪。第二，要写一

个“严正声明”将悔过之心发往明慧网。第三，用真

名或化名声明退出中共邪党的一切组织。说后，他都

认认真真地做了。  
奇迹竟出现了。就在他三件事刚做完的那一瞬

间，那么大一块胆结石竟神奇般的消失了。 此时的年

轻人激动不已，他“扑通”的一声，跪在了大法师父

的法像前，“咚，咚，咚”连磕了三个响头，嘴里还

不住地说：“谢谢师尊对我的慈悲，对我的救命之

恩”。  
亲身体验到大法的神奇的经历，使他真心地投入

大法修炼中来，从此帮助老人一起向人们讲述法轮功

真相至今。◇

 

                        中央新闻联播主持人罗京得癌症    
                                      【明慧网】中共中央电视台新闻联播主持人、现任新闻编辑部副科长、中共十七大代表

罗京，因患癌症而住进北京西边定慧寺桥路边的北京肿瘤医院化疗病房，年仅 47 岁。 

大家一定还记得 89 年“六四”时，央视新闻联播的主持人们从播报内容到口气、表情
都是支持学生的。中共六四开枪镇压学生市民后，所有的主播，包括罗京、李瑞英都穿黑色
丧服出镜。但经过共产邪党的整肃后，罗京等马上变了脸，“旗帜鲜明”地支持“党中央平
定反革命暴乱”，令人不齿。罗京形象冷酷，面无表情，常年播报党八股式的套路“新
闻”。 

1999 年镇压法轮功后，罗京更是中共最重要的喉舌。从 7 月 20 日后对法轮功的新闻攻

势，到后几年大量诬蔑法轮功的虚假消息都是他昧着良心报道的。作为恶党的喉舌，他完全

放弃了人的良知，死心塌地的跟着恶党指鹿为马，愚弄欺骗国人，煽动仇恨，使亿万法轮功

学员遭受世人的歧视，甚至被残酷的迫害都得不到邻里亲人的同情。  

2008 年 8 月底，有人在北京肿瘤医院化疗病房见到中央电视台新闻联播

主持人，47 岁的罗京。罗京住在 8 楼的高级单间病房，每天 600 元房费，屋

子里冰箱彩电沙发，共有八个单间，所住的都是癌症病人。北京肿瘤医院 8

层出电梯右边的门是重症监护室，与电梯对面的门是 8个单间病房。  

罗京出去检查化验时总低着头，不面对人，面对墙，象怕被别人看到，

但他的那张“脸”还是很容易被人认出。8 楼小护士们有时还叽叽喳喳议论

罗京的病情，过往的家属和住其它单间的病人都能听到他的名字。 

生命可贵，人生一世不易，那么把这一生都“献给恶党”，不能作为一

个真正独立的人为自己活着，是可悲的、也是可耻的。希望罗京在生命最后

的这一段有限的时间内能够认识到自己毒害中国人的深重罪孽，痛改前非，

得到生命的救赎。◇ 

报 有 善 恶 

◇《九评共产党》一书深刻揭

露了中共邪恶本质, 已在中国

促成强大的退出中共恶党的大

潮，2008 年 9 月 22 日已有超过

4320 万中国民众在海外大纪元

网站声明退出中共党、团、

队。其中包括中共党政军高层

内的党员。 
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