
其实，生活里最难的是如何珍惜自己所拥有的。

如何去感知身边那些细小而又真实的幸福。感觉的迟

钝和麻木，使我们不会欣赏每日的生活，错过了许多

快乐的时光，这是我们最大的悲哀。 一位白血病患

者曾如此感叹：“健康时，曾为许多琐事而烦恼，现

在与死亡四目相对，感到原来的烦恼日子多美妙。健

康的人们啊，每个日子都最好，而你并不知晓。 

唐诗有云：“昔日戏言身后意，今朝都到眼前

来”。人生苦短，若不留心把握，转瞬之间，生命便

会烟消云散般的逝去。作为人

类，那相对简朴的物质生活和高

质量的精神生活，原本更符合我

们的本性。当我们放淡对物欲的

追求，精神自在，知足常乐，心

灵就越单纯，生活就越幸福。◇ 

 

【明慧网】2009 年 9 月 19 日，喜气洋洋的澳洲

图文巴市花节大游行，第十一次迎来了法轮功学员的

表演队伍。天国乐团、炼功队、文艺表演队和腰鼓队

四个方阵，受到沿途数万观众的热烈欢迎，掌声、喝

彩声此起彼伏。 

在长达二点五公里的游行路线中，共设有七、八

处解说点，解说员们通过高音喇叭向沿途观众介绍

说：“法轮功是中国传统修炼功法，一九九二年由李

洪志先生洪传于世，现在全球一百多个国家共有上亿

人炼法轮功。法轮功以‘真、善、忍’为宗旨，修炼

法轮功可以使人在身心健康方面获得极大改善……他

们的乐队简直太棒了！看，这支队伍有多神气！让我

们以热烈的掌声为法轮功喝彩！” 

观众中也包括不少来自大陆的学生、商人和游

客，他们看到光彩夺目的法轮功队伍时，有些人目光

中流露出震惊、困惑；有些已经了解真相的人按捺不

住内心的感动，高声喊道：法轮大法好！法轮大法好！

法轮大法好！……”◇ 
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偶遇汪浩，问他上几年级

了，他说，阿姨，我去年就已

经从耶鲁毕业了。耶鲁大学是

美国的常春藤名校，看着眼前

身材瘦高的汪浩：是啊，长大

了，记忆中他还是个孩子，一

直是个有礼貌、做事认真、心

地善良的好孩子，上耶鲁其实

是意料之内的……。驱车走在

绿草茸茸、绿树满眼的郊外，

想起八年前在明慧网上读到的汪浩。那是汪浩和其他几位同

龄人一起，参加“SOS”长途跋涉的一段经历。这些从小用

英文上学、用英文思考的青少年，为了什么而主动去做那么

艰苦的事呢？他们是如何完成那样的旅途的呢？汪浩当时

在日记中这样写道： 

2001 年 6 月 26 日，第一天  

在今天以前，我从来都没有真正认识到“说时容易做时

难”这句话的真正含义。今天是出发的第一天，我已经开始

怀疑自己能不能（从新泽西州）走到华盛顿 DC 去了。  

我很年轻，只有 17 岁。我心里想，“如果一个超过 50

岁的老人一天能走 50 英里，我走 25 英里应该没问题吧。唐

先生，一位在中国大陆的法轮功修炼者，从他的家乡走了

1000 英里到北京和平上访，也只用了 25 天。但对我来说，

好象是身体某处的疼痛刚刚有所缓解，另一处的疼痛又猛烈

而来。与唐先生比起来，我这算什么苦。我们不需要沿路乞

讨食物为生，而且我们都穿着旅游鞋（唐先生是穿着草鞋走

到北京去的）。  

想一想唐先生和成千上万到北京上访的同修，我的眼睛

潮湿了。刹那间，我能不能走的问题一下就消失了，我能，

我一定能。  

请大家千万别误解我的意思；我不是想证明我可以和他

们一样经受同样多的苦难。我长途跋涉，是为了让他们的长

途跋涉以及他们忍受的苦难广为世人所知。我一定要尽自己

的所能不停地走，让更多的人了解法轮功的真相─法轮功是

以“真善忍”为准则的中国传统的修炼方法。让更多的人知道

中国江泽民集团严重侵犯法轮功学员人权的行为。(接下页)

■汪浩在新闻发布会上发言 

法国有一句发人深省的谚语：“幸福的窟窿越

小，那里面的幸福就越大。” 英国作家萧伯纳说：

“人生有两大悲剧，一是未得到想要的，二是得到了

想要的。”说明人的无限欲望，使生命远离了幸福。

幸福是一种心灵感觉，是一种从最简单的事物里

汲取快乐的能力，并不与财富地位同步。相反，当物

质财富越多时，人们从中得到的幸福却会越少。这就

是现今有人提出的“幸福递减律”。正如朱元璋在饥

寒交迫时，喝那碗乞来的杂什汤觉的鲜美无比，但当

了皇帝后却再也找不到当年的那种美味之感了。  

 

八年前的长途跋涉 



 

伦理道德在维系中华民族的繁衍生息。父慈子孝、兄友弟恭、

君臣有义、师生有礼、夫妻相敬……是我们华夏民族的优良传统。违

背人伦者即使国法相容，天理也容不得。 

岳飞传中有这样一则故事：曹荣本是宋朝将官，携全家投降了金

国。其子曹宁骁勇无比，力敌万夫，当得知自己身世后，义不容辞归附

在岳飞帐下。曹荣赶到宋军阵前，被曹宁一枪刺死。岳飞说：“ 哪有

子杀父之理？岂非人伦大变！本帅不敢相留，任从他往。”曹宁心想：

“我如今做了大逆不孝之事，岂可立于人世？”遂拔出佩刀，自刎而死。

曹荣叛国，罪在不赦，从国法的角度上讲杀之有功。但从人伦

的角度上看，曹宁依然是他的儿子，动手杀父是犯了大逆不道之罪。

所以岳飞也不敢相留，只好听任他自行了结。  

古人讲“上不变天性，下不夺人伦”。然而自从中共建政以来，

鼓吹暴力斗争，煽动人们甚至亲朋好友之间互相仇恨，彻底败坏了人

伦。 文革期间全国上下父子相斗、夫妻告发、学生打死老师的事，

令人触目惊心。 

《九评共产党》中有这样的一段记载：“1966 年 8 月 5 日，北

京师范大学女子附属中学卞仲耘老师被女学生们戴高帽子、往身上泼

黑墨、敲簸箕游街、挂黑牌子、强迫下跪、用带钉子的木棍打、用开

水烫等等方法活活打死。北京大学附属中学的女校长被学生强迫敲着

一个破脸盆喊「我是牛鬼蛇神」，头发乱七八糟被剪光，头打出了血，

推倒在地上爬。”  

这样丧尽天良、撕裂人伦的事可不只是发生在文革时代，在对

法轮功十年的残酷迫害中，更是大范围的发生着。  

杨丽荣，女，34 岁，河北省保定地区定州市北门街人，因修炼

法轮功，家人经常被警察骚扰恐吓。2002 年 2 月 8 日晚，在警察离

去后，做计量局司机的丈夫怕丢掉工作，承受不住压力，次日凌晨趁

家中老人不在，掐住妻子的喉部，杨丽荣就这样凄惨地丢下十岁的儿

子走了。随后她丈夫立即报案，警察赶来现场，将体温尚存的杨丽荣

剖尸验体，弄走了很多器官，掏出内脏时还冒着热气，鲜血哗哗地流。

一位定州市公安局的人说：「这哪是在解剖死人，原来是在解剖活人

啊！」（明慧网 2004 年 9 月 22 日报导） 

这样的惨案，只是法轮功学员遭受迫害中的冰山一角。中共的

暴政不仅灭绝了人伦，也在灭绝着人性。看看当今的社会，很多人可

以为自己的私利漠视生命、不顾别人的死活。有医生见死不救、有商

人生产有毒食品、有老师打死学生……生活在这样的社会中，我们每

一个中国人都是受害者。 

现在很多中国人在反思、在觉醒，并在《九评共产党》一书的

帮助下看清了中共反人性的本质。目前已经有超过 6000 万的民众在

海外大纪元网站声

明三退（退出中共

党、团、队）。因为

人们认识到，只有解

体中共，中国社会的

道 德 现 状 才 会 改

善，中国人才能重新

回归传统，才能真正

地享有天伦之乐。◇ 

 

2001 年 7 月 11 日，第 12 天  

（接上页）为了准备今天早上在纽约中

国领事馆前的发言，我一直到半夜 1：00 才

上床睡觉。今天早起我又把发言看了一遍，

因为我想把心里话全说出来。记者招待会开

始之前，我稍微感到有点紧张，我这个人一

直不太善于在公众面前讲话，尤其是有那么

多记者在场。我不断地提醒自己，中国的同

修正遭遇残酷的迫害，我是代表那些在中国

的同修说话。当我的嘴对准麦克风的时候，

我的紧张已经消失了。我给大家讲述了我们

步行的经历。会后，有人过来告诉我说我讲

得非常好。这要感谢李老师和在中国的同修。 

记者招待会期间，我注意到一件非常有

趣的事情。对面中国领事馆的墙上有一个大

大的、多孔的洞。在对法轮功的迫害期间，

中国使馆、领馆被江泽民当作了海外宣传机

器。当越来越多的人开始了解在中国发生的

残酷虐杀的时候，江泽民的谎言也被揭穿了。

就象这个多洞的墙，江泽民等罪犯对迫害法

轮功的荒谬解释再也隐藏不住了，谁还会相

信两年的迫害中没有一个人被迫害致死？ 

第 13 天  

早上 8：30 以来，小雨一直不停地下着。

幸好我们每个人都带了雨衣或雨伞。（波士

顿）路人很少，一些经过的汽车向我们鸣笛

致意。一个同修告诉我，当她看见我们在雨

中安静的走着非常感动。中国成千上万的为

法轮功和平请愿的同修的声音总是环绕在我

们的耳边，“停止迫害”。黎明前的曙光最

难忍受，但我们一定会勇往直前。 

八年前的 SOS 步行，遍及美国、加拿大、

台湾、澳大利亚等许多国家，帮助很多西方

人了解到真相，激发了人们的善心和正义感。

2002 年 2 月，澳大利亚昆士兰省阳光海岸的

赛拉（14 岁）荣获马鲁奇多市国际关系组“文

化奖”提名。赛拉和她的弟弟里查德也曾两

次参加过 SOS 步行活动。赛拉在日常生活中

认真遵循真、善、忍法理，为周围的人树立

了出色的榜样。由于荣获提名，马鲁奇多市

政厅向她颁发了表彰证书，赞扬她为提高当 

地人民对中国无理镇压

法轮大法的认识方面作

出的贡献，并高度赞扬

了她不懈的努力。  

不论身在哪里，赛拉

都积极告诉世人修炼法

轮大法的益处。不论做

什么，赛拉都表现出关

心他人的优良品质。◇ 
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■费城声援三退集会赛拉 


