
四年前，邻居家建新房，擅自把我家厕所后面的

窗户全部挡住，窗户打不开了，屋里漆黑，又不通风，

热天多难受啊。当时一看到这情景，我心里的火有点

憋不住了，这不是在欺侮人吗？很想去说理。冷静下

来一想，我是个修炼人啊，怎能和普通人一样，再者，

这一说肯定是结怨，这怨不宜结，算了，屋里黑就开

灯，没有风就忍受点。所以，我对邻居家的行为一直

没有吱声。 

与此同时，我发现他们做屋没有自来水用，这多

不方便呀，修炼人得为他人着想（尽管他们不为我家

着想），于是，我主动拿出塑料管子接上水龙头无偿

给他们用，也没想过得到什么回报。 

两年后的一天，中共警察突然来找我，说我给人

法轮功资料了，还要绑架我。邻居家的女主人听到后，

她挺身而出，说：“这婆婆

老老实实在家带孙子，炼炼

功有什么罪啊，不能抓她，

你们走。”说着还将警察推

开。在她的影响下，周围的

人都出来了，警察也没什么

可说的，只得灰溜溜地走

了。（文/湖南大法弟子）

◇ 
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一个六、七十岁的老太太，谈笑风生地被一群子孙

簇拥着走进诊疗室。这一家人的感情看起来不错。当老

太太向我诉说她的脚很痛时，儿孙们异口同声要她剁掉

换一只新的。老太太也乐呵呵地说：“我也很想换一只

新的，可惜没办法换。” 

尽管老太太嘻嘻哈哈看似乐观，但她深锁的眉头和

两眉间一道深深的直纹告诉我：她的内心中有着万般的

苦楚。我善意地告诉她：“心里的结不打开，就是吃仙

丹也治不好病。” 

传统医学论病讲“兼病”与“夹病”。“兼病”在

现在医学来看就是并发症的意思。往往我们把“本病”

去掉之后“兼病”自己会好，在临床上能分清本病或兼

病就行了。 

“夹病”的概念只有中医有，西医没有。“夹病”

就是一个病人有某种典型症状的病，但是无论怎么用药

都治不好。这个“夹病”夹的东西可就多了，有夹痰的、

有夹暑的、有夹惊的、有夹悲的、夹怒的……等等，七

情六欲都有可能。 

很多病人生了医不好的病，苦恼不堪、精神抑郁，

结果使病情加重、加深。每每遇到这样的病人，我就故

作轻松，告诉他：“没有什么大病，一点小问题而已。”

先把他的烦恼扫去，再慢慢调治。很多病人觉得问题得

到解决，一下放心了，病好起来就很快；有一些病人疑

心病很重，抱着怀疑的态度不相信。那么他的病就真的

非常顽固，治疗效果也很差。 

其实，这种带有“夹病”的病人，在辗转求医都治

不好的情况下，如果他不急着去求神问卜，而是静下心

来检视自己的内心世界，试着去理清自己与周遭亲朋好

友的相处状况，把各种恩怨是非放下，那么病情很可能

就起了很大的变化，稍一吃药就好了。 

后来，我发现老太太中年丧偶，在家境贫寒中独自

辛苦抚养七个子女长大成人。然而两个儿子都不太负责

任，让年过七十的她不但时时操心，还要工作贴补家计。

因为长期处在忧心和气愤中，致使她从季胁至胸部、乳

下积满了郁结之气，外观上象煮熟了的“猪头皮”，连

带背后第三、四胸椎也板硬黏连。在我用强力把椎骨打
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医山夜话：打开心锁 

开后，她的整个胸胁痛得无法卧起，睡觉也不能翻身，

连呼吸都觉得胸痛。 

不过，焦虑的儿孙们看到老太太两眉之间的深纹确

实浅了很多，眉头也不那么皱了，从脸上看起来病情减

轻的样子，才放下心来。经过多次阿是穴（压痛点）放

血拔罐，疼痛总算缓解下来。 

老太太向我说，如果早点知道心中的怒气和过度的

担忧会让人生病，才不敢生气呢！我问她：“你相信命

运吗？”她说：“当然相信啊！我们是苦命的人，就差

一根尾巴了。”我没有明白，问她：“这话什么意思？”

她说：“做得像头牛，只欠一条尾巴了。” 

除了愤怒和担忧外，人发出的任何情绪都会在体内

留下记录，诸如思念、爱、怨、恨、悲、恐……，它们

的存在形式是和体内的津液结合变成“痰”或“饮”这

种东西，而这种“痰”或“饮”在体内蓄积多了，会阻

塞经络气血的流通，那么疾病就来光顾了。中医自古就

有“怪病皆属于痰”的说法。 

古圣先贤也告诫我们：君子之交淡如水。太浓烈的

情感也是疾病的根源呢！（文/华景珍）◇ 

宽容忍让结善缘 



 

山西女子劳教所的迫害手段 

（明慧通讯员山西报导）自从 1999 年 7 月 20 日以

来至今，山西女子劳教所一直在迫害法轮功学员，对她

们进行残酷的人身摧残和精神折磨，致使从众多的学员

经过劳教所的迫害后精神和肉体留下了不可磨灭的创

伤。以下是劳教所迫害法轮功学员的手段。 

一、使用打骂、体罚手段，对法轮功学员进行身心摧

残，严重损害了他们的健康，使他们出现头发大量脱落、

记忆力减退、腰椎背过早劳损、心脏不好、血压不正常

等现象。 

1. 法轮功学员孙秀芳，66 岁多的老人经常被罚

站，有时整一天。 

2. 法轮功学员林淑梅被罚站后晚上还不让睡觉。

3. 王姓法轮功学员被连续罚站一星期，每次达 18

小时以上。 

4. 法轮功学员李宏被吸毒者经常殴打，劳教所给家

属施加各种压力，以达到间接迫害李宏的目的，致使李

宏在各种压力下承受不住，精神出现问题。在她身体极

度虚弱的情况下，恶警雷红珍还不让她休息，还让她每

天打水、送水、干活等。 

二、利用劳教人员发黑財，不按规定任意延长学员劳

动时间，且生产安全措施不具备。在完全没有安全措施

的情况下装配圣诞彩灯，多次出现短路，产品质量假冒

伪劣、以次充好；在卫生条件不达标的情况下，违反有

关规定，与出口药品商合作包装出口药品。 

同劳教所合作项目的厂商有： 

中国电信忻州分公司  中国工商银行运城分公司 

卫星制药厂的出口药品 浙江某灯饰的圣诞彩灯 

太原大唐明楼的月饼  山西汾酒集团的汾酒外包装

三．禁止不屈服的法轮功学员说话、限制自由、限制

购买食物，并进行 24 小时包夹，并以不让接见、通话、

通信、延教相威胁。对法轮功学员家属施加压力，造成

众多家庭问题。为达到所谓的“转化”的目的，负责警

察还制造各种假新闻，传播谎言，诋毁大法和法轮功学

员，不择手段侵犯法轮功学员的隐私权和名誉。恶警雷

红珍胁迫多名吸毒人员对法轮功学员周改珍进行包夹，

迫使周改英连续几天几夜被剥夺睡眠的情况下，违心的

写了“四书”（放弃信仰的悔过书等），致使其身心受

到伤害。 

山西阳泉市大法弟子程贵芳被迫害情况曝光

山西阳泉市大法弟子程贵芳，于 2009 年 10 月 5 日坐

车到太原送孩子去重庆上学，在太原机场被安检人员搜

出 17 张真相护身符，被机场公安非法扣押并通知阳泉马
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家坪派出所，在当天晚上 8 点带回马家坪派出所，恶警

随后非法抢走她的大法书和《明慧周刊》，他们写口供

要让程签字，被程全部撕毁，恶警对她连打带踢，强行

带到大阳泉神峪拘留所。程贵芳还被马家坪派出所恶警

王文军、史常茂抢走了珍珠项链和头卡。程贵芳被非法

拘留 15 天，恶警要家人在 10 月 20 日带上 750 元伙食费，

在早上 9 点放人。 

山西省平遥县大法弟子刘桂花被非法关押 

刘桂花，女，41 岁，山西省平遥县岳壁乡黎基村大

法弟子，因身体多病于 1999 年春开始修炼大法。得法后

在心性上时时处处严格要求自己，经过了一年多的实修

达到了无病一身轻的状态，从而增加了炼功的信心。 

1999 年 7 月 20 日之后，其丈夫（也是大法弟子）因

两次讲真相被恶人举报，分别被判劳教一年半与三年劳

改。释放后，县 610 人员国保大队长任志强、副大队长

郭锁葱伙同乡长史生栋以回访的名义经常去刘桂花家骚

扰。刘桂花在此恶劣的环境下仍坚持不懈地做着三件事。

2009 年 3 月 17 日下午，由任志强、郭锁葱伙同史生

栋及大队村委有关人员十多人强行抄其家 4 个多小时，

抄走了她家所有的大法书籍和经文，及几十份真相资料、

光碟、MP3、儿子的复读机。当场刘桂花走脱，当天夜间

12 时左右又抄了本村她娘家的家，一无所获。从此刘桂

花流离失所，不法 610 恶警穷追不舍，远近盘查，定驻

太原，秘查暗访，于同年 9 月 21 日下午由县委副书记张

冬明带任志强、郭锁葱一伙闯入太原市大马村居民宿舍

将刘桂花绑架到榆次市晋中看守所。 

张冬明：15135401888 

任志强：13593094599 

郭锁葱：15835419103 

史生栋：13935495338 

山西省忻州市大法弟子赵改萍、李月娟遭绑架

2009 年 10 月 11 日，山西省忻州市大法弟子赵改萍、

李月娟去当地农村讲真相的过程中被人恶告，被恶警绑

架、抄家，现被非法关押在忻州市看守所。 

法轮功创始人获杰出精神领袖奖 
二零零九年九月二十四日，亚太

人权基金会宣布，将“杰出精神领袖

奖”授予法轮功创始人李洪志先生，

以表彰李大师和法轮功在提升人的精

神及传播中华传统文化等方面做出的

巨大贡献。 


