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明慧小册子  自费印制  敬请传阅  功德无量 

退党退团退队(三退)方法 

 【可使用化名、小名】 
一：通过破网软件或加密代理登陆大纪元网站。

http://tuidang.dajiyuan.com 

二：海外电子邮件：tuidang@epochtimes.com

三：电话传真： 

电话:001-702-873-1734  001-416-361-9895  

传真:001-301-916-2364  001-702-248-0599 

方法四：公开张贴：暂无上网渠道者可先将退

党声明张贴到适当公共场所，先起到公开表明

心意的作用，以后找机会上网。 

方法五：利用出国的机会，将三退名单在国外通

过上述方式发出或者交给退党服务中心义工。 

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用

在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际

电话，如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍

等即通。 
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网上民谣说的“我是党的一条狗，让我咬谁就咬

谁，要咬几口咬几口”。 

最近老同学去了趟香港，回来后很兴奋，没

说几句，就打开笔记本电脑让我看，边看边给我

讲：在香港到处都能看到法轮功，一下车就是发

传单、送《九评共产党》的，我都录下来了，“法

轮大法好”，“天灭中共、退党保命”的横幅随

处可见，太震撼了！老同学感慨：中国人敢说真

话了，有希望了！ 
揭露中共历史谎言和暴行的《九评共产党》

一书已经在大陆热传 5 年，当人们知道了中共在
历次政治运动中迫害死八千万同胞，当人们看清
了中共“假恶斗”本质后，纷纷加入三退大潮。 

现在已经有超过 6200 万人通过海外大纪元
网站声明三退，每天声明人数可达五六万。这已
经成为轰动世界的中华民族精神觉醒运动。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
■2009 年 9 月 27 日，台湾法轮功学员在新竹市举
办“声援六千万勇士退出中共”集会大游行。 
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善忍’做好人。全世界的大法弟子都是这样做的，

可不象中共电视说的那样。”街坊都说，炼法轮

功的都是好人啊。 

第二天，这个商贩又到本村，买走了静莲邻

居的棉花。后来邻居发现商贩给算少了一百块钱。

当时邻居想：人已经走了，谁知还认不认帐。就

抱着试试看的想法，跑了十多里路找到了商贩住

的村庄。商贩一见静莲的邻居，就说：“我知道

你来是干啥的，少给了你一百块钱，这钱俺说啥

也得给你，今天你是来了，你不来，我也得想办

法给你，因为你那个胡同里还有那么好的人。” 

邻居回来跟静莲说：“你们炼法轮功的真好，

俺这当邻居的都受益呀。” 
 
 

 

老同学是辽宁省某日报的主任记者，十多年

前，我们大学毕业、都想好好“为人民服务”。

可是朋友聚一聚的时候，都觉得当年太幼稚了。

我在报纸上常看到老同学写的“形势一片大好”

的文章，就嘲讽说，做了党的“喉舌”，就是不

一样，一点真话都没有。老同学苦笑说：我都不

看国内的这些报纸，咋搞出来的我最清楚，就象

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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记得儿时的一个母亲节，我

想买一个礼物送给母亲。但当时

家境不好，我就用仅有的零用钱

买了一罐妈妈最爱喝、却舍不得

买的芦笋汁，满怀欣喜地准备送

给她。 

当母亲下班一进门。我赶紧把芦笋汁插上吸

管递给她，小声说：“妈妈，这是给你的。” 

没有想到，母亲看着吸管生气地说：“明明

是你自己想喝，看到我却说这种假惺惺的话！” 

我没有辩解，只是偷偷流着泪走开了。从此

我不敢和母亲太亲近，也不再表达自己的爱。青

少年时期，总觉得家中没有温暖，一考上了大学，

就迫不及待离开家，自力更生。后来在职场的数

年，跌跌撞撞中我学会了体谅别人，用“善意的

理解”来化解人际间的矛盾。此时，再回过头来

想母亲，发现我能体谅她当时的心情了。那时母

亲一方面和婆家相处得不好，对人产生了防备心；

另一方面又要挑起家里的经济重担，所以才无暇

顾及孩子的心灵世界。 
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可是，因母亲一句无心的话，我却冷淡了她

十多年！逝去的时光唤不回，但我想现在该为母

亲做些什么了吧！不擅言词的我就写了一张卡片

给母亲，表达我对她的感谢。 

如今我也有了孩子，不管再忙再累，我总要

提醒自己，别在无心之中伤了孩子纯真的心。多

一些容忍、多一些善意的理解，人与人之间就会

更亲近！ 

 

 

 

 
 
我出生在物质条件很优越的家庭。父母长辈

对我寄予无限期望，为我选择最好的学校，希望

我能够有所为，但事实并非如他们所愿。 

随着年龄的增长、学校各种不良的诱惑，也

随着金钱上的富足，我渐渐地成了问题学生。在

社会上各种青少年帮派的吹捧中，我傲慢的心态

变得更是不可一世。我的表情冷冷的，酷酷的，

帮派里称我为小太妹。如果我想整谁，不用多说，

丢一个很冷酷的眼神，小姐妹们立刻就会去办。 

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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这些基本事实在年年被中共篡改的教科书和参考

资料中是找不到的。真相也许俯首皆是，但真相

只能被有心人找到。 

编者注：加拿大独立调查组于 2006 年 7 月 6

日公布了“中共活体摘取法轮功学员器官”的调

查报告，后在联合国发表。他们收集了五十多条

证据，其中包括大量的电话录音，很多中国大陆

医生在电话询问中直言不讳地说移植器官来自年

轻健康的法轮功学员。至今中共拒绝第三方的独

立调查，也无法说明大量可疑移植器官的来源。 
 

 

二零零七年秋天，

大法弟子静莲卖棉花

时，商贩付款后她也没

细算，就收拾东西去了。

收拾完后，静莲就盘算

着卖了多少斤棉花，算

来算去才知道人家多给了几十元。 

静莲赶紧打着雨伞去找商贩，静莲说：你把

我的帐结错了。我可找到你了，如果这钱给不了

你，我心里该有多难过呀。” 见商贩愣着，静莲

解释说：“俺是修炼法轮功的，师父教俺按‘真
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中共土改运动，用杀戮霸占了中国所有的土

地，但它并不热爱我们的国土。从东北边境、蒙

古边境、新疆边境、西藏边境、云南边境到海上

岛屿，都有中共黑箱割让土地的记录，到今天已

经不是秘密，中国人只是暂时麻木而已。 

中共在五十年代的反右运动，是对中国主流

社会知识份子的第一波大范围伤害，很多当时的

知名学者坐共产党监狱长达二十多年，直到七十

年代末、八十年代初才出狱。 

中共始于六十年代中期的文革十年，是对中

国主流社会的第二波更大范围的伤害，它自己都

承认是十年浩劫。 

中共在八十年代末的六四屠城，让多少中国

人走入绝望、彻底放弃了精神层面的希望，变得

除了钱什么都不再相信、除了钱什么都不再追求。 

中共于九十年代末开始迫害法轮功直到今

天，已证实超过三千人被迫害致死，被关进黑监

狱、劳教所的法轮功学员数十万计。最令人发指

的是中共竟然大量活体摘除法轮功学员的人体器

官贩卖牟利（见下注），这是滔天大罪，人神共愤。 

以上这些基本事实，都发生在被偷梁换柱地

当作祖国国龄的六十年，而中原大地璀璨的文化

与闻名于世的辉煌，与这六十年毫无关系。当然，

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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母亲因为我打架斗殴、抽烟喝酒讲粗话的恶

习，气得得了心脏病，高血压。父亲多次想送我

到少管所，但因碍于颜面，总是驱车半路折回。 

那时，我麻木冰冷，丝毫没有体谅父母苦心

的想法。即使和父母偶而坐在一起，也一定是在

怒骂叫嚷中，痛苦地结束。家庭美好、和睦，这

些词儿当时与我们彻底绝缘。 

上高一时，我来了兴致，把自己一头乌黑的

长发，染成了蛋白色，并自己动手把头发剪的凌

乱不堪。回到家后，父亲看到我的样子，挥手就

打，狠狠地打。我被打得全身青紫，却根本得不

到母亲的安慰。我非常恨父母，从此离开了家，

学也不上了,整天在社会上游荡。 

后来我又喜欢上了一个有妇之夫，他的家人

把父母开的医疗器械店砸烂了两次。父母传话给

我，要走就走得远点，别在我们眼前晃悠碍事。

我很赌气偏故意在他们面前出现，惹他们生气。

父母拿我没办法，几乎哭着说：我们前世做了什

么对不起你的事，供你养你都给你最好的，你却

给我们带来了这么大的痛苦和不幸。 

内心的坚冰开始消融 
后来偶然的一次，在楼道里，遇见一个小姑

娘在往邮筒里放彩色的单张。小女孩太矮小，够

献给锦州的父老乡亲 
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不到上层的邮箱，就请求我帮忙。当时反正我闲

着没事，索性就把上层的全都放了。长期的孤独

寂寞，我已习惯对外界不闻不问。放完后，我就

推门出去了。小女孩在后面追着，用纯纯清亮的

声音说：“大姐姐，谢谢你。你真好。”不知道为

什么我鼻子陡然一阵发酸。“大姐姐，你等一等。

我这里有超级好看的《神韵》晚会光盘，想送给

你。”她恳切的态度使我露出了久违的微笑，接纳

了。 

在朋友住处，不知为何我会流着泪看完了神

韵晚会。也不知为何泪水会陡然的那么多，内心

的悲苦、孤独寂寞的生活，好象被一一化解，麻

木冰封的心灵好象被这晚会彻底地消溶了。我第

一次有了人真实的感觉，有了自己活生生的生命，

我好想回家，好想结束这放荡不定的生活。 

第二天早上，我回到小女孩放单张的地方，

抽出了一份，上面写着《明慧周报》。我仔细地看

完了所有的文章，感觉心里真是清凉，一种莫名

的喜悦冲击着自己。我开始思考。 

脱胎换骨的改变 
也许是因为内心的忏悔吧。我再次遇到了那

个给我带来生命奇迹的女孩。恳请她把每期的《明

慧周报》送给我，也希望她能给我介绍一下法轮

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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一书，风靡海内外五年来，目前已引发超过 6200

万人加入“三退”大潮。“三退”已深入人心。

越来越多的人明白，只有退出中共组织，废除把

生命献给其党的毒誓，才会有美好的未来。 

 

 

二零零九年十月一日走在街头，听到很煽情

的一句话就是庆贺“伟大祖国六十岁生日”，仔细

想想这真是对中国人的羞辱。 

中国人的祖国是拥有五千文明的古国，是目

前人类拥有最悠久、最古老文明的泱泱大国，绝

不是西来幽灵共产党屠戮、破坏的短短六十年。 

中共文革时挖了我们的祖坟，破坏了我们的

文化，不是中国人民选择了中共，而是中共用暴

力霸占了中原。中共六十年致使八千万中国人非

正常死亡，古今不曾有。 
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份晚报，刚卖出去一份，就被报社的人以错版为

由全部强行收回，连成本钱都没给他，说这是上

级的命令，不给钱。弄得业主怨声载道。 

而且很多党员都有任务，每人要收回十份报

纸，必须完成。可是到哪里找那么多份报纸啊，

有的人只好用高出原价几倍的价钱来买。有的收

藏爱好者还愿意花 300 元买这份报纸。这件事成

了“十一”前后锦州百姓谈论的焦点，很多人因

此了解到什么是“三退”。 

其实像“天灭中共、三退保命”这样的标语

不仅在锦州、在全国各地，几乎随处可见。为什

么“三退”出现在报纸上令中共如此恐惧呢？因

为中共最害怕老百姓知道真相。在互联网上的真

实信息难以封堵的今天，钳制利用国内的各种媒

体制造谎言、宣传中共的伟光正，成了中共最后

的一件“皇帝的新衣”。有人说如果国内的媒体

能够刊登出真相，比如中共在历次政治运动中迫

害死八千万中国人，对法轮功的十年迫害中折磨

死三千多法轮功学员等事实，那么不出三天全中

国的人都会唾弃中共。 

中共能用强权和暴力收回报纸，但抹不去它

内心深处对民意的恐惧，更无法阻挡天意与历史

的选择。揭露中共假恶斗本质的《九评共产党》

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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功究竟是什么。小女孩的眼睛明亮而有神采，很

热心地解答了我的问题。令我惊讶的是，她小小

的年纪，却思维敏捷、毫不紧张、对答如流。 

我有些楞楞地问：“你怎么会有这么好的口才

呀，把我说得心服口服。”小女孩开心地咯咯笑起

来，我也跟着笑起来。也真奇怪，在这个小女孩

面前，我的一切伪装都是多余的。即使丝毫的造

作，也都会在她纯真的渲染下，流露出真实的一

面。在她面前，我看到了真正的自己。 

“大姐姐，你学大法吧。”小女孩看着我很认

真地说。“法轮功看到我满头白发，也会要吗？何

况你又不知道我以前……”小女孩很聪慧，看到

我有些难过的表情，拉起我的手，把我带到她的

家。后来每天在她放学后，和我一起读《转法轮》，

不到两个礼拜我们就读完了，功法动作也全部学

会了。那段时间对我真是太宝贵了。我长这么大，

第一次感受到了这样的喜悦、感激和深深的触动。 

抽烟喝酒的陋习，在读《转法轮》那段时间

我再也没有想起过，五个多月过去了，记忆中以

往的生活，好象是另一个人的经历。我的头发染

回了黑色，做了一个大家闺秀的发型，和帮派的

朋友们都一一断交了。 

我给父母跪下了 
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我带着巨大的勇气和痛悔的心情回到了家。

母亲开了门，很苍凉的表情看着我。我扑通一下

跪下来，说：“妈，请您原谅，原谅我给您带去的

痛苦。我现在已经开始修炼大法了。师父教我作

个好人，我不会再去抽烟喝酒打架了，也不会再

让您伤心了。请您相信我。”母亲一下哭出声音来。

我进到房间再次跪下来，请求父亲原谅：“爸，您

为了我，付出了很多心血。以前女儿不懂事，总

是让您和妈伤心难过。我现在开始修炼了，师父

教我‘真善忍’，我慢慢地会做一个好人，做一个

有用有益的人，不会再让您绝望伤心了。” 

一家三口拥抱着哭成一团。巨大的家庭不幸，

因为我开始修炼大法，烟消云散了。 

看着父母熟睡的脸庞，想想这几年我对父母

的所作所为，真是不堪回首。我轻轻地走到父母

床边，平生第一次做了最引以自豪的事，为父母

盖好了被子。早上，我为父母煮了清香甘甜的米

粥，做了一盘小菜。父母惊讶地笑着，眼眶里又

涌出了泪。 

那曾经不敢奢望的安宁、美好、和睦与幸福，

在“真善忍”的力量下，像源源不断的清泉，涌

入我们的家，涌入我们的内心深处。谢谢师父，

谢谢大法！法轮大法真好！ 
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9 月 27 日的《锦州晚报》头版图片出

现“天灭中共、三退平安”字样。该图片

是在辽西小商品市场外拍摄的，本意是为

了显示“十一”前市面的庆祝气氛。但也

许是天意，在图片左下角处的市场外停车

护栏上赫然出现呼吁市民退出党、团、队

的喷字。事件发生后，锦州市各级党政机

关惊恐万分、草木皆兵，倾尽一切力量企

图收回这份“三退”报纸。 

订阅了《锦州晚报》的某居民，取报

时发现报箱被砸，报纸不见了。后来才知道是政

府部门的人为了强行收回报纸所为，简直和强盗

一样。一位卖报纸的业主说，当日他批发了 50
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上十二点，后来他被转到二大队，又罚坐小凳。

一个月后，他又被送回新收大队，被两次关进小

号。在小号里刘长平整天双手被固定在木板子上。

长期迫害，导致他浑身起了疥疮，奇痒无比，血

压升高，高压 220，曾昏迷两次。刘长平还遭到

电棍电击和吊打。二零零三年过大年时，锦州劳

教所实施酷刑转化。此种酷刑是恶警把学员带到

酷刑室，强行戴上安全帽，双手背铐在身后，用

一张大办公桌把人挤到墙角，不许坐、不许睡觉，

不许靠墙，稍一闭眼就用铺板子、棍棒猛敲击头

部，强制看污蔑大法的录相，音量放到极限。这

样学员仍不妥协，恶警就会用电棍电击学员的头

部、脸部、脖子、前脑、后背、小便等处。恶警

冯子斌恶狠狠地说：“不转化，就让你们烂在这

里。”刘长平被这样折磨了一个月。 

二零零零四年三月二

十日，刘长平结束了近三年

的牢狱生活回到家中，由于

他在魔窟里遭到严重迫害，

在家休养很长时间身体才

恢复，才能继续开车维持生

活。为了躲避恶人骚扰，他

们夫妻不得不离开自己的家乡流离失所。 

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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多位各界嘉宾或亲身出席、或透过录像发言，

表示非常期待及支持神韵的来临。 

《开放杂志》总编辑金钟说，对于神韵来港

演出，作为香港的观众，抱有很高的期待。他回

忆几年前在美国看过神韵演出时，给他的印象很

【明慧网】弘扬中华传统文

化、风靡海外的神韵艺术团，将

于明年初首次莅临香港演出。在

10月4日香港举行的神韵晚会记

者招待会上，神韵艺术团团长李

维娜说，神韵将来一定会到中国

大陆演出，而且会大受中国人民

欢迎。 

本次记者招待会由香港法轮

佛学会、《大纪元时报》和新唐人

电视台联合举行。会上宣布神韵

艺术团将于 2010 年 1 月 27 日至

31 日期间，在香港演艺学院歌剧

院演出最少四场。 
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深刻，因为当时有非常多的美国人和华侨出席观

看，而且每个节目演出之后都受到非常热烈的欢

迎，“因为神韵艺术团的所有节目都做得非常专

业，非常精彩。” 

神 韵 艺

术团自 2006

年在美国纽

约创建以来，

发展神速，现

已拥有三个

同等规模的

演出团和三个乐团。2009 年神韵世界巡演走遍了

全球 100 多个城市，演出超过 300 多场，很多场

次爆满，所到之处受到各族裔民众的热烈好评，

被海外华人视为中国人的骄傲。 

【明慧网】二零零九年十月十一日，法轮功

学员第七次应邀参加美国旧金山“哥伦布节庆游

行”，受到观众的夹道欢迎。 

“哥伦布日是”意大利人的传统节日，纪念

哥伦布一四九二年首次发现美洲大陆。这个活动

旧金山游行组委：永远欢迎法轮功 

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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君质问他们：“为什么不给人活路？”他们置之不

理，继续行恶。 

恶警们先把郭玉君按倒绑上，往外拽她，郭

当时穿的是羊毛衫、紧腿绒裤、薄袜子，撕扯中

她的薄袜子破了，露出了脚趾，最后郭被戴上背

铐，塞到车座下，警察驱车来到侯屯，找来四个

武警，把郭送到了派出所。警察又带着两名武警

和三名村干部（许孝先、王继忠和高德清），返回

刘家，他们按倒刘长平，将他的裤带解下，用裤

带将刘长平绑上，带到派出所。这时已是后半夜

1 点钟了。他们还将刘家的书信、磁带、影集、

录音机、家门钥匙等强行拿走。第二天早上，他

们将刘长平夫妻再次劫持到拘留所。十几天后，

刘长平又被送进了看守所。在看守所他受到牢头

和犯人的毒打，犯人们用被将刘长平蒙上，轮番

拳打脚踢，其中一个刑事犯一脚狠狠踢在刘长平

的肋骨上，疼了很长时间。二零零一年十二月刘

长平又被钟屯派出所非法教养三年，送到锦州教

养院。 

在锦州教养院遭折磨三年 
在锦州教养院新收大队，由于刘长平不“转

化”被罚长时间坐小凳，从凌晨五点一直坐到晚
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乡敬老院非法关押二个月，每天一个乡干部看守。

四月二十六日，长平夫妻又被绑架到锦州第一看

守所。五月十六日他们被太和分局分别非法劳教

一年。郭玉君被送到沈阳马三家教养院；刘长平

被送到锦州教养院。 

刘长平在锦州教养院受尽了折磨，因他坚持

信仰拒绝所谓的“转化”，被加期六个月。二零零

一年十月二十七日被释放回家。 

再次遭绑架劳教 
刚刚过了十八天安稳的日子，儿子还没来得

及看到父亲，十一月十四日晚九点，钟屯乡派出

所孔宪维、李凯、杨德安，王建国、郭锦宁突然

闯入刘家，一进屋孔宪维就质问郭玉君：“你丈夫

从教养院回来为什么不报到？”然后这些警察又

开始抄家，翻东西，当时录音机里有一盘磁带，

录音机旁边有一份修炼心得，他们对郭说：“就凭

这两样东西，就可以每人判你们三年。”他们又向

刘长平要身份证，刘长平拿给他们看，

他们就把身份证没收了。他们还要没

收刘长平的驾驶证，说要想开车必须

得到派出所开证明。然后这五个恶警

强行绑架他们，他们俩不配合，郭玉

真言真情 寄语老乡 声声呼唤 快找真相 
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是美籍意大利人最悠久的节日庆祝活动。  

法轮功天国

乐团成员蓝白相

间的服装、令人

振奋的演奏，让

观众耳目一新。

炼功队和花车为

整个庆祝活动带

来了祥和，法轮

功学员的游行队

伍所到之处，掌

声、叫好声不断。 

游 行 组 委

Don Casper 说：

“法轮功的队伍

每次都带来精彩的演出，他们的服装亮丽、步伐

整齐，音乐悦耳，令人振奋。我们永远欢迎法轮

功。我相信所有的观众都欣赏法轮功的队伍。” 

来自旧金山东湾的凯伦在法轮功的队伍经过

时鼓掌叫好，她表示，真、善、忍原则非常好。

马里奥一家人也在为法轮功队伍鼓掌，他表示，

真、善、忍是人类能拥有的最有价值的原则。他

反对在中国发生的对法轮功的迫害。 
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真、善、忍是人类能拥有的最有价值的原则。他
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【明慧网】辽宁省锦州市大法弟子刘长平是

一位出租车司机，于二零零九年七月十五日被警

察绑架，于八月十二日被劫持入沈阳马三家劳教所

（男）一所。这已经是刘长平第三次被非法劳教。 

被劫入沈阳马三家劳教所 家人探视被拒 
二零零九年七月十五日，辽宁省锦州市大法

弟子刘长平开出租车，被女儿河派出所恶警绑架，

太和公安分局伙同女儿河派出所警察说当地看守

所人满，把刘长平送至义县看守所。七月十六日

中午十二点二十分刘长平被女儿河派出所警察强

行拖上警车，刘长平一路喊着“法轮大法好”。刘

长平被劫持在义县看守所迫害，家属去看守所探

望，恶警不让见。 

后刘长平又被锦州太和公安分局非法劳教二

年，于八月十二日被劫持到臭名昭著的沈阳马三

家劳教所（男）一所三大队非法关押，遭到更严

重的迫害。家人要求探视，遭恶警无理拒绝。 
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夫妇修炼受益 
刘长平，男，50 岁，锦州市太和区钟屯乡罗

台子村人。修炼法轮功后，夫妻俩努力按照大法

师父“真善忍”的法理要求自己，在各个方面做

好人。由于刘长平不喝酒、诚实、守信，渐渐地

车主都愿意雇他开车，他家的收入也多了。妻子

郭玉君修炼前患有严重的失眠症，神经衰弱，而

且她脾气也不好。修炼后她无病一身轻，精神愉

快，脾气也变好了，夫妻和睦，再也不吵架了。 

被洗脑班迫害七十三天 
从九九年七月二十日以来，刘长平夫妇屡遭

迫害。一九九九年十月十九日刘长平与妻子郭玉

君去北京上访，于二十八日在天安门被武警非法

抓捕、劫持在天安门派出所铁笼子里，后被押到

龙凤宾馆遭受迫害。古塔分局有个警察进屋就打

了刘长平两个耳光，然后又对法轮功学员挨个搜

身。遭受非法拘留十五天后，他们被送到太和区

党校强制转化班迫害七十三天。 

夫妇被非法劳教 
二零零零年一月二十四日，农历新年要到了，

太和分局警察又将刘长平和郭玉君绑架到拘留

所，非法拘留一个月。然后派出所又将他们转到
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