
这是前几天，发生在黑龙江省大庆市一个社区卫生服

务站里的真实故事。 

这个卫生站不大，有八名医务人员，其中一个男大夫

是炼法轮功的。他今年虽然五十多岁了，但是长得很年轻，

看上去不到四十岁。因为他为人实在，技术精湛，附近居

民都愿意找他看病。 

一天中午，在这位大夫的诊室里，他正在为一位患者

测血压，有五六名患者在候诊。这时，一位老年妇女关心

地问这位大夫：“现在大庆爆发流感，谁都怕传染，你们

卫生所的人都戴着口罩，你怎么不戴口罩呢？” 

这位大夫说：“现在口罩缺，领导知道我炼法轮功，

十几年都不得病了，这次甲流根本就不会把我传染上，所

以没有给我发口罩，我也没要。” 

这位大夫接着说：“你们都知道，这个卫生所里，现

在有三个医务人员已经确诊得了甲型流感，都在家里隔离

治疗。就是上班的这几个医务人员，也都咳嗽，头疼，没

有一个好的，只有我健康。为什么呢？就是因为我是炼法

轮功的。法轮大法就是好，修炼法轮功，身体金光闪闪的，

流感病毒不敢靠近，就是进到我的身体里几个病毒，也是

飞蛾扑火自取灭亡。” 

诊室里的患者都羡慕地看着这位大夫。大夫继续说：

“这次流感比较轻，虽然传染性强，但是死人很少，所以

大家都不太害怕。将来如果出现大量死人的瘟疫，人们就

会害怕了。怎么过劫难，就是相信法轮大法好。相信法轮

大法好，身体就会起变化，将来有再大的瘟疫，也不会得，

也会健康地留下来。” 

患者问大夫，念“法轮大法好”，真管用吗？这位大

夫说：“相信法轮大法好，会得福报。” 

“法轮大法好！法轮大法好！”小小诊室里的几位患

者都不约而同地喊起来。◇ 
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● 教人向善  法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍

为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍

标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美的功

法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛病健身，

使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐

渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。 

● 使人健康  1998 年 5 月 15 日，国家体育总局局长

伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月国家体

总抽样调查法轮功修炼人 12553 人，疾病痊愈和基本康复

率为 77.5％，加上好转者人数 20.4％，祛病健身总数有

效率高达 97.9％。平均每人每年节约医药费 1700 多元，

每年共节约医药费 2100 多万元。 

● 福益社会  对社会来说，法轮功修炼能提升个人道

德水准，增强社会稳定、包容与祥和。法轮大法在中国曾

获多项褒奖与赞誉。在 1993 年北京东方健康博览会上，

李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和大

会“特别金奖”，以及“受群众欢迎的气功师”称号。  

  1998 年下半年以乔石为首的部份人大离退休老干部

对法轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民

有百利而无一害”的结论，并于年底向中共中央政治局提

交了调查报告。 

● 弘传世界  法轮功迄今已弘传世界 114 个国家和地

区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪志先生和法轮大

法对人类身心健康作出的杰出贡献，已获得各国政府褒

奖、支持议案信函超过 3000 项。法轮功书籍被译成 30 多

种语言。自 2000 年起，李洪志先生连续四年被提名诺贝

尔和平奖。（下图是部分国家法轮功学员炼功场面） 
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百岁老人艾丝翠德家住美

国新泽西州，98 岁时仍自己开

车去家族企业上班，她没做拉

皮美容，却看起来比实际年龄

小几十岁。“健康”、“快

乐”、“长寿”，这些让人羡

慕的词汇她都拥有了，对了，

还有“幸运”。她是 1918 年大

流感的幸存者。 

1918 年，艾丝翠德才 8 岁，

她目睹了父亲与姐姐死于流感

大流行，而妈妈和她却安然无

恙。 

数年前，科学家追踪找到艾丝

翠德，并抽取了她的血液样本。想

用现代科学的手法找出她没有感

染流感病毒的原因，来应对近年越

来越多的流行瘟疫对人类的侵袭。

科学家早就发现了很多人似

乎拥有特殊的免疫力，能够逃离瘟

疫的危险。比如，历史学家伊瓦格

瑞尔斯见证了公元 542 年开始的罗

马第四次大瘟疫，他记载到：有些人和被感染者及死者

接触但未被感染。还有人想和亲人一同死去，为了达到

速死的目的而和病人紧紧靠在一起，但是疾病却不愿意

让他们心想事成。 

科学家无法通过医学手段找到那些人拥有特殊免

疫力的原因。但我们也许可以从艾丝翠德的生活经历、

相关的历史故事和科学新发现中找到答案。 

          与人为善的秘诀  

艾丝翠德高中毕业后就开始工作，安于在银行与律

师事务所等地方当个小职员，按照现代人的说法，她绝

不是个有远大志向、有辉煌成就的“女强人”。但艾丝

翠德有她自己的生活准则，她认为家庭和乐、保持温馨

气氛是最重要的。 

67 岁的儿子约翰•松顿盛赞母亲工作细心严谨，与

人为善。儿子认为，母亲长寿的秘诀就是“与人为

善”。也许正是这个“善”字，让艾丝翠德成为 1918

年大流感幸存者。 

正所谓“天道无亲，常与善人”，这样的例子古今

中外都不曾少。 

中国古代有一个人叫瘐兖，他的家乡发生瘟疫，两

个兄长都因此病逝，二哥也病情危急。由于整个村里疫

情日益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲避，

唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着一起

走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下来照顾二哥，

你们要走就走吧。”于是，他独自留下来，不分昼夜地

照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情

渐渐消退。家人回家后，看到

瘐兖二哥的病已好了大半，而

瘐兖本人则好端端的完全没

有被传染，大家都很诧异。 

村 里 的 父 老 们 知 道 此

事，感叹道：“这孩子守人所

不能守，做人所不敢做之事，

他的人格真是令我们敬佩

啊。”从此村里人也知道了一

个真理：正直善良之人，连疾

病也远离他。 

其实，古老的中医一直认为内心保持高尚的道德

才是提高人体免疫力的根本。比如《黄帝内经》里就

说过：“正气存内，邪不可干”。而现代科学的新发

现也逐渐证实了这一点。 

              善念与人体健康  

 一，善念提高人体频率 

美国著名的精神科医师大卫•霍

金斯博士的研究表明：人的身体频率

会随着精神的状况而出现高低的起

伏。诚实、同情、理解和宽容的念头

能增强一个人的意志力，提高身体中

粒子的振动频率，进而改善身心健

康，而邪念会导致最低频率，则会有

害健康。 

大卫•霍金斯博士运用人

体运动学的基本原理，历经二

十年临床实验，对几千个测试

对象进行研究后，发现人类各

种不同的精神状态会产生不同

的人体频率，这些频率分布在

1-1000(100,000Hz)的范围。身

体 的 振 动 频 率 如 果 低 于

200(20,000Hz)，则会削弱身体 

健康，而从 200 到 1000 的频率则可增强身体健康。

霍金斯博士发现，当一个人想着下流的邪念时，

就在削弱自己。恶念、冷漠、痛悔、害怕与焦虑、欲

望、发火、怨恨、傲慢（依次是 20—175），这些全

都对人有害。而信任在 250，是中性的，对人有益。

再往上的频率依次是温和、乐观、宽容、理智和理解、

关爱和尊敬、高兴和安详，平静和喜悦在 600，开悟

(enlightenment)在 700-1000。 

霍金斯博士遇到过的最高最快频率是 700，出现

在他研究特瑞莎修女(获 1997 年诺贝尔和平奖）的时

候。当特瑞莎修女走进屋子里的一瞬间，在场所有人

的心中都充满了幸福，她的出现使人们几乎想不起任

何杂念和怨恨。1000 被霍金斯博士称为是神的意志或

精神，这是绝对力量的频率，甚或更高。 

大瘟疫中的幸存者

擦亮您的双眼      唤起您心中的正念      不要被谎言蒙骗 

大卫•霍金斯 



历学家约翰还写到：“用我们的笔，让我们的后

人知道上帝惩罚我们的数不胜数的事件当中的一小

部份，这总不会错。也许，在我们之后的世界的剩

余岁月里，我们的后人会为我们因自己的罪行而遭

受的可怕灾祸感到恐怖与震惊，并且能因我们所遭

受的惩罚而变得更加明智，从而能将他们自己从上

帝的愤怒以及未来的苦难当中解救出来。” 
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 二，善念能够净化人体 

而在世界及中国大陆畅销的《水知道答案》一书

中，记载了日本 IHM 综合研究所江本胜博士等人自 1994

年起，以高速摄影技术来观察水的结晶，证明带有“善

良、感谢、神圣”等的美好讯息，会让水结晶成美丽的

图形，而“怨恨、痛苦、焦躁”等不良的讯息，会出现

离散丑陋的形状。 

在他的研究结果中证明人的善念会使水变得清

洁、纯净，而恶念的作用正好相反。而水正是我们人体

的主要成分。美国的威廉博士的研究结果也表明：人的

恶念能引起身体某种液质变成一种毒素注入血液，直接

导致疾病。 

一个人如果心存恶念就会导致疾病，而一个国家如

果不能重德向善，那么将面临什么呢？ 

    以史为鉴——罗马瘟疫的醒思  

回顾人类的历史，我们不难发现，大瘟疫往往发生

在人类道德堕落之时。 

古希腊雅典繁荣昌盛，被人称为“黄金城邦”，其

文明影响了后世的整个欧洲。但当时希腊人的道德已经

非常的腐化堕落，也出现了淫乱和同性恋。希腊文明最

终毁在一场闻所未闻的大瘟疫中。 

古罗马帝国曾经辉煌一时，但是却残酷迫害基督

徒，最终在四次大瘟疫中走向了的灭亡。 

公元 54 年至 68 年间，古罗马皇帝尼禄在罗马城纵

火并嫁祸于基督徒，造谣说他们是邪教徒，说他们乱

伦、诅咒罗马人民、拜神时要吃掉婴儿等等。尼禄甚至

把基督徒们和干草绑在一起点着，或把他们扔到竞技场

喂狮子，而罗马民众却以此为乐。后来基督徒多次受到

罗马皇帝的残酷迫害。 

█ 公元 125 年,罗马发生第一次大瘟疫，夺走
一百万人的生命。 

█ 公元 166 年，罗马发生第二次大瘟疫。每
天死 2000 人，皇帝 Marcus Aurelius 也未能幸免。
罗马人口被灭掉三分之一，君士坦丁堡的人口死
了一半。 

█ 公元 250 年，僭主德修斯发出敕令，命令
基督徒必须放弃自己的信仰，否则将被罚为奴
隶，或被没收家产；最坚定者被处死。同年,罗马
开始第三次大瘟疫，每天约死 5000 人，波及整
个罗马，一直持续 16 年之久。 

█ 公元 303 年，戴克里先皇帝发出敕令，开
始了罗马帝国政府发动的最大一场宗教迫害，众
多摧毁教会、收缴圣经和屠杀教士的暴行发生。

公元 542 年，罗马开始第四次大瘟疫，此次
瘟疫之强大波及整个欧洲大陆。强大的罗马帝国
被摧毁。而基督教却结束了被迫害的历史，开始
传播到世界，成为西方文明的基石。 

《圣徒传》的作者兼历史学家约翰见证了第一次罗

马瘟疫。他说人们在交谈或买卖时就会突然死去，腐臭

的尸体堆满了街道和海滩，庄稼无人收割，猪牛羊成

了野生动物…… 

就像在文章的开头提到的，历史学家记载了在横

扫罗马帝国的大瘟疫中，也不是人人有份。当时的学

者认为瘟疫中留下的只有没有背负十字架的好人了。

我们有理由相信罗马瘟疫中的幸存者是那些良

知未泯、同情被迫害基督徒的善良罗马人。◇ 

海林“手足口病”男孩康复奇迹

海林市有一男孩，身上起了很多红水泡，男孩的妈

妈带着孩子到海林市的一家医院就诊，大夫看了男孩的

病症后，就建议孩子的妈妈带着孩子回自己的居住地卫

生所打针、输液，并提醒男孩的妈妈不要让别人看到自

己孩子得的是什么病，只能说是口腔溃疡。 
回到家，妈妈上网查看对照后才知道自己的孩子得

的是“手足口病”，到诊所打针输液也不见好转，眼睁

睁看着孩子被病魔折磨得整夜哭闹不停却无能为力，全

家人陷入极度痛苦之中。 
到第四天时，有一位大法弟子听说此事来到他家，

对孩子的妈妈说：“你给孩子念一念《转法轮》吧。”

妈妈说：“那就试试吧。” 
又过了两天，大法弟子来看男孩，刚一进屋，就见

男孩高兴地迎上前来冲着大法弟子喊：“法轮大法好，

真善忍好。”男孩的妈妈也兴奋的告诉大法弟子：“你

上次走了以后，我就开始给孩子念《转法轮》，当天晚

上孩子就睡了一夜也没醒，碰巧当晚打雷， 
而且雷声很大，都没有把孩子惊醒。法轮功 
真是太神奇了，眼见着俺孩子的病情一天 
天在好转。” 

没几天的时间，男孩的“手足口病” 
症状完全消失了，孩子得救了。◇ 

多
问
一
个
为
什
么

法轮大法自一九九二年传出以来，至今已

弘传世界一百一十四个国家和地区，受到世界

人民的喜爱。亿万修炼者按照“真、善、忍”

修心向善，获得了健康的身体和高尚的道德。

为什么法轮大法在世界各地都受到欢迎，

只有中共在打压？为什么在其他国家没有出现

“自焚、自杀”的，而只在中共的电视报纸上

出现？在真相面前，每个有头脑的人都能判断

出是非曲直。只要多问一个为什么，这不，谣

言就不攻自破了。 
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当瘟疫来临时…… 
【明慧网】秋天到了，猪流感（甲型 H1N1 流感）

来势汹汹，在全国迅速扩散，中共卫生部卫生应急办副

主任梁万年 9 月 11 日在记者会上说，到秋冬季节，中

国可能会有数千万人感染，面临的疫情防控形势不容乐

观。目前疫情全面爆发，所有省市都发现了猪流感。 面
对瘟疫，焦虑担心固然不可避免，但是，能够找到一个

避免瘟疫的办法，才是最重要的。那么，历史上真实的

故事，或许可以给我们提供一定的借鉴。  
古罗马戴克里安皇帝为了有效地统治罗马帝国，要

求所有罗马公民信奉同一信仰，基督信徒因此成为他的

心头大患。基督教徒奉行“仁爱”，拒绝进入竞技场观

看战犯与奴隶肉搏至死，他们将自己的奴隶无条件释

放。基督信徒纯洁的个人生活与普遍堕落、奢靡的社会

氛围形成一种强烈的对照，使很多人尤其是当权者感到

一种很大的威胁。于是，当权者便下令摧毁教会，基督

信徒被迫在背弃信仰或者死亡之间作出选择。大量的基

督教徒被活活烧死、绞死，扔进斗兽场被狮子咬死。 
之后，古罗马帝国连续发生了四次可怕的瘟疫，教

会历史学家伊瓦格瑞尔斯亲身经历了四次瘟疫。伊瓦格

瑞尔斯记载到：“在有些人身上，它是从头部开始的，

眼睛充血、面部肿胀，继而是咽喉不适，再然后，这些

人就永远地从人群当中消失了。有些人的内脏流了出

来。有些人身患腹股沟腺炎，脓水四溢，并且由此引发

了高烧。这些人会在两三天内死去。”在第一次瘟疫中，

古罗马帝国的人口减少了三分之一，在首都君士坦丁堡

有一半以上的居民死亡。而第四次大瘟疫后，古罗马帝

国走向灭亡。  
伊瓦格瑞尔斯还写道：“每个人感染疾病的途径各

不相同，根本不可能一一加以描述……也有一些人甚至

就居住在被感染者中间，并且还不仅仅与被感染者，而

且还与死者有所接触，但他们完全不被感染。还有人因

为失去了所有的孩子和亲人而主动拥抱死亡，并且为了

达到速死的目的而和病人紧紧靠在一起，但是，仿佛疾

病不愿意让他们心想事成似的，尽管如此折腾，他们依

然如故”。  
这种情况真值得我们深思。古人信奉“人命关天”，

道德是决定人生的一个很重要的标准。而对神的信仰，

可以使人的道德维持在一个很高的水平上。可是，中共

统治中国以来，大肆推行无神论，提倡“斗争”，短短

几十年，政治运动一场接一场，迫害死百姓八千万人。

在中国，有些人连“真、善、忍”都不敢认可，因为说

一句“真、善、忍好”就会被中共关押毒打，酷刑折磨。

是非善恶的标准，已经完全被中共扭曲。现在，瘟疫蔓

延，中共却还在为所谓的“六十”而“维稳”，无视百

姓的生命处在危险之中。在这个性命攸关的时刻，我们

可要明辨是非啊，要知道，正直之

人才会得到神佛的庇佑，善良的生

命才会拥有美好的未来。 
 请大家记住：真信“真善忍好， 

法轮大法好”，大难之中命能保！ 

上天派来的使者
我 60 多岁了，一辈子经历过很多事情，悲伤也罢，

高兴也罢，都成了过眼的烟云，淡去了。但有一件事情，

至今都清楚的记得。  

那时我刚刚嫁作人妇。正月里，忙碌了一年，街坊邻

居们都借机会放松放松，我们一群妇女，聚在一起打麻将。

那天我去晚了，人手够了，我只能在一旁看着。也不知道

打了几圈，屋里进来一个人，头发乱蓬蓬的，身上的衣服

脏兮兮的，我一扭头看见他，吓了一跳，那人说：“别害

怕，我遇上了点麻烦，没有钱回家了，一路就这样要饭到

这，我有点祖传的医术，可以给人看病，你们谁让我看看，

给我两儿钱，好快点回家过年。” 玩麻将的人们正起兴，

头都没抬，就说：“我们也没病，去别家吧。”  

这时那人说了：“机不可失呀！”又等了一会儿，见

没人理，就往外走，二婶子猛的起来，说：“回来，回来，

给我看看。” 那人转身过来，给二婶把脉。他说：“你

呀，将来得噎死病而死，最多过不去五月节。不过我有妙

方，看你依不依。”他停了一下，接着说：“你之所以有

此灾，是因为你犯了天条，要想躲过，要忌口三年，三年

之内不能吃荤腥的东西，我再给你开个药方，保你好！”

二婶听了说：“三年不吃荤腥，我可做不到。”  

其他人听了，都说：“乌鸦嘴，大过年的，他二婶，

别听他的。来，来，玩牌。” 二婶就不再理会，那人一

会儿也走了。我见那人这样，疑心他不是好人，也不敢送。

出正月不久，二婶串门来说：“你说新鲜不新鲜，我

这嗓子最近有点紧，象是有什么东西堵着。”  

我说：“你不是心疑吧。” 她说：“不是。”  

等到二月末时，二婶吃东西开始困难，她想起了过年

时那人说的话，想着这人不可能只来我家呀，村子不大，

一个陌生人显的很突出的，说不定在谁家扯半天，就知道

他的住址呢，于是就挨家挨户问，可没有见过此人的。 

三月份，她一个在医院工作的远房侄子来了，带她去

检查，说是喉癌，晚期。四月底人就死了。  

二婶的死给我留下了很深的印象，以至影响了我以后

的人生路，使我再也不敢轻视任何人，可是，对于正月里

为什么会遇见那个人，他到底从何而来，为什么会说出那

样的话，在我心里一直都是无法解开的，直到前不久。 

那天，家里来了一个客人，她给小孙女讲故事，听的

小孙女入了迷，后来我听见她讲一个关于菩萨的故事。说

是一个村子的人都特别坏，上天要发大水淹了这个村，菩

萨就化成要饭的婆婆来讨饭，看有没有善良的可以救的

人。菩萨挨家挨户讨饭，人们不但不给她饭，还骂她，只

有一个妇女心好，给她饭，菩萨就告诉了她这里要发大
水的秘密。这妇女把秘密告诉村里人，让人们赶快逃命，
但很少有人相信，最后除了相信的人，都被水淹死了。

我突然明白，那个给二婶看病的人，不是说二婶犯
了天条吗？原来也是神慈悲于二婶，给她个赎罪机会，
特派一个信使告诉她，故意穿着成那样，就看她信不信，
信了就过了这一难了。可惜呀，当时我们谁也不明白。

客人见我也在听故事，说：“现在也有一个天机，
上天同样给每个人选择的机会。共产党太坏了，杀人如
麻，活摘法轮功学员器官，所以天要灭它。每个曾加入
过它组织的人都必须声明退出党、团、队，灾祸也就远
离了你了！” 我想都没怎么想，就说：“退吧，我入
过队。” 这么大年纪了，还图啥，不就是没灾没难吗？


