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【明慧网】“就在我看

到法轮功学员炼功的场景，我

感受到身体内一阵热流。我已

经多年没有这种温暖的感觉

了。我立即明白，我终于找到

了，我找到了回家的路。”这

是来自以色列的小伙子欧哈

德（Ohad）在三年前的二零零

六年，第一次来到法轮功炼功

点的感受。 

饱受病痛苦 明慧送良方 
对欧哈德而言，这种温暖的感受是一份意外的收

获。那时二十八岁的他，是一位网络搜索引擎的技术顾

问。他想了解法轮功，并走入炼功点的初衷，是希望能

够改善他的睡眠障碍症。当时他已经被一种莫名的疲倦

困扰了五年。虽然看上去身体健康，生活习惯也很正常，

可是无论他睡多长的时间，还是觉得劳累。医生告诉他，

这是一种睡眠障碍症，目前没有真正的治疗方法，建议

他动手术，在脸上装一个催眠装置，依靠这个装置来控

制睡眠。 

欧哈德不想动这样的手术，由于自己从事网络搜索

引擎的技术支持工作，他就在互联网上搜寻有关自己症
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我的生活从此改变 

状的信息。在英文版的明慧网上，他读到了一位美国人

修炼法轮功的体会。这位美国人和欧哈德一样经常会感

到疲劳，而且他还有诸多其他的病症。在多年求医的过

程中，他试过各种治疗方法，从东方的到西方的，从传

统的到现代的，他唯一能达到的效果仅仅是让自己的病

情不再恶化。但是在修炼法轮功的很短时间内，这些病

症就全部消失了，他一下子痊愈了。 

读完那份体会文章，欧哈德非常惊讶，他想自己也得试

试。他在网上查到了自己住所附近就有炼功点，于是，

他给炼功点的联络人打了电话，并前往炼功点。回来后，

欧哈德购买并阅读了《法轮功》，在同一天，他从网上

下载、并开始阅读《转法轮》一书。他说：“读书、炼

功一周后，我的生活从此改变了。” 

炼功两周后，欧哈德按照以前就预约好的时间，去

睡眠实验室进行了一次健康检查。他说：“那时，我感

到精力非常非常充沛，因为我已经修炼两周了，每天我

都炼功，学《转法轮》。”检查结束后，医生惊讶地表

示：“一切都很好。我无法理解。”欧哈德给她看了五

年前的身体检查报告。医生看着新旧两份检（接下页）

卢海，一个十三岁的男孩，十年

来，一次次目睹自己的父亲、母亲、外

婆被绑架。在近一年来，相继遭遇了父

母被非法抓捕，不久前与他相依为命的

外婆也被绑架。他为什么遭受到如此的

摧残？他生长在一个什么样的家庭？ 

小卢海原有一个幸福美满

的家庭，他的父母是法轮功修炼

者，修炼后身心得到升华，成为

品德高尚的人。父亲卢启奇，是

国家注册土建工程师，年薪十几

万，公司老板对他评价很高，说：

别人都来赚公司的钱，只有卢启

奇为公司赚钱。母亲李市红为人

热情，认识她的人都能从她身上感受到修炼人的善良和

无私。一次李市红外出，看到一个素不相识的民工腿部

受伤倒在路边，骨头都已外露，伤势十分严重，李市红

赶紧将他送到医院，交纳了诊疗费，悄悄地离开了。 

然而，就在卢海两岁时，这个家庭的平静幸福的生

活被打碎了。一九九九年七月二十日，中共开始迫害法

轮功，无数民众被迫害，无数家庭遭破碎。卢海一家也

遭受迫害。在小卢海的记忆中，十年来很少有一家人团

聚的时候。只因为不放弃修炼和讲述真相，爸爸、妈妈

和外婆（宋文绣）多次被抓。在他幼小的心灵里留下的

是难以抚平的创伤。 

二零零零年三月，中共以开人大、政协“两会”为

由，将妈妈李市红绑架到武汉市黄陂区的洗脑班，非法

关押了五个多月；同年年底，在无任何法律手续的情况

下，将李市红绑架至洗脑班，后非法劳教一年。其间，

爸爸卢启奇也遭绑架，被劫持到武汉市公安局疗养院、

武汉市第二看守所等地，最后被迫流离失所。 

当时卢海还不满四岁，却第一次尝到了生离死别的

滋味。他只能和外婆相依为命。二零零二年妈妈再次被

绑架，在武汉市百步亭洗脑班被毒打的奄奄一息，才让

家人从医院里把她背回家。 

二零零四年四月卢海的爸爸失踪，同年九月份家人

才知道他被劫持到了湖北沙洋，后转到武汉市江岸区洗

脑班，之后又被送武汉市何湾劳教所非法劳教一年。二

零零七年十二月，卢启奇因向世人赠送法轮功真相资料

时再次被绑架后被判刑四年。 

二零零九年三月三十一日，宋婆婆回家，被等候多

时的武汉市公安国保大队警察抢走钥匙，警察把屋子洗

劫一空，并绑架了宋婆婆。当日下午，卢海的妈妈回家

时也被绑架。当晚宋婆婆被放回，李市红被非法关押到

了武汉市第一看守所。 

家中又一次只剩下祖孙俩。在清点物品时，宋婆婆

发现家中一千二百多元现金不翼而飞，这是祖孙二人的

生活费。 

二零零九年六月十二日，湖北省武汉市江岸区法院

非法庭审法轮功学员，宋婆婆前去旁听，在法院附近遭

绑架，非法拘禁到了江岸区谌家矶洗脑班。至此，卢海

连相依为命的外婆也被抓走了。 

小卢海一家所遭受的迫害只是我们国家正在承受的

巨大悲剧的一个缩影。迫害没有停止，罪恶还在继续。

望善良的人伸出援手，帮助卢海，帮助千千万万受到迫

害的同胞，制止迫害，迎接中华民族光明的未来。◇ 

十三岁少年的十年遭遇 

 卢启奇、李市红夫妇 

卢海 
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六月三十日是一个非常重要的日子。但是，这个日

子既不是国庆，又不是人类登上月球或赢得战争的日子，

甚至都不是可用微波炉加热的意大利通心粉被发明出来

的日子。然而，这个日子，从另一个方面讲，改变了一

个小小的世界；这一天，对于我的父母来讲可以说是他

们美国梦实现的日子——六月三十日，我出生了。 

在我出生的八年前，我的父亲来到了美国；同时因

为八是在中国文化中最幸运的数字，从我出生的那一刻

起，这个数字神奇般地充满了我的生活，它寄托着我父

母对我的殷殷期盼。数字八的对称和平稳预示着一个圆

满平和的生活，这也是我父母给我的生活。 

但是八这个数字还有它对我影响的另一方面，可以

说是对更多人群的影响。我已经八年没有回到我的国家

——中国了，因为八年前中共开始了对我的信仰——法

轮功，一种平和的修炼方式的残酷迫害。如果我回去，

就会遭受到同样的迫害，更重要的是，那里的法轮功修

炼者正在遭受着中共的群体灭绝。 

我从小就听过我的父母讲述的他们以及他们的家庭

在中共领导下的“文化大革命”时期恐怖而又卑微的生

活：我听到我的爷爷是如何被迫跪在地上数个小时并遭

鞭挞的故事；我听到过我的姨妈因为机器故障而断臂的

故事；我听到过我的妈妈多年都没有足够的食物，而我

的父亲不得不光脚去上学的故事。这就是中共领导下的

（接上页）查报告的结果，难以相信和理解这一切是如

何发生的。不过，检查报告的确显示，以前欧哈德患有

睡眠障碍，但是现在一切和正常人一样了。 

困惑多年的找寻终有解 
修炼后，欧哈德开始从新看待自己和周围的人、事、

物。他说：“以前我常常和父亲争吵，虽然他对我很好。

在修炼法轮功以后我明白，他在尽自己最大的努力做一

位好父亲，我应该尊重他，应该好好地待他。现在我们

的关系改善了很多，我尊重他，也在各种事情上征求他

的建议。” 

其实一直以来，欧哈德就希望能够让自己在各方面

都得到改善，让自己能够完美，能够更轻松，能够更有

效率，更舒适，更成功。可是没能找到很好的方法：“在

我开始修炼法轮功差不多十五年前，我试过不同的方法

从内心提高自己。我读了很多书，试图找到提高自己的

方法。但是没有能让我坚持的，我看了一本又一本书，

看完一遍，最多两遍就放到了一边。我觉得那不能真正

改变我。” 

在修炼法轮功后，他开始用“真、善、忍”衡量自

己的所作所为，为别人着想，遇到矛盾、冲突，会先找

自己的问题。他发现，虽然自己还是在不断地努力改善

自己，可是出发点却发生了很大的改变：“（修炼法轮

让我的美国梦不仅仅是为我自己 
――从我的幸运数字八说起 

 
这是一篇法轮大法小弟子在申请著名的美国芝加哥大学时上

交的作文；这是一篇让学校招生的老师落泪，让芝加哥大学提前
录取该作者，并赞叹：“你就是我们需要的学生！”的优秀作文。 

功前）虽然看上去我是个好人，但实际上我是个自私的

人，而且冒犯过别人。在修炼法轮大法后，我发现，我

以前追求的那些并不是我真正想要的，因为实际上，我

想成为一个更好的人，并不仅仅是为了自己，但是以前

我没有意识到这一点。”“修炼法轮大法后，我真的相

信了神的存在，相信善恶有报。我开始友善地对待别人。

而且在法轮功修炼中，我

可以在世俗中，不用改变

我的生活方式，只需每天

努力按照‘真、善、忍’

做一个好人，就可以遵循

最正的价值观，成为真诚

的信仰者。”◇ 

人民的生活，同

时我也听到我

的父母说当他

们来到了美国，

他们是如何感

受到了自由。幸

运的是我的生

活远离了这些。

然而，对我的迫害就是中共又开始了对法轮功的迫

害。法轮功是我的信仰、我的追求和人生价值。中共对

法轮功的迫害直接影响了我的生活，所以我必须站出来

进行反迫害，维护我们的权利。从中共开始迫害法轮功

的那一天，我无数的时间都花在了呼吁停止迫害法轮功

的活动上：参加集会、游行，给参众两院写信，给媒体

写信，发传单，征集呼吁停止迫害的签名，讲真相，在

中国领事馆门口抗议等等。虽然我是一个害羞的女孩，

很害怕在公众场合讲话，但我还是站在了中国驻芝加哥

领事馆门口，用高音喇叭告诉世人发生在中国的迫害法

轮功的真相。我做这些不仅仅是为了我自己，我已经很

满足于我的生活了，我做这些是为了我自己祖国里受蒙

蔽的人们。 

我的这一点付出让我精神上得到了更多。我的父母

从中国大陆逃出，来到美国白手起家，为了自由，为了

我和我的弟弟有个更好的将来。我的责任不仅仅是为了

报答我的父母，同时如何回馈这个社会。当我思考我的

未来，我不得不想到我应该为自由理念做些什么。我的

父母生养了我，作为报答，我希望能够给他们更好的未

来。也许在今后的八年，我会开始自己全新的大学生活，

我的新的生活是注入了我一如既往的理想，与我和我父

母所期待的未来：让我的美国梦不仅仅是为我自己。 

（文／Elaine 陈）◇ 

芝加哥大学校园 

法轮功创始人获杰出精神领袖奖
二零零九年九月二十四日，亚太人权基金会宣

布，将“杰出精神领袖奖”授予法轮功创始人李洪

志先生，以表彰李大师和法轮功在提升人的精神及

传播中华传统文化等方面做出的巨大贡献。 


