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台湾故宫景点的特殊风景

武侠小说中描述的“打通任

督二脉”是什么感觉呢？曾经担

任台湾杨家太极拳协会副秘书长

的洪吉弘先生表示：“打通任督

二脉时，全身轻飘飘的好像没有

重量，汗毛孔全开，无一处不流

汗，而且精力充沛，体内能量达

到前所未有的流畅。” 

  功夫高手秀身段 

声如洪钟、面色红润、打了二十年太极拳的洪先生，自

年少时就潜心修习少林拳、吕步拳、陈氏太极、杨家太极、

郑子太极及各种内家静坐功夫，明眼人一看就知道是个练家

子。一日在打拳时，“任督二脉”竟然通了，洪先生打太极

拳已达意到气到的境界。 

有一年散打搏击国际擂台赛在台举办时，洪先生应邀参

加他们的庆功宴。没想到教练在介绍他时，把他的太极拳功

夫形容得很厉害。结果，来自世界各国参赛的十几位高手一

下都围过来切磋，此时有两位韩国跆拳道高手问及动态攻击

的化解原理，洪先生请他们尽管使劲击出直拳。只见洪先生

身体微微一震，两人唰一声飞出了两米多外，旋即引来所有

选手团团围住洪先生--抄电话。 

然而，洪先生知道太极拳自张三丰以后，拳法曾经被大

幅改动过，而且真正精华所在的“心法”并没有流传下来，

心里觉得很遗憾。 

  寻获“心法”显神奇 

后来因缘际会，洪先生接触了法轮功，他发现《转法轮》

书中把他以前想知道的武学“心法”完全展现出来，“追求

一辈子的东西都在这里”。以前大家觉得打通“任督二脉”

已经很了不起，但他学了法轮功之后才知道这仍是在“气”

的阶段。 

洪先生表示：法轮功书籍中科学而理性地阐述宇宙真

理，真正能让人达到“返本归真”的境界。法轮功利用宇宙

的能量来演炼，能量场来得又强又快，完全超越气的层次，

真正是在高层次上“炼功”了！学法轮功两个月后，洪先生

就亲身体会到“通大周天”后的超常现象。这与过去在武术

界通常要很多年才能打通“任督二脉”、“奇经八脉”相比

较，洪先生明白：法轮功带给他的，已远远超出他毕生想追

求的境界。 

某门派掌门人与洪先生一见如故，常帮他解决疑难杂

症，洪先生当时认为自己努力修行四十年也赶不上他，但修

炼法轮大法八个月后，该掌门人告诉洪先生：“你现在功力

已经比我高了。” 

  改变“大男人”的心态 

修炼后洪先生明白了修炼人长功的关键是要提高道德水

准，同化“真善忍”，所以发生矛盾时都会找自己的问题，

发自内心改变自己。洪先生的长子亲眼目睹父亲学法轮功后

“几乎不可思议”的变化，经过长时间的思考判断，他成为

了洪家第五个修炼法轮功的成员。 

他说：“从小就觉得老爸是一位很严肃的人，不管是别人错

或我错，总是被责备（甚至被扁）一番，当时很不

能谅解。修炼后的老爸最大的不同是‘大男人’的

心态改变了！从前煮饭、洗碗、洗衣服、料理家

务……，都是老妈和我们小孩子的责任。现在他会

主动帮忙处理，而且对我们小孩的包容心大大地增

加了，当然更不会扁人啦。我想法轮大法‘真、善、

忍’的法理，在老爸的心中起了很大的作用，也使

我们家深深受益！”◇ 

2009 年 10 月 28 日，澳洲华裔画家章翠英女士

状告前中共党魁江泽民及“610 办公室”（专职迫

害法轮功的非法组织）非法镇压法轮功一案，在悉

尼市中心的纽省高院大楼里再次开庭。法官提出希

望了解更多中共对法轮功迫害的细节。 

章翠英女士因修炼法轮功于 2000 年在中国被

强行监禁 8 个多月，章女士于 2004 年 9 月以群体

灭绝罪和酷刑罪，控告迫害法轮功的元凶中共头目

江泽民及执行迫害的“610 办公室”。 

在谈到起诉的整个进程时，章翠英女士表示：

“虽然整个的过程经历了很长时间，可我觉得这个

过程还是很重要的。因为，在中国大陆有成千上万

的法轮功学员一直都在遭受着酷刑监禁和残酷的

迫害，三千多位法轮功学员被迫害致死。从这个案

子开始到现在，我们一直都在与司法界和澳洲政府

讲真相，告诉他们在中国中共对法轮功学员的残酷

迫害。几年来，在纽省高院大楼前，法轮功学员一

直在发传单，让澳洲的律师们了解了真相。一些律

师表示他们绝不同意澳洲政府给予江泽民等迫害

法轮功学员的中共官员以外交豁免权。” 

从 2002 年至今，法轮功学员在全球三十个城

市和地区，发起五十多个控告迫害元凶江泽民的刑

事和民事诉讼，被称为二十一世纪最大的国际人权

诉讼案。 
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【明慧网】“国会法轮功之友”日前在加拿大首都渥

太华成立。这个由不同党派的参议员和国会议员结成的组

织，是全世界首个在国会建立的，致力于支持无辜遭受中

共迫害的法轮功团体。 

“我们的第一目标是确保国会议员们都充份了解关于

法轮功的问题。”“国会法轮功之友”主席苗锡诚（Bill 

Siksay）表示，“成立这个组织的关键目的是鼓励中国政

府尊重基本人权。”该组织成员包括两位参议员和十八位

来自保守党、自由党、新民主党和魁党的所有四个大党的

国会议员。 

一九九九年七月二十日，中共发动了对法轮功的全面

迫害，这场迫害不仅针对法轮功学员的“真善忍”信仰，

加拿大建立“国会法轮功之友”也针对所有人的道德原则和精神价值进行摧毁。 

十年前，加拿大是西方国家中首个对中共迫害

法轮功进行公开批评的国家。据《环球邮报》报道，

一九九九年七月二十日，中共对法轮功学员大规模逮

捕和关押开始后不久，加拿大政府给中国外交部递交

了正式的抗议信。 

“我们很高兴的了解到这个组织成立了。”加

拿大法轮大法学会负责人李迅在接受采访时说：“议

员们的关注也表明了这件事情的重要，这对于在中国

的法轮功学员无疑是一个鼓励。”李讯还表示，国会

法轮功之友“将在国会里起到一个积极的作用”，因

为它反映了加拿大人的意愿，延续了从一九九九年法

轮功遭受迫害开始，加拿大就起到的抵制迫害的带头

作用。◇ 

就法轮功学员被迫害的刑事诉讼案件，中共政权不断干涉其

律师司法独立性。这些案例呈递联合国后，联合国对此予以高

度关注，多名特派专员在发言中屡次提及相关案例和这方面指

控；同时，也就此联合向中共发出直接质询。 

二零零八年十一月七日

和十日，联合国禁止酷刑委员

会在其第844和846次会议上

审查了中共的酷刑问题。在二

零零八年十一月二十一日通

过的结论性意见中指出：“缔

约国（注：指中共）应废除任

何危害律师独立性的法律规

定，并就所有攻击律师和请愿

者的事件进行调查，以便酌情提起诉讼”。“缔约国应立即采

取行动，对恐吓及以其它方式阻碍律师独立工作的行为进行调

查”。以上报告均已通报各国政府包括中共政府。 

联合国“酷刑问题”特派专员诺瓦克先生（Manfred Nowak）

结束赴中国的考察后，在二零零六年三月十日提交人权理事会

的报告中强调：“尽管中国法律保障聘请律师，但这一保障实

际上受到严重限制。” 他在报告中说，中共借用《刑法》来对

律师进行迫害，使《刑法》成为一把“达摩克利斯剑”，这把

剑可用来刁难、恫吓、和处罚律师。 

诺瓦克先生还指出中共法庭情况：“证人很少出庭，一般

由检方宣读其证言，从而剥夺了被告根据一九九六年修订的《刑

事诉讼法》询问证人的机会。”另外，法庭的证据规则尚未发

展完全，非法取得的证据却常常在法庭中被接受。 

联合国“酷刑问题” 特派专员诺瓦克教授在结束对中国

的考察后，在二零零五年十二月二日于北京举行的新闻发布会

上，直言其考察感受是“中国酷刑无处不在”，同时也揭露了

中共干涉律师司法独立问题。 

世界各国驻北京媒体都在第一时间把联合国的考察结果通

过不同语种公布于世，同时世界各大城市不同语种的报纸也纷

纷转载。各国电台，电视台也连续播放诺瓦克教授的讲话，同

时播放中国酷刑照片与中国黑暗的劳教所。中共干涉律师司法

独立问题也于此大面积曝光。◇ 

联合国关注中共干涉律师司法独立 

诺瓦克教授在联合国作报告 

双鸭山法轮功学员被迫害案例
被收入联合国人权年度报告 

联合国人权理事会是当今世界上最权威的

国际人权立法与人权状况监督机构。联合国人权

理事会属下的各人权机制（包括职责不同的工作

组和特派专员等）每年向 3000 多名来自联合国

人权理事会 53 个成员国、146 个观察员国以及

众多的非政府组织机构的代表提交年度报告。 
迄今为止，在联合国，法轮功学员被中共迫

害已经是公认的事实，联合国处理法轮功案例超

过 1000 例，这在联合国历史上是独一无二的。

由监察专员逖欧-冯-鲍文提交的 2003-2004
年联合国人权报告中，涉及酷刑和拘禁问题和其

它残酷、非人道、恶劣的对待及惩罚，双鸭山市

法轮功学员孙淑杰被迫害案例也被收入其中。 
.   孙淑杰, 女, 45 岁，黑龙江省双鸭山市尖山

区的居民,于 2000 年 6月到北京政府部门为法轮

功上访被非法拘捕。后被押送到她单位的拘留中

心，遭警察毒打并被判了一年的劳教。她于 2001 
年 9 月 2 日再次进京上访, 被拘捕并被押送到她

单位的拘留中心。她被关五天小号。2001 年 10
月，她因被迫重体力劳动, 导致大出血。在 2001 
年 12 月 26 日被释放。后来，警察闯进她家，不

顾她虚弱的身体情况, 将
她大头朝下拖下楼扔到警

车里，然后关押在双鸭山

市拘留所。在拘留期间，

孙淑杰进行了绝食抗议。 
收入联合国人权年度 

报告中的案例，意味着该案例将会通报各国政

府，全球皆知。特派专员们将对侵犯人权的政府

作出质询，各会员国必须予以回复和解释，而他

们的回复与解释也记录在年度报告中。因此特派

专员们的报告举足轻重，而围绕着他们的报告的

每一个演讲或活动细节，都可能会成为全球瞩目

的焦点。◇ 


