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武侠小说中描述的“打通任

督二脉”是什么感觉呢？曾经担

任台湾杨家太极拳协会副秘书长

的洪吉弘先生表示：“打通任督

二脉时，全身轻飘飘的好像没有

重量，汗毛孔全开，无一处不流

汗，而且精力充沛，体内能量达

到前所未有的流畅。” 

功夫高手秀身段 
声如洪钟、面色红润、打了二十年太极拳的洪先生，自

年少时就潜心修习少林拳、吕步拳、陈氏太极、杨家太极、

郑子太极及各种内家静坐功夫，明眼人一看就知道是个练家

子。一日在打拳时，“任督二脉”竟然通了，洪先生打太极

拳已达意到气到的境界。 

有一年散打搏击国际擂台赛在台举办时，洪先生应邀参

加他们的庆功宴。没想到教练在介绍他时，把他的太极拳功

夫形容得很厉害。结果，来自世界各国参赛的十几位高手一

下都围过来切磋，此时有两位韩国跆拳道高手问及动态攻击

的化解原理，洪先生请他们尽管使劲击出直拳。只见洪先生

身体微微一震，两人唰一声飞出了两米多外，旋即引来所有

选手团团围住洪先生--抄电话。 

然而，洪先生知道太极拳自张三丰以后，拳法曾经被大

幅改动过，而且真正精华所在的“心法”并没有流传下来，

心里觉得很遗憾。 

寻获“心法”显神奇 

后来因缘际会，洪先生接触了法轮功，他发现《转法轮》

书中把他以前想知道的武学“心法”完全展现出来，“追求

一辈子的东西都在这里”。以前大家觉得打通“任督二脉”

已经很了不起，但他学了法轮功之后才知道这仍是在“气”

的阶段。 

洪先生表示：法轮功书籍中科学而理性地阐述宇宙真

理，真正能让人达到“返本归真”的境界。法轮功利用宇宙

的能量来演炼，能量场来得又强又快，完全超越气的层次，

真正是在高层次上“炼功”了！学法轮功两个月后，洪先生

就亲身体会到“通大周天”后的超常现象。这与过去在武术

界通常要很多年才能打通“任督二脉”、“奇经八脉”相比

较，洪先生明白：法轮功带给他的，已远远超出他毕生想追

求的境界。 

某门派掌门人与洪先生一见如故，常帮他解决疑难杂

症，洪先生当时认为自己努力修行四十年也赶不上他，但修

炼法轮大法八个月后，该掌门人告诉洪先生：“你现在功力

已经比我高了。” 

改变“大男人”的心态 

修炼后洪先生明白了修炼人长功的关键是要提高道德水

准，同化“真善忍”，所以发生矛盾时都会找自己的问题，

发自内心改变自己。洪先生的长子亲眼目睹父亲学法轮功后

“几乎不可思议”的变化，经过长时间的思考判断，他成为

了洪家第五个修炼法轮功的成员。 

他说：“从小就觉得老爸是一位很严肃的人，不管是别

2009 年 10 月 28 日，澳洲华裔画家章翠英女士

状告前中共党魁江泽民及“610 办公室”（专职迫

害法轮功的非法组织）非法镇压法轮功一案，在悉

尼市中心的纽省高院大楼里再次开庭。法官提出希

望了解更多中共对法轮功迫害的细节。 

章翠英女士因修炼法轮功于 2000 年在中国被

强行监禁 8 个多月，章女士于 2004 年 9 月以群体

灭绝罪和酷刑罪，控告迫害法轮功的元凶中共头目

江泽民及执行迫害的“610 办公室”。 

在谈到起诉的整个进程时，章翠英女士表示：

“虽然整个的过程经历了很长时间，可我觉得这个过

程还是很重要的。因为，在中国大陆有成千上万的法

轮功学员一直都在遭受着酷刑监禁和残酷的迫害，三

千多位法轮功学员被迫害致死。从这个案子开始到现

在，我们一直都在与司法界和澳洲政府讲真相，告诉

他们在中国中共对法轮功学员的残酷迫害。几年来，

在纽省高院大楼前，法轮功学员一直在发传单，让澳

洲的律师们了解了真相。一些律师表示他们绝不同意

澳洲政府给予江泽民等迫害法轮功学员的中共官员

以外交豁免权。” 

从 2002 年至今，法轮功学员在全球三十个城

市和地区，发起五十多个控告迫害元凶江泽民的刑

事和民事诉讼，被称为二十一世纪最大的国际人权

诉讼案。◇ 

人错或我错，总是被责备（甚至被扁）一番，当时

很不能谅解。修炼后的老爸最大的不同是‘大男人’

的心态改变了！从前煮饭、洗碗、洗衣服、料理家

务……，都是老妈和我们小孩子的责任。现在他会

主动帮忙处理，而且对我们小孩的包容心大大地增

加了，当然更不会扁人啦。我想法轮大法‘真、善、

忍’的法理，在老爸的心中起了很大的作用，也使

我们家深深受益！”◇ 
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河北女子劳教所的罪恶（二）

2009 年 10 月 22 日傍晚，法轮功学员在以色列的

海滋利亚举行活动，向民众展示了法轮功五套祥和的

功法，介绍了法轮功的美好和在中国大陆遭受的迫

害。现场民众认真阅读真相小册子，并签名表示支持

法轮功学员制止迫害。 

目前，法轮功已经弘传世界 114 个国家和地区，

主要著作《转法轮》被译成三十多种语言。法轮功因

其祛病健身、提升道德的奇效受到世界各国上千项褒

奖。◇
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女子劳教所刘子维折磨众多大法弟子 

【明慧网二零零九年八月七日】（明慧通讯员河北报

道）河北省女子劳教所一大队队长刘子维，二十八、九岁，

未婚，河北省邯郸市人，从高阳劳教所转来的，迫害大法

弟子心狠手辣。刘子维失去人性的抢走大法弟子衣服利用

犯人殴打，并亲自用电棍电击大法弟子乳头和下身。下面

是刘子维迫害众多大法弟子的事实。  

二零零八年十月一日，大法弟子张俊梅、孟俊芳、刘

月坤拒绝穿号服，刘子维把她们的衣服抢走，只能穿内裤。

三个大法弟子只得披上床单。刘子维指使盗窃犯朱丽英把

床单、内衣用剪刀剪成一条一条的，不让她们穿一点衣服，

然后拳打脚踢。大法弟子的血溅到床单、号服、地上，到

处都是，脸被打成乌青色，眼睛肿成一条缝。一直打得没

劲了，朱丽英才停手。刘子维的帮凶朱丽英迫害大法弟子

造下无边恶业，还把用作灌食的鸡蛋涂在脸上做美容。 

外出吃饭要排队喊口号，大法弟子们交流认为不应该

喊，走路不能按她们的口令走，被一大队队长赵雅利发现

了，把这个队的十七名大法弟子带回队罚站，从早上七点

半到上午十一点。刘子维来了后，挨个的问大法弟子想干

什么，没回答的大法弟子刘炳兰（保定高碑店人）、刘敏

芳被拽了出去。几分钟后回来时，刘炳兰被打得头发凌乱，

衣服上的扣子被打掉，脸被打得红肿；刘敏芳的眼被打得

红肿发紫……  

2008 年农历年底，刘子维让大法弟子到医院四楼穿一

次性筷子，从早上 5 点到晚上 12 点。刘炳兰、刘丽（石

家庄）拒绝干活。刘子维来了后，每人打了两耳光，然后

带走。有大法弟子看到刘丽被关在保管室，从普教那里得

知刘炳兰被关在水房对面的房间中，双手被铐在床上十多

天，整天 24 小时罚站，限制上厕所。  

刘丽回来，和其他大法弟子见了面说，刘子维曾把她

和刘炳兰带到医院的禁闭室，把她们的衣服脱光，用电棍

电击乳头和下身。  

十五天后，刘子维把刘丽、刘炳兰叫到水房，让她们

把队长们用脏的被罩、床单洗干净，被刘炳兰、刘丽拒绝。

刘子维对她们二人拳打脚踢，各监室都能听到刘子维行凶

的叫骂声和电棍发出的“啪啪”电击声。  

后来刘丽出来干活了，刘炳兰一直下落不明，直到

2009 年春天才发现刘炳兰一直在绝食反迫害，每天由那里

的队长和普教带着去医院灌食，后来大法弟子看到刘炳兰

已经被迫害的骨瘦如柴了。 
保定大法弟子陈秀梅是奥运期间被绑架进去的，刚来

时，她 40 来岁，干净利索，后来过一段时间再看到她时，

满嘴的牙都被打掉了，人被折磨的象个老太太，走路一瘸

一拐的。有一次晚上去厕所，正好看到她，她的腿被打得

青一块紫一块的，没有一块好地方，原来她不能正常走路

是被打成这个样子的。 

在奥运期间，听普教说，七月份最多一天送来了二十

多人，现在劳教所的大法弟子大约有 400 多人。 

负责一大队“转化”迫害的队长是张燕燕、候××，被

刘子维利用的“邪悟者”有：卓文宁（保定人）、张颜 

红、翟贵清（唐山人）、安文霞（唐山人）、张春平

（邯郸永年人）、侯晓霞（邯郸永年人）、一个姓江

的，还有一个瘸子。她们不让大法弟子睡觉，轮番灌

输歪理邪说，软硬兼施。  

河北省女子劳教所，地址：石家庄市石铜路 

邮编 050222  电话区号 0311  值班室 83939114
 

衡水市大法弟子安淑格被邪恶之徒绑架

    安淑格，女，60 多岁，河北省衡水市建工局建

业公司退休职工，是一名勤劳善良的法轮大法修炼

者。2009 年 10 月 8 日上午，因不明真相的人诬告，

安淑格被衡水市桃城区大麻森乡派出所绑架。当天

下午，大麻森派出所又把安淑格非法送往市看守所

继续关押迫害。10 月 10 日上午，桃城区公安局三

名不法人员又非法入室，抢劫财物而去。  

参与迫害的主要责任者： 

桃城区公安局局长：姚士慧，手机：13703185266，

办电：0318-2318168，0318-7928181 

大麻森乡派出所所长：朱西坤，手机：13383681598，

15003185000，办电：03182047088，03182118655

大麻森乡派出所指导员：戈星海，手机：

13383681599，办电：03182047088 03182029159 
 

愿深州父老乡亲都明真相            危难中都能得到神的庇护 


