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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发一个电子邮件，10分钟内会收到回信，拿到几个IP。收信时请注意垃圾邮件。









































● 从修炼说起  修炼，是人类文明中一个渊源久远、奥妙无穷的领域，通常包括心法（也称原则）和功法两部分，其内涵远远超出了哲学与健身的范围。功法一般指用于修身的部分，而心法则是教人修心、使人境界提升的关键所在。中国古代的太极、河图、洛书、八卦，印度的古瑜迦，西方的一些静修方法，都隐含着修炼的奥秘，但随着历史的推移及其心法的失传，现代人已很难触及那些修炼方法原本的深意了。


● 法轮功教人向善  法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。


● 法轮功使人健康  1998年5月15日，国家体育总局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长春考察。98年9月国家体总抽样调查法轮功修炼人12553人，疾病痊愈和基本康复率为77.5％，加上好转者人数20.4％，祛病健身总数有效率高达97.9％。平均每人每年节约医药费1700多元，每年共节约医药费2100多万元。


● 法轮功福益社会  对社会来说，法轮功修炼能提升个人道德水准，增强社会稳定、包容与祥和。法轮大法在中国曾获多项褒奖与赞誉。在1993年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和大会“特别金奖”，以及“受群众欢迎的气功师”称号。


1998年下半年，以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中共中央政治局提交了调查报告。


● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界114个


国家，受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪志先生和法轮大法对人类身心健康作出的杰出贡献，至今获得各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项。法轮功书籍被译成30多种语言。自2000年起，李洪志先生连续四年被提名诺贝尔和平奖。◇








退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：  * 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734


* 退党传真：001-702-248-0599    * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com    * 无法上网者可将声明张贴在公共场所。


       

















西澳小镇农夫节一景











村书记捧起了《转法轮》


山东省莱西市某村有二十多名大法弟子，他们以真、善、忍的标准严格要求自己，交售公粮时自觉交好的粮食；车船使用税、电费等主动缴纳，从来不用村里催交，更不会拖欠；他们义务修路，凡事尽量为别人着想，与人为善，邻里关系和睦，令乡邻敬重。这些，村书记都看在眼里，打心眼里知道大法弟子是好人。


九九年七二零大法被迫害后，该村的部份大法弟子为大法说公道话，进京上访。各级政府、公安系统层层不断给村书记施压。村书记一时间对大法弟子不理解，使村里大法弟子的生活、生产等受到一定的影响。大法弟子抱着善心不厌其烦的给其讲真相。书记是经历过“文革”的一代人，深知中共的一贯伎俩。不久，书记就明白了中共邪党这场迫害的流氓无耻与卑鄙，后来又声明退了党，决心站在正义的一边，擎起一片天，尽己所能保护大法弟子。


有一次，村里及村周围出现了许多“法轮大法好”、“退党保平安”等内容的横幅。派出所警察找到村书记指责他不管。他说，“这肯定不是我们村里的人挂的。”由于书记明白真相，当大法弟子挨家挨户讲真相劝三退时，大部份村民都选择了唾弃恶党。


该村书记很愿意听大法弟子讲道理，过几天就邀请大法弟子到他家坐坐，看看新资料，对大法弟子讲的韩信忍胯下之辱的风范非常欣赏，有意向大法弟子学习，按照高标准做人。


有一天，村里的一个痞子为割地的事找到他，提出了不合理要求。书记说要商量一下。结果这个痞子上来就打，书记头被打破，还缝了几针。被打的过程中，书记一直没有还手，他想到的是韩信忍胯下之辱的风范，想到的是善恶有报的天理。闻讯赶来九十多个亲友，非要教训这个痞子不可。书记耐心相劝，平息了亲友的怒气。大家纷纷说，这不是你的性格。痞子听说书记劝走了九十多个准备教训他的亲友，有感于书记打不还手，骂























老兵节大游行 法轮功受瞩目








【明慧网】在人生的岔道口，向左走还是向右走？每个人都会面临这样的选择。先秦战国时，有杨朱临路而泣的典故，杨朱走到十字路口就犯难，不知何去何从而哭泣。这个典故告诉我们选择的重要。


一九四八年十二月，北京已被中共的军队包围，国民党用飞机空运出陷在北京的专家学者。胡适作为国际名人、知名学者，排在第一批。他的儿子胡思杜不愿意随父母南行，他说：“我又没有做什么有


害共产党的事，他们不会把我怎么样。”胡适对他说了很有名的一段话：“美国人来了，有面包也有自由；苏联人来了，有面包没有自由；他们来了，没有面包也没有自由。”胡思杜固执己见，胡适夫妇没法，留下一箱细软，乘飞机离开。


北京被中共占领后，胡思杜急切地想要融入新的社会，想要被中共政权肯定。他主动上交了胡适留下的一箱财物，并顺应要求，努力改造自己的思想，表现十分积极，还写了《对我的父亲——胡适的批判》，表示与胡适划清界线。胡适知道后说：“我们早知道，共产主义国家里，没有言论的自由；现在我们更知道，连沉默的自由，那里也没有。”后来胡思杜被打成“右派”，精神崩溃，留下一封满纸辛酸的遗书，自杀身亡，这一年他三十六岁。


在那个年代，很多海外专家学者满怀热情地选择回到祖国，而等待他们的却是运动斗争、凌辱和杀戮。老舍应周恩来的邀请回国，在一九六六年受到野蛮批斗，后来自沉于太平湖；陆洪恩是从国外归来报效祖国的著名音乐家、上海交响乐团指挥。他在精神失常的状态下还因言获罪，在自己的祖国被杀害。


纵观历史，选择中共，就选择了黑暗和凌辱。中共在窃取政权后的六十年里，靠谎言和暴力统治，发动各种运动，据统计至少有八千万中国人死于非命，今天又残酷迫害信仰“真善忍”的善良百姓。它已是恶贯满盈、令人神共愤。无论是中外流传下来的预言还是今天的种种天象，都昭示着现在已经到了清算其罪孽的时刻。天灭中共，是天意天象，人只有顺天意而为，声明退出党团队，才能抹去“为其献身”的毒誓，从而得到神明的庇护，幸福安康。


今天，每个中国人再次面临着选择。六千多万人已经作出了明智的决断。一个简单的决定，可以得到心灵的解脱、得到上天的庇护，何乐而不为呢？应该觉醒了。（文／大路）◇











【明慧网】二零零九年十一月八日，法轮功学员应邀参加美国旧金山老兵节大游行（右图），受到主办者和观众的欢迎。当法轮功队伍经过主席台时，主办者高声介绍说：法轮功的原则是真、善、忍，为世界上千百万人带来了健康的身体和宁静的心灵。法轮功不收取费用，义务教功。游行组织者雷内表示，他总是热爱法轮功的队伍，法轮功乐队的演奏令人震撼，他们的花车非常美。游行总指挥官黄国仁说：我们的社区欢迎法轮功学员。非常高兴他们能来。◇











邱家信先生（左图）今年五十一岁，在台湾核能研究所工作。邱先生是学科学的，七年前从网上读了法轮功书籍，觉得很好，就在二零零二年十月，和妻子、三个女儿一起参加了法轮功的九天录像讲法班，从此全家走上了修炼的路。


邱家信表示，看完所有法轮大法书籍后，发现现代的科学只是皮毛，就如瞎子摸象，摸到哪，讲到哪，法轮大法却是更高、更微观的科学，现代科学和他根本无法比。


炼功前，妻子原本鼻子过敏，现在几乎全好了。更重要的是家庭更融洽了。邱先生和母亲同住，以往，婆媳间的矛盾，让邱先生也搅在其中。妻子爱听好听的话，如果说她碗洗得不干净、菜炒得不好吃，她就会说“你来做！”修炼后，妻子从“真善忍”法理中明白了人与人之间的因缘关系，也放下了耿耿于怀的心，性情宽容了，不好的态度已经很少见了。


邱先生出生在淳朴的农家，看不惯争名夺利、不择手段。有了孩子以后，面对你争我夺的社会，他和妻子很苦恼如何教育孩子？现在，他们用“真善忍”的法理教育孩子，孩子跟着学法轮功，也懂得做人处世的真理。有时，大人做得不好时，小孩还会提醒父母要做好。


邱家信先生一家五口炼了法轮功，不但家庭和乐，孩子懂事，他发现七旬的父母虽然没有修炼，但需要上医院的次数也减少了许多，真的象《转法轮》书中说的“全家受益”。（文／黄宇生）◇
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选 择





王丽在被迫害中离世


哈市香坊区法轮功学员王丽，女，45岁，曾三次被劳教所迫害，第三次在万家劳教所被非法迫害三年，身心受到严重伤害，迫害的全身长满疥疮和肺结核，于2009年10月29日离世。


解秀荣被非法劳教


哈尔滨大法弟子解秀荣于2009年9月27日发真相资料被绑架，11月初被送往哈尔滨万家劳教所迫害。


孙丽凤被前进劳教所无理关押


被绑架在前进劳教所一大队的哈尔滨大法弟子孙丽凤，应于2009年10月24日被无罪释放，但因其不写所谓“三书”（放弃信仰的悔过书等），现一直不放。


哈尔滨大法弟子吴晓峰被加期5天回家。


哈尔滨女子监狱已封监


黑龙江省女子监狱，已于2009年11月8日开始，以流感为借口全面封监，不许在押人员家属会见，更不许大法弟子家属会见，封监期限未定。


大庆监狱目前已封监


由于甲流（H1N1）蔓延，目前大庆监狱已经封监，到十一月十一日有三四天了。接见室门窗紧闭，没有人办公。任何家属都不许接见。 


哈医大附属医院医生再遭骚扰迫害


李力壮是哈尔滨市医科大学附属第一医院的骨外科医生，2000年为说明法轮功真相进京上访以后，三次被非法关押，被迫害长达7年之久，在哈尔滨市长林子劳教所和大庆红卫星监狱遭受过非人折磨。出狱后曾多次到原单位要求恢复工作和补发工资，医院方却一拖再拖，不给解决，现在他没有生活来源，处境艰难。 


2009年11月4日下午，哈尔滨市南岗区闽江小区的人（可能叫佟卫江）带领南岗区新春派出所宋任重等三名警察，闯入大法弟子李力壮在闽江小区的家中。当时其母亲在家，警察在未出事任何搜查证明的情况下，象强盗一样非法搜查，翻箱倒柜，一片狼藉，抢走大法书和MP3等个人物品，并将其母劫持到新春派出所，约当日下午四时许放回，其母受到惊吓和刺激。 


这是闽江社区第二次领宋任重等三名警察到李力壮家骚扰和非法搜查。在这之前，佟卫江与闽江社区名叫吕明茹（音）的妇女曾到李力壮家非法搜查过。 


通天街道办事处干扰与迫害大法弟子


11月中旬，哈市香坊区通天街道办事处政法委对所管区内的大法弟子进行干扰与迫害，说什么写保证书就行，表都是现成的，并说是受上级指使。


在此正告所有参与迫害大法弟子的人，赶快悬崖勒马，不要再做中共邪党的替罪羊，弥补罪过，给自己和家人选择一个美好的未来。














