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武侠小说中描述的“打通任

督二脉”是什么感觉呢？曾经担

任台湾杨家太极拳协会副秘书长

的洪吉弘先生表示：“打通任督

二脉时，全身轻飘飘的好像没有

重量，汗毛孔全开，无一处不流

汗，而且精力充沛，体内能量达

到前所未有的流畅。” 

功夫高手秀身段 
声如洪钟、面色红润、打了二十年太极拳的洪先生，自

年少时就潜心修习少林拳、吕步拳、陈氏太极、杨家太极、

郑子太极及各种内家静坐功夫，明眼人一看就知道是个练家

子。一日在打拳时，“任督二脉”竟然通了，洪先生打太极

拳已达意到气到的境界。 

有一年散打搏击国际擂台赛在台举办时，洪先生应邀参

加他们的庆功宴。没想到教练在介绍他时，把他的太极拳功

夫形容得很厉害。结果，来自世界各国参赛的十几位高手一

下都围过来切磋，此时有两位韩国跆拳道高手问及动态攻击

的化解原理，洪先生请他们尽管使劲击出直拳。只见洪先生

身体微微一震，两人唰一声飞出了两米多外，旋即引来所有

选手团团围住洪先生--抄电话。 

然而，洪先生知道太极拳自张三丰以后，拳法曾经被大

幅改动过，而且真正精华所在的“心法”并没有流传下来，

心里觉得很遗憾。 

寻获“心法”显神奇 

后来因缘际会，洪先生接触了法轮功，他发现《转法

轮》书中把他以前想知道的武学“心法”完全展现出来，

“追求一辈子的东西都在这里”。以前大家觉得打通“任督

二脉”已经很了不起，但他学了法轮功之后才知道这仍是在

“气”的阶段。 

洪先生表示：法轮功书籍中科学而理性地阐述宇宙真

理，真正能让人达到“返本归真”的境界。法轮功利用宇宙

的能量来演炼，能量场来得又强又快，完全超越气的层次，

真正是在高层次上“炼功”了！学法轮功两个月后，洪先生

就亲身体会到“通大周天”后的超常现象。这与过去在武术

界通常要很多年才能打通“任督二脉”、“奇经八脉”相比

较，洪先生明白：法轮功带给他的，已远远超出他毕生想追

求的境界。 

某门派掌门人与洪先生一见如故，常帮他解决疑难杂

症，洪先生当时认为自己努力修行四十年也赶不上他，但修

炼法轮大法八个月后，该掌门人告诉洪先生：“你现在功力

已经比我高了。” 

改变“大男人”的心态 

修炼后洪先生明白了修炼人长功的关键是要提高道德水

准，同化“真善忍”，所以发生矛盾时都会找自己的问题，

发自内心改变自己。洪先生的长子亲眼目睹父亲学法轮功后

“几乎不可思议”的变化，经过长时间的思考判断，他成为

了洪家第五个修炼法轮功的成员。 

他说：“从小就觉得老爸是一位很严肃的人，不管是别

2009 年 10 月 28 日，澳洲华裔画家章翠英女

士状告前中共党魁江泽民及“610 办公室”（专职

迫害法轮功的非法组织）非法镇压法轮功一案，

在悉尼市中心的纽省高院大楼里再次开庭。法官

提出希望了解更多中共对法轮功迫害的细节。 

章翠英女士因修炼法轮功于 2000 年在中国被

强行监禁 8 个多月，章女士于 2004 年 9 月以群体

灭绝罪和酷刑罪，控告迫害法轮功的元凶中共头

目江泽民及执行迫害的“610 办公室”。 

在谈到起诉的整个进程时，章翠英女士表示：

“虽然整个的过程经历了很长时间，可我觉得这个

过程还是很重要的。因为，在中国大陆有成千上万

的法轮功学员一直都在遭受着酷刑监禁和残酷的迫

害，三千多位法轮功学员被迫害致死。从这个案子

开始到现在，我们一直都在与司法界和澳洲政府讲

真相，告诉他们在中国中共对法轮功学员的残酷迫

害。几年来，在纽省高院大楼前，法轮功学员一直

在发传单，让澳洲的律师们了解了真相。一些律师

表示他们绝不同意澳洲政府给予江泽民等迫害法轮

功学员的中共官员以外交豁免权。” 

从 2002 年至今，法轮功学员在全球三十个城

市和地区，发起五十多个控告迫害元凶江泽民的

刑事和民事诉讼，被称为二十一世纪 大的国际

人权诉讼案。◇ 

人错或我错，总是被责备（甚至被扁）一番，当时

很不能谅解。修炼后的老爸 大的不同是‘大男

人’的心态改变了！从前煮饭、洗碗、洗衣服、料

理家务……，都是老妈和我们小孩子的责任。现在

他会主动帮忙处理，而且对我们小孩的包容心大大

地增加了，当然更不会扁人啦。我想法轮大法

‘真、善、忍’的法理，在老爸的心中起了很大的

作用，也使我们家深深受益！”◇ 

看到是缘          明白是福 
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2009 年 10 月 22 日傍晚，法轮功学

员在以色列的海滋利亚举行活动，向民众

展示了法轮功五套祥和的功法，介绍了法

轮功的美好和在中国大陆遭受的迫害。现

场民众认真阅读真相小册子，并签名表示

支持法轮功学员制止迫害。 

目前，法轮功已经弘传世界 114 个国

家和地区，主要著作《转法轮》被译成三

十多种语言。法轮功因其祛病健身、提升

道德的奇效受到世界各国上千项褒奖。◇

动态网近期网址 https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。 

【明慧网】明慧网 2009 年 9

月 26 日报道，广西师范大学青年

教师王香玲，因在课堂上讲述各国 

共产党在历史上的种种暴政，并预言实行同样制度的中

共也必将走向灭亡，结果该校党委指使学生特务对王香

玲老师的上课内容进行录音录像，作为所谓证据，后伙

同桂林市国保将其绑架，并非法劳教一年半。 

同为修炼法轮功的一名教师，这个消息令我百感交

集。十年前响彻教室的那阵掌声，仿佛又在耳边响起。

那是 1999 年冬天，正在带毕业班的我因为坚持法

轮功信仰，被非法关押达几个月之久。从看守所回到学

校的第一天，我到教室上课，刚走上讲台，讲台下顿时

响起了一阵热烈的掌声。那阵掌声，像一阵驱逐邪魔的

爆竹，清脆悦耳，振奋人心。我看到不少女学生的眼里

流下热泪，男学生们则竭力抑制着激动的心情。学生们

用水一样明净的眼神告诉我：不管乌云多么黑暗，真理

的光辉永远照耀在每个人的心田；不管中共怎样诽谤，

信仰“真善忍”的老师是学生们真心喜欢的老师！ 

那阵热烈的掌声，在全国铺天盖地的诬陷和诽谤

中，是那样的珍贵难得。孩子是纯真善良的，丝毫没有

沾染政治的血腥和利益的铜臭，他们用自己的真心去看

待生活。所以，他们就能够像安徒生童话《皇帝的新

装》里的那个孩子，敢于在一片谎言中一语道破真相。

“天道无亲，常与善人。”学生们的善良结出了善

果。经过我们全体师生的共同努力，在几个月后的升学

考试中，我班的升学率在全校名列前茅，状元也出自我

们班。后来，有两个学生还考取了国外著名大学的全额

奖学金，在我们这个小城这是难得一闻的喜讯。 

教室里的摄像机 

金秋十月以色列 

念及此，我不由地为给王香玲老

师偷偷录像的那个学生感到悲哀。中

共历来擅长欺骗、煽动青年学生，利

用青年学生的“爱国热情”，诱之以利益，为己所用。

古人讲：“一日为师，终身为父。”学生怎么可以去出

卖自己的老师呢？但在中共的词典里根本没有这种人伦

道德，用它的“听党的话跟党走”，代替中国传统文化

的“尊敬师长”、“与人为善”。只要是被中共指定的

敌人，哪怕是父母兄弟都会成为斗争对象。 

“1966 年 8 月 5 日，北京师范大学女子附属中学卞

仲耘老师被女学生们戴高帽子、往身上泼黑墨、敲簸箕

游街、挂黑牌子、强迫下跪、用带钉子的木棍打、用开

水烫等等方法活活打死。北京大学附属中学的女校长被

学生强迫敲着一个破脸盆喊“我是牛鬼蛇神”，头发乱

七八糟被剪光，头打出了血，推倒在地上爬。”（《九

评共产党》） 

被迫害的教师命运是悲惨的，可是，充当中共打手

的学生，其命运不也同样悲惨吗？中共翻手为云，覆手

为雨，为了维持其统治，今天打倒的

明天就可以平反，可是，那些在中共

的“政治运动”中埋没良知、干出了

伤天害理的事情的学生们，又将如何

面对难以挽回的错误，如何面对良心

的拷问，如何承担法律的责任？ 

所以中共所迫害的，不仅仅是法

轮功学员,更是那些被欺骗被利用的

人们，它打击着中国人的良知，摧毁

着中华民族的未来。（文／平之）◇ 

山西晋城大法弟子宋年爱遭绑架 
2009 年 10 月 25 日，山西省晋城市大法弟子宋年爱在晋城市物

贸广场讲真相时被不明真相的恶人举报后，便衣特务对其秘密拍照，

然后被泽州路派出所恶警强行绑架。当晚 12 时左右，晋城市城区公

安局国保大队对宋年爱非法抄家，将其家中的大法书籍、资料等强行

抄走，现宋年爱本人被非法关押在晋城市城区拘留所迫害。 
参与迫害的责任单位及责任人： 

山西省晋城市 610 办公室主任：张棉贵 

山西省晋城市城区公安局国保大队长：田毅， 
山西省晋城市城区公安局国保大队副队长：原晋云 

在中共邪党的谎言灌输下，不明真相的世人与公、检、法、司

人员参与了对法轮功的迫害。天网恢恢善恶有报！十年来，参与迫害

法轮功的一直恶报不断，因此法轮功学员不断讲真相，希望世人不要

对大法犯罪，拥有一个美好的未来。 

奇书《九评共产党》，深刻揭露了中共邪恶本

质和红朝谎言，引发了一场中华民族觉醒自救运

动。到 2009 年 11 月 6 日已有 6314 万中国民众在

海外大纪元网站声明三退。 


