
如果把人生比作登山，过去的我

曾身处险象环生的峻岭之中，一身疲

惫，两肩重担，却不知将攀向何方；

而如今我却能够超越艰难险阻，乐观

自在，欣赏着山外的风景，因为我已

找到了心灵的方向！ 
黑夜中的一盏明灯 
作为台大新闻系教授，我虽然读

了四十年的书，拿到了博士学位，有

着令人称羡的名声和地位，但当我看

到病重的父亲，我才发现自己并不知

道如何面对生命的结束，我所专精的

人世学问在此时都失去意义。 
为了探索生命的意义和目的，我开始读佛经，学了很多种

气功，但始终找不到人生的真谛。人过中年之后，我的身体又

四处亮起了黄灯：鼻子过敏、肠胃不适、低血压、骨质疏松、

妇科病等等，时刻担心自己什么时候会病倒；而在家庭和工作

中，也处处遇到人际矛盾。最糟糕的是，我深切地了解到：以

人类有限的能力，恐怕是难以知道生命真正的答案了！常感到

生命如此孤独无助。 
就在此时，一位中华经济研究院的老朋友请我吃饭，告诉

我他正在学炼法轮功，还送给我一本《转法轮》。记得我最初

听到“法轮功”这三个字，是在世界媒体报导中共镇压法轮功

之后。当时我就相当好奇，怎么会有一个政权要镇压一个炼功

团体？这到底是一个什么样的炼功团体？为什么在大陆有上

亿人修炼？ 

于是我用了一个周末一口气读完了《转法轮》，看完之后，

我内心极为震撼，这本书所用语言极其通俗浅白，却讲述了一

套对宇宙、人体、时空、生命的无比高妙的观点，而且理论体

系博大完整，实践方式简单易学！ 

天哪！如果这是真的，那我不是太幸运了吗？我于是立即

决定，应该通过亲身实践来“检验”书中的道理是否为真？于

是，第二天一大早，我就找到了家附近的炼功点，开始学法轮

功了。 

迎来健康  解开烦恼 
时光荏苒，修炼五年半来，我好象是亲身经历了一场不可

思议的奇迹：我表面的变化有目共睹，气色变好了、黑斑不见

了、皱纹消失了、皮肤更细腻而有光泽，身轻体健，近六年来

再也没有生病吃药，先前所有的毛病都似乎不翼而飞，精力更

加充沛，研究教学的效率与品质更好！ 

更重要的是，“真善忍”的法理让我懂得了如何内省，对

人生有了谦卑宽容的态度，在实修过程中，我逐渐放下了无谓

的焦虑，解开了烦恼的心结。 

首先明显转变就是家庭关系。面对脾性刚烈的先生，过去

我常为琐事和他冲突不断，争执不休。修炼后有一次，我计划

参加近三天的培训，先生忽然发脾气，认为我不关心孩子和

家。面对先生莫名的火气，我没有像往常一样开始辩解，而是

马上想到自己是一个修炼者，应该超越常人之间的争辩冲突；

在反省自己的过程中，内心感受到出奇的清凉平静，最后我以

写信的方式恳切地告诉先生，法轮功要求修炼者在哪里都做一
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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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12 月 5 日，法轮大法亚太天国乐团首次亮相

曼谷街头，应邀参加了庆祝泰王 82 岁华诞的万寿

节游行活动。 

当日下午，在曼谷的素坤逸大街绵延着泰国

各界的游行团体。而气势恢弘、服装亮丽的天国

乐团走在队伍最前面，后面则是法轮功学员组成

的仙女队、腰鼓队等。 

由两百多人组成的天国乐团演奏了《法轮大

法好》、《法鼓法号震十方》等乐曲，鼓乐雄浑

激昂，震撼人心。引起沿途观众的热烈反响和赞

叹，许多人摄影拍照，表示第一次看到这样的军

乐队，音乐令人难忘。还有的观众随着音乐节奏

起舞，有的呼喊“法轮大法好”，还有很多人伸

手争着要法轮功学员赠送的精美纸莲花。 

台湾天国乐团团长洪尧纹接受采访时说，亚

太天国乐团成员来自台湾、马来西亚、日本、新

加坡、韩国、香港、加拿大等国家和地区。我们

希望把法轮大法和真善忍的福音带给当地民众，

让人们有机会了解法轮功和法轮功受迫害真相，

同时也将中华传统文化的美好传播到海外。 

个好人，当然也要照顾好家人。我不会为了炼功，

牺牲家庭。于是一场风暴就此平息，反而更增进了

我们之间的了解。 

如果“科学”的精神是不迷信、不盲从，是实

事求是、亲身验证的话，法轮功的修炼过程是非常

科学、经得起验证的。而且他不收费、不存物、没

有仪式、没有组织、没有偶像崇拜，而且修炼“真

善忍”宇宙特性，直指人心，可以去除一切社会中

的弊病，这真是令人深深敬服感佩！ 

朋友，您想要得到内心的安详和宁静吗？您想

获得生命的真理吗？请不要错过这个千载难逢的

机缘哟！（文/张锦华  2005 年） 

■台大张锦华教授 



 

实欠钱就遭天打雷劈，结果一分

钟后就遭雷击，所幸最终经抢救

脱危。 

这样的例子还有很多。古训有云：三尺头上有神

明。今天，当我们在血旗下举着拳头说要把生命献给中

共时，这个毒誓就已成立。而现在中共已作恶太多，天

理不容。它在历次政治运动中迫害死八千万中国人，现

在仍然在迫害善良的法轮功学员，造成至少三千多学员

死亡。“天灭中共”已是天意，如今三退（退出党、团、

队）大潮风起云涌，这正是上天给予我

们废除毒誓、“三退保命”的机会。现

已有 6500 万人顺应天意，声明三退。 

真心希望您也尽早为自己选择一个

光明的未来。（文/萧玉） 

在诚信危机的今天，很多人把发

毒誓也当作儿戏。但是毒誓应验的教

训古今都不曾少。 

隋唐时期，秦琼落魄到了燕山遇见北平王罗艺。秦

琼教罗成锏法，罗成教秦琼枪法。当时他俩各发下毒誓，

说如果谁有隐瞒就不得好死，秦琼发的是吐血而亡，罗

成发的是万箭穿身。结果两人都隐瞒了一招，秦琼隐瞒

的是杀手锏，罗成隐瞒的是回马枪，最终，秦琼果真吐

血而死，而罗成也万箭穿心。 

宋朝“靖康之变”之后，被金国释放的显仁皇后立

下毒誓，答应尽力接宋钦宗回国，否则瞎掉眼睛。但她

后来没有实践自己的诺言，结果双眼真的失明。 

还有大陆媒体广泛报道过的，2008 年 8 月 26 日福

建福清东瀚一男子为赖账，手持铁棍对天发誓，称如确

【 废除毒誓 】

间订花圈，早则到夜间 12 点，最晚
干到凌晨 3 点钟。 

鸡泽大法学员安青海，37 岁左
右，5 月份生产任务剧增，班长尚林
恐吓，恐吓，精神压力过大，原料反
光刺眼，散发化学毒素，长时间的劳
作，双眼看不清，几乎失明，队长只
问情况，一直没给治疗。 

大法学员张润生，邯钢工人，31
岁，4 月份，生产任务增加，在班长
尚林的恐吓高压下情绪沮丧，精神失
常，说话颠三倒四，理智不清，每天
尿铺，有大法学员陈文景看护，照料
日常生活。后来保外就医。 

大法学员耿三欢，残疾，今年夏
天他洗痰盂，遭到张学刚的殴打；08
年夏天，晚上雷电交加，耿三欢散坐
在地上，普教黄章年（音同）看见后，
一阵毒打，许多人麻木不仁，使打人
凶手逍遥法外。大法学员张区山，在
3 月份，帮教尤玉芳以吃饭时唱邪党
歌曲，报数，声音不洪亮为由，报告
恶警葛庆习，晚上，葛庆习带打人凶
手王满屯，张建强，邢登科等人在 5
楼，毒打张区山，上厕所蹲下扶着墙
才能站起来，脱衣服后，后背满是通
红，肋骨疼痛难忍，有骨折现象。7、
8 月间，多个恶警做洗脑，张建强拒
绝放弃信仰，遭到恶警高金利、左涛、
贾英斌手拿两根电棍电击肋部。 

邢台县大法学员张秋根，三月份
早上起床，嘴鼻子歪斜，半身麻木去
医院检查，回来后上卫生队打针拿
药，向医生说出病情，遭到恶警的阻
止，每天还要做限量任务，他的病得
不到痊愈。梁福祥，大法学员武安人，
今年春天，一天晚上，心脏病又突发，
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河北邯郸市劳 
教所特教大队现非 
法关押大法学员张 
金如、田信昌、李水庭、李中海、张
练军、马保国、张清朝、马修元、张
区山、白莲何、李秋明、何世国、靳
殿隆等。 

参与迫害的有普教刘亚哲、陈
晨，24 小时监视，不许谈法轮功问题，
不许随便走动，打水时、上厕所时他
们常跟着。帮教郑保卫、刘天增，队
长恶警葛庆习，王志明，曾毅伟现在
和他们逼迫做转化工作。 

每天早上 6 点起床后洗漱，开始
奴役劳动--订花圈，一直到晚上九点
半点名，中午几乎没有休息时间。早
上吃两个小馒头一块咸菜一瓢稀粥；
中午一瓢白菜汤两个馒头有时菜里
还有树叶、虫子；下午两个馒头一瓢
稀粥。在大厅里干活，在大厅里打饭
吃，原料味道呛人，学员吃不饱，忍
饥挨饿，普犯一听说加饭，抢着跑去，
晚一点的没有加上，加菜有的抢舀
瓢，有的抢馒头。 

4、5 月，鸡泽大法学员李敬军由
于长期奴役劳动，营养不良，患白血
病，面部脱像，四肢无力，每天上卫
生队回来后还要粘花，最后保外就
医。衡水深县大法学员靳殿隆，60 岁，
长时间的粘花，血压 220，两眼熬得
通红，有时还要加班到十点左右，每
天服用降压片维持生命。 

衡水大法学员宋纪普，5 月初调
特教队逼迫他转化，以前在一大队，
做花圈拉丝，长时间的奴役劳动，睡
觉很少，夜晚还要值班，车间里空中
塑料沫满是，吸入肺部，造成严重的
尘肺病，一周后肺部高烧不退，住院
治疗未好，保外就医。大法学员马修
元被非法强制加期 6 个月，每天长时

疼痛难忍，没有药物治
疗，向值班人员求救没
人搭理。 

大法学员何世国，遭到长期罚
站，打耳光，手，腿，肩膀，被恶警
葛庆习、恶人张学刚打得青紫，上下
床非常吃力。大法学员张宏图，70 岁
左右，长时间罚站，遭到左涛、高金
利、高飞的侮辱，他多次讲真相被左
涛打耳光，脚踢。大法学员张孟国，
在四班不听帮教高金柱的对大法的
诽谤之言，遭到其毒打，一颗牙被打
掉。08 年夏天，大法学员聂秉正，在
楼上，遭恶警左涛毒打，双耳穿孔，
听不清对方的说话声音。 

7、8 月份，酷热难忍，劳教人员
刘俊宝、李国军、李彦刚、邢恒生等
人从早上大厅开门，一直干到第二天
9 点点名报数，满身臭汗味，没有人
愿挨近他们。近半个月的苦役，刘俊
宝顶不住了，住在大厅的角落，戴着
口罩，坐在铺上患有严重的肺病，最
后连吃饭的力气快没了，保外就医出
去了。 

5 至 9 月份，教育处长李颇勇强
制灌输诽谤言论。副处长沈迎军，长
期参与对大法学员的强制洗脑。劳教
所干警好克扣大法学员的工资、洗衣
粉、肥皂，致使有的学员长期不洗衣
服，不洗澡，手上染上红、绿、蓝各
种颜色的化工毒素，有的只用水冲
洗，有的也没时间洗漱，就拿馒头吃
饭。 

直接参与迫 
害的恶人还有高 
金利、左涛、贾 
英斌，以及教育 
处崔文燕、王丽 
霞、王明婷。 
（明慧通讯员河北报导） 


