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【卷首一文】 
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 一代魔术大师胡汀尼有一手绝活，他能在极短的时间内打开无论多么复杂的锁，从未失手。他曾为自己定下一个富有挑战性的目标：要在60分钟之内，从任何锁中挣脱出来，条件是让他穿着特制的衣服进去，并且不能有人在旁边观看。 

有一个英国小镇的居民，决定向伟大的胡汀尼挑战，有意给他难堪。他们特别打制了一个坚固的铁牢，配上把看上去非常复杂的锁，请胡汀尼来看看能否从这里出去。 

胡汀尼接受了这个挑战。他穿上特制的衣服，走进铁牢中，牢门当啷一声关了起来，大家遵守规则转过身去。 

30分钟过去了，胡汀尼专注地工作着。一个小时过去了，胡汀尼头上开始冒汗。两个小时过去了，胡汀尼始终听不到期待中的锁簧弹开的声音。他精疲力尽地将身体靠在门上坐下来，结果牢门却顺势而开──原来，牢门根本没有上锁，那把看似很厉害的锁只是个样子。 

门没有上锁，自然也就无法开锁，但胡汀尼心中的门却上了锁。大师的失败在于，他太专注这把具有象征意义的锁了，他的目标在不知不觉中从“逃生”转换成了“开锁”；况且，他先入为主的概念告诉他：只要是锁，就一定是锁上的。

人在一生中积累了许多人生经验，可正是这些经验也成为各种观念的“锁”，有些人可能会被这些无形之“锁”而锁一辈子，拒绝跳出原来的观念看问题。◇
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今天和一个炼法轮功的同事聊天，他提起他们师父的一句诗：「为情者自寻烦恼，苦相斗造业一生」，我觉得说得太好了，这「情」字包罗万象，可不只是爱情，烦恼，气恨都是「情」。我最近遇到一件事，感悟不浅。

那一天我在班上，正好有几分空闲便上网查看邮箱，看到一溜的新邮件，正在好奇地想又有什么消息，一个刺眼的发送者的名字窜入眼帘，我顿时一阵激动，呼吸也开始微微发紧，这个发送者虽不是我的不共戴天的仇人，但正好是前天在上司面前和我大吵一架的同事。我犹豫了一下，最后还是打开了邮件。原来他想从我这里要一份材料。要是换了其他什么人，这材料我一定会给，没问题。偏偏今天他自己送上门来，正好出口气。我没好气地写了回邮拒绝了他。按了「发送」，心里一阵欢喜。

在接下来的一个小时里，我上网查了几次邮箱，看他如何「蹦起来」发怒。但是他没有反应。一个小时，二个小时过去了，他那边还是没有动静。我发现我开始坐不住了。更糟的是，我几乎是放不下这件事了。无论我是去打水，还是和同事聊天，我总是时不时的想去看看邮箱，我开始感到不愉快，闷闷的。本来高高兴兴的一天就这样莫名其妙的给搅了。我坐在椅子上想到底是怎么回事。我的不愉快和焦虑是因为我没有收到他的回邮，那么为什么他的回邮在我这么重要？因为我的电邮是要「出口气」的……我突然发现我才是给自己制造不愉快的人，我强烈的争斗一念给我带来了随后的焦虑和烦躁。如果我当时没有产生要教训他的心，不把我们之间的矛盾看得那么重，而是一视同仁的像对待其他同事那样对待他，我现在的心情会是轻松的。想到这，我开始为我的行为后悔。
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下班回家后，发现他的回邮，打开一看，原来他也没生气，只是解释为什么需要那份材料。我把材料发给他，心里的不愉快也随之消失。我想，我不会再把生活中的磨擦看得那么重，少些争斗心，多些大度。◇
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文／广东省大法弟子
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我丈夫是个做建筑工程生意的承包商，本来家里经济条件很好，有楼房、有汽车，什么都不缺。到了二零零二年，由于中共贪污腐败和欺诈之风越来越盛，加上自己经营管理不善，造成其中一个工程完工快两年，资金投进去了，工程款却不能兑现，成了“三角债”，拿不到工程款，无法偿还银行贷款，还欠了部份工人的工资。

当时心里不平衡，搞了十多年建筑承包，怎么到头来还欠债呢，真让人不理解。我下一步该怎么办？没有别的解决办法，大法弟子就只能从法中找答案。“我们炼功人怎样对待失与得？这和常人不一样，常人想得到的就是个人的利益，怎样过的好，过的舒服。我们炼功人却不是这样，正好相反，我们不想追求常人要得的东西，而我们所得到的又是常人想得都得不到的，除非修炼。”（《转法轮》）我谨记师父的法，让自己把对利益的心放淡。当有人来追债时，我们都很善意的对他们作出解释，使他们都能理解我们。后来逐渐的把债都还了。

本来想着可以松口气，谁知就在这年，有人跟我说：“你丈夫有外遇都几年了。”我当时真的不敢相信这说法，心想平时我们夫妻感情很好，我学法炼功，是凡讲大法真相他都不反对，而且很支持，所以我从没怀疑过他会有外遇。越是这样，突然间听到这事，伤心、委屈、气恨……这个情真的很难放下，心想：他怎能对我这样啊？钱也没了，人心也变了，这对我太不公平了！这关真的很难过。可我是大法弟子啊，我经常问自己：你是真修弟子吗？放下名利情了吗？当再看到师父的话：“其实，你们感到在常人中的名、利、情受到伤害而苦恼时，已经是常人的执著心放不下了。你们要记住啊！修炼本身并不苦，关键是放不下常人的执著。当你们的名、利、情要放下时才感觉苦。” （《精進要旨》〈真修〉）“忍是提高心性的关键。气恨、委屈、含泪而忍是常人执著于顾虑心之忍，根本就不产生气恨，不觉委屈才是修炼者之忍。”（《精進要旨》〈何为忍〉）时，我对着师父的法像流泪。我知道，我必须用真、善、忍衡量这事，可到底我该怎么做？

虽然在这件事情上是他们做的不对，但我还是善心的对待他们，本着劝善这个心去找到那个女士，当然更希望她明白真相。我找到她，善意的和她说明来意。说也奇怪，平时很难找到她，这次一下子就找到了。我跟她讲：“我是修法轮大法的，按照真、善、忍做好人，我不会打你，也不会骂你，我希望你能离开我的丈夫，这样下去对你、对他都没有好处。”之后他们就真的再没有来往了。

大概经过两个月左右的时间，二零零五年，银行要我们还贷款，我们只好把楼房卖了，搬到一个很小的地方去住。我经常这样想：要是常人怎么能受的了？我是大法修炼者，这点苦算什么。家里的孩子都说：“如果妈不是修大法的早就离婚了，还会对爸这么好？”有的朋友问我丈夫，你老婆还炼法轮功吗？他说：“如果她不炼法轮功，不知道会怎么样对待我，家庭还能这么和睦吗！”◇
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文/白领
有一位朋友是跑业务的，大约五年以前他对我说，昨天晚上做了一个梦：在海边上，他变成了一条小鱼，晒在岸边上，前面是一个金色的大门，发着金灿灿的光，他感觉有一个声音说：“来吧，来吧”，但他就是不进去。
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我想，他是来听真相的有缘人，我就跟他讲起了法轮功的事。他说，我有自己的一套观念，就是无神论，你说有神，那你让神把这个杯子里的饮料弄干吧，神真能把饮料弄干了，我就信。我笑了笑说，神是神圣的，不会跟你打这个赌的。你可以不信神，但是人类正常的道德规范还是要遵守的，你看看现在的社会，人们的思想道德下滑的已经非常可怕了，如果这样继续滑下去，后果是不可想象的。
一年后，我将《九评共产党》的光盘送给他看，可是第二天他就把光盘还给了我，我问他看了吗？他说凡是有关政治的东西都不看，说是自己连红领巾都没有戴过，这个（指光盘）与他没有关系。
过了一年吧，在一次朋友聚会上遇到他，他说：“自从咱俩第一次交谈后，我的业绩就一路下滑，现在已是搞的焦头烂额了。前两天我又做了一个梦，和那次跟你说的那个梦是一样的，但是大门已经不发光了，我还是一条小鱼，现在在岸上都快要渴死了，那个声音还是在说：‘来吧，来吧’，但我还是不去。”我说你做的这个梦可不是一般的梦，你要好好悟一下了。
后来又在一个朋友的喜宴上，再次和他相遇了，我们是一桌共十二个人，其他十人都已经退出中共党、团、队了。不知谁又谈起了法轮功，大家都交口称赞大法的好处。我对这位朋友说，你看看，就是你，年纪不大，最顽固，别人都退出了中共这个邪恶组织，认同了法轮大法好，你还在犹豫。旁边的朋友告诉他，你就在心里默念，心诚则灵。另一位朋友说，你不要怕，干脆就喊出来：“法轮大法好！”你还犹豫什么？你看看我们在座的朋友大多数已经退了（指退出中共的党团队组织），都已经受益了，人家和你一样的搞业务，生意做的红红火火。
他好象有点开窍了，说：“可能我以后也要加入到你们的队伍中来了。”我说并不是非要让你加入到这个队伍中来，你只要了解了法轮功的真相，认清了共产党的邪恶本质，对你是有好处的。
又过了大约一个月，还是在一次朋友聚会上，大家谈起了现今社会的腐败现象，无不痛骂邪恶的中共，同时大家一致说，还是人家法轮功，教人向善，按真、善、忍做好人，如果都按法轮功说的做，这个社会也不会有这么多坏人坏事了。这一次，这位朋友好象受到了很大的震动，聚会结束后我给了他三张光盘：有《2008年全球华人新年晚会》、《九评共产党》和《预言与人生》，他连说谢谢，回家一定要好好看看。
第二天一上班，他见了我就说：“昨天晚上我一口气看了神韵晚会和预言这两张光盘，真是太好了，没想到今年（2008）发生的事，预言里面早就讲到了。”他

还神秘的跟我说，他昨天晚上又做了一个梦，还是以前做过的那个，大门又闪闪发光了……
就在过年前，我给他一张《转法轮》电子书小光盘，他高兴地连说谢谢。我默默的祝福他。◇
【你我身边】 


九岁的张辛桐，她的爸爸、法轮功学员张立田于二零零八年十一月在辽宁省锦州监狱内被恶警张宝志、程军指使犯人活活打死。目前监狱还在百般阻扰揭露真相。这样的悲剧天天都在中国大陆发生着，让我们都做些力所能及的事，阻止这样的悲剧再发生。 

以下是九岁的张辛桐给锦州监狱恶警张宝志的女儿张超的信。 

张超姐姐，你好。
我是法轮功学员张立田的女儿张辛桐，今年九岁。当我提笔给你写这封信的时候，我的心特别疼痛，因为我又想起我再也见不到曾经是那样疼爱我的好爸爸张立田了。爸爸的音容笑貌总是在我眼前闪现，爸爸和蔼可亲、乐于助人，总是用“真善忍”要求自己做好人、做世界上最好的人。爸爸生前不能经常在家陪伴着我，可是我并不感到有任何的缺憾，我知道爸爸很忙。爸爸生活很俭朴，他经常告诉我，要做一个最诚实的好孩子，遇事要忍让，凡事要替别人着想。爸爸也很能吃苦，他那豁达大度的宽阔胸怀和慈悲善良总是潜移默化的在影响着我。
可我怎么也不明白，象爸爸这样的好人，警察为什么要抓，还把爸爸判了刑，关进监狱，犯人们打他，折磨他。姐姐你知道吗？就是你的爸爸、锦州监狱第二十监区副监区长张宝志和监区长程军，于二零零八年十一月十七日下午二点左右，指使犯人李勇、刘裴岩等四人在半小时内就将我的爸爸活活打死！真是太残忍、太可怕了！爸爸被打死的噩耗传来，我一下子惊呆了，吓得半天说不出话来，简直不敢相信这是真的，我伤心极了，我哭喊着：爸爸不能死啊，您不能死啊，女儿好想您啊！

爸爸被非法判刑六年，已经够让我伤心的了，但我还是有个盼头，可如今，我却永远地失去了世上最疼我的亲人──我的爸爸张立田。我一次次地梦中哭醒，一次次地呼唤爸爸，可是怎么也哭不回来我最亲爱的爸爸。爸爸死时眼睛睁的好大好大，身上都是伤。爸爸死的好冤啊！
过大年了，家家都在喜气洋洋的放鞭炮，充满着欢乐的节日气氛，可是这声声爆竹在撕扯着我的心，看到与我同龄的小朋友们牵着爸爸妈妈的手在街上尽情的游玩时，在尽情欣赏着爸妈给买的心爱的礼物时，我忍不住又哭喊着：我要爸爸，爸爸您在那里？女儿真的好想您。我伤心的痛哭着。（左图为张辛桐的爸爸张立田的遗照）
警察为什么抓好人？还把爸爸这样的好人给打死了！这残酷的现实与教科书上说的为什么不一样呢？为什么？为什么？？？太多太多的疑问使我再也不相信教科书上说的一切了。

目前，锦州监狱还在阻挠我们自己请法医验尸，北京律师在为爸爸做无罪辩护，国际社会都在关注这件事情，我想终有一天爸爸的冤情一定会平反昭雪！

张超姐姐，我本来是个很幸运的孩子，有爸爸、妈妈的疼爱、呵护，每天无忧无虑，因为有温馨的家。可是瞬间这一切都破灭了。而这些，正是你的爸爸张宝志跟随中共迫害法轮功造成的。可是我也不恨你，因为你不知道真相。当你看完这封信之后，我相信你的良知能区分善恶，恳求姐姐做些力所能及的事，阻止你的爸爸再制造这样的悲剧。◇


【新知】 

这位叫圣白娜戴特的修女已经死了122年之久，而且已经被埋葬了。她的身体在30年前被发现的，也就是就在教堂的高层干事决定要检查她的身体之后。她的身体至今依然被保存的很好，如果你去法国Lourdes的话可以在那个教堂看到她的身体。她身体至今都未腐烂过，因为据说当她有生之时，圣母玛莉亚常在她面前出现并且给她一些讯息，奉劝全人类走向正途。Lourdes的这个地方已经发生过许多奇迹了，而且至今依然有发生。虽然她已经死了122年但你可以看到她的身体依然保存那样的完美，她身体在30年前已经被找到，这些照片可以看到她那已经存放122年的身体！

这种肉身不腐的现象，在东西方修炼人中都有。这些现象用现在的实证科学是难以解释的。由于它们对于着眼于这个物质空间的实证科学的潜在冲击太大，至今还没有人对于肉身不腐这一真实现象展开认真系统的研究。科学界不愿意去正视这个现象是因为那将意味着它必须先改变甚至推翻自己已经确信是真理的很多定论。以至于当不得不作出相应解释的时候很多科学家所提出的理论相当的牵强附会，一点都不科学，甚至是违反一般常识的。在没有做过任何研究的前提下有人硬是把肉身不腐说成是由于空气的密封和土里面的盐和矿物质的成份而造成的。其实有常识的人都知道，空气再怎么密封，盐的含量再高，也解释不了千百年来从没经过任何处理的尸体是如何保持着近乎于生前的容貌（比如中共魁首毛的尸体经过现代科技最新技术的密封保存，现在也不可避免的出现腐败，还多次发生危机）。

西方修道人的肉身不腐现象是在耶稣来世间传法以后的日子里出现的。两千多年来，没有人能解释得了到底是什么力量使这些肉身公然蔑视自然界的法则，不按照人们视为必然的规律去正常的消亡。

法轮功学员都知道，在《转法轮》里提到修炼性命双修的功法最终可以以高能量物质代替肉身原有的细胞，达到身体不会自然消亡的状态：「在这样的情况下，能量储存在身体的每一个细胞当中，还不只是我们这个物质空间身体的每个细胞中，在其它空间所有的身体，分子、原子、质子、电子，一直到极微观下的细胞当中，都被这种能量充实着。久而久之，人的身体就完全充满了这种高能量物质。」（《转法轮》第二讲：不在五行中，走出三界外）「那种身体就像我讲的走出五行了，不在五行中，她的身体就是一个不坏的身体了。」（《转法轮》第五讲：性命双修）◇



文/舒荣

春秋战国时期，中国被分割成了很多国家，师旷是晋国乐师，他精通音律，能演奏南北各种乐器，最擅长弹琴。相传最著名最高雅的古曲《阳春》、《白雪》都是他的作品。

师旷的演奏技巧到底有多高超？据史书记载，师旷弹琴的时候，马会忘了吃草，侧耳倾听，觅食的鸟儿也会停止飞行，迷醉中丢掉了口中的食物。有一次，晋平公让师旷弹奏一首悲哀的曲子，师旷拨动琴弦，如泣如诉的琴声传向远方，天上的仙鹤闻声纷纷飞落院中，伴随音乐翩翩起舞。晋平公想让师旷弹奏一首更悲哀的曲子，师旷认为晋平公的德行不够，不配听这样的曲子，否则会有灾祸。但晋平公非逼迫他演奏不可，师旷无奈只好操琴，结果乐音初起，晴朗的天空顿时乌云密布，狂风夹着暴雨掀翻了房瓦，扯破了帷幔，宫廷内顿时一片狼藉，晋平公吓得狼狈逃窜。

师旷天生目盲，但听觉系统却异常发达，对音准的分辨能力极强。据说有一次，晋平公铸造了一口大钟，所有的宫廷乐师都说钟的声音很准，只有师旷说不准，后来请卫国的师涓来测试，证实这口钟真的声音不准。
师旷还能从音乐中听出吉凶祸福。

有一次，楚国发兵攻打郑国。楚国当时很强盛，而郑国很弱小，人们都认为楚国必胜，接下来被楚国攻打的目标就是晋国了，所以晋国上下都很害怕。晋平公召来师旷询问。师旷弹着琴弦，唱起南北不同的歌曲，然后禀告说：“楚国必败。”果然没过几天，就传来了楚国兵败的消息。

晋平公的新宫落成，卫国的卫灵公前来祝贺，命随行的本国乐师师涓演奏新曲助兴。琴声像绵绵细雨，又像是令人心碎的哭诉。听着听着，师旷猛地站起身来喝道：“ 这是亡国之音，不能弹！”晋平公问：“你怎么知道它是亡国之音呢？” 师旷说：“这是商朝乐师师延为纣王创作的靡靡之音。武王伐纣，商朝灭亡，师延自投濮水而死，这首曲子一定是在濮水边听来的。”卫灵公闻听此言非常惊讶，连连称，正是从濮水边听来的。

师旷认为，音乐可以兴邦，也可以亡国，好的音乐是同化了天地宇宙的规律，君王和人民听了这样的音乐后就会受到道德的教化，礼节的约束，用好的行为规范自己，国家就会太平，人民就会安康，而那些靡靡之音是违背天地常理的，如果君王和百姓都听这样的音乐，这个国家很快就会灭亡。◇

看了师旷的故事，大家有什
么启发呢？我们的祖先一直认为，乐先药后，好的音乐可以善化人的心灵，其实最早的“藥（药）”字就是从“樂（乐）”而
来的，只是中共建政后，变成了简体字，失去了它们的深远意义。

神韵艺术团再现中国古典舞、乐之璀璨！尖端动画的天幕布景，栩栩如生的展现天国宫廷的壮丽及百花齐放的风景。舞者的翩翩舞姿，声乐家天籁般的歌曲，带出善良、仁慈与勇气的主题。神韵艺术团的现场乐队，融合了东、西方的乐器，演奏前所未有的乐音与乐曲！
神韵艺术团的演出会令您心旷神怡。您能体会困境里不屈不桡的精神，黑暗后终见光明的希望！目前神韵艺术团正在全球巡演，东西方观众都被深深地震撼和感动，认为观看神韵是最美妙幸福的人生体验。
比利时音乐家：传递美丽和善良的艺术食粮
比利时著名音乐家、世界最著名的钟琴演奏家之一──约·汉森（Jo Haazen），在看完了比利时安特卫普城市剧院的神韵演出后，说：“演出太美了！整个演出无不渗透着纯净、和谐的优美，他们表现的美与和谐堪称典范。整体平衡的把握也是妙到极致。她跟当今电视上的节目形成了鲜明的对比。她是另一种食粮，是传递美丽和善良的艺术食粮。”
《大长今》演员：感动的让人语噎
在《大长今》中成功扮演郑尚宫的韩国国宝级演员、著名影星吕韵季观看神韵在韩国的演出后激动地说：“太感人了，感动得让人语噎。这超越了单纯的舞蹈层次，演出引导人去体悟生活中的道理。让人知道了什么是转生，什么是轮回等等。”“（神韵对我的影响）像是灵魂深处蓄藏已久的清泉，正在一点点地涌出。”
日本作曲家：神韵的歌曲给人们带来希望

日本自然派作曲家ZAKI（野崎昌利）先生，观看了2月11日晚间东京昭和女子大学人见纪念讲堂的神韵晚会。ZAKI是著名作曲家暨歌手，曾为日本人气歌手SMAP、V6、铃木兰兰和米仓利纪等创作了成名经典曲目。看过演出后，他说：“总结为一句话：就是美不胜收！“”“歌曲的内容因为有日语的字幕，让我理解了歌曲的内涵。如今世间正在变得荒芜或者说正在变坏，我感到神韵的歌曲给人们带来希望。希望神韵艺术团不懈地向世界人民展现如此精彩的艺术，把爱的能量传递给世界的每一位。我会一直支持神韵。”

台湾情歌王子：神韵是一种精神表现
擅长情歌演唱的“情歌王子”李圣杰，3月2日观赏了神韵国际艺术团在台北第八场的演出，他说，“神韵让大家感觉到音乐或肢体是不需要语言的，那是一种精神表现。” “我觉得，很多事情要很纯真，才会感动，音乐也是这样。”他并表示希望下次可以再来。
您想一睹神韵的风采吗？您想感受最正宗的传统文化吗？赶快向法轮功学员索取神韵晚会光盘。
仙子降人间，
神籁歌如诉。
天幕轻开本性苏，
神韵驱迷雾。

再现古文明，
切盼人明悟。
主佛施恩万象新，
万里晴空住。
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文/鲁进











春  明


绿遍山峦满目晴，河水已共草青青。


风雨十载转瞬过，一春更比一春明。





动态网近期网址 https://hv.0dt.net/或 https://si.sonen.org.ru供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。











卜算子•神韵








不完全统计，截止到2009年3月3日，已有3251名法轮功学员被迫害致死，这些人都是经过核实的，还有大批的法轮功学员，在中共镇压法轮功后，为法轮功申冤上访，之后便被非法绑架，因为中共邪党的株连政策，哪个地区、哪个单位有人上访相关人员就要降职、不给奖金，家人也要受到各种威胁，为了不牵连大家，他们都不报姓名，中共的监狱、劳教所、看守所与医院勾结，用这些学员的器官赚黑心钱，大批的法轮功学员被活摘器官后，焚尸灭迹。





修女圣白娜戴特的面容历经百年仍栩栩如生














明慧小册子 自费印制，敬请传阅，功德无量
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