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一个冬夜，我买了几斤香蕉，准备去看父

母亲，卖香蕉的老太太称好香蕉，我接过找钱

往口袋里一放，提着香蕉往父母家走。快到

时，路过点心店，进去买点心才发现：卖香蕉

的多找了钱。我想回去给她送，因为是步行，

提着香蕉很勒手，就想：要不明天上班时再去

送，又一想：不行！马上去送。 

我走回香蕉摊位，告诉她多找钱了，老太

太马上问：“您是炼法轮功的吗？”我惊奇地

说：“您怎么知道？”她说：“我不会算账，

家人忙时让我守摊，常会找错钱。前一段，我

多找给一个老太太钱了，她退给我钱，我谢谢

她这个好心人，她说：她是炼法轮功的，要谢

就谢大法师父吧。” 她接着说：“别人没有来

退钱的，我想您一定是炼法轮功的。” 

（文／河南濮阳大法弟子） 

“您一定是炼法轮功的” 
 

二零零九三月二十日，美国纽约长岛法轮

功学员应邀向一百多名老年俱乐部成员介绍法

轮功。人们了解到法轮大法是以真、善、忍为

原则的佛家修炼方法，包含五套舒缓优美的功

法动作，不但能祛病健身，还使人诚实善良、

宽容平和，目前法轮功已洪传世界八十多个国

家。人们表示希望炼法轮功，并谴责中共对法

轮功和人权信仰的迫害。最后全体老年人俱乐

部成员都学炼起了美妙的法轮功功法。 
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气，让心灵非

常超脱。演员

们已经提升到

很 灵 性 的 境

界，内心充满

感恩才会有那

种表情。”她

说：“我们需

要知道我们从 

哪里来，将要往哪去。今天真的是很感动。” 

世界艺术大典书法家：神韵让心灵更干净 
享誉海峡两岸艺术界、八十八岁高龄的书法

家李干新，观看神韵晚会后感动至深，决定将亲

笔书帖“神韵天华”，赠与神韵国际艺术团，以

赞誉神韵“独一无二”与“神境天韵”的气势与

地位。他表示：“天华，比如天上那么好的景

致，就是只有神境，神那个地方才那么好；而地

上就只有神韵艺术团，没有第二个。最好的东西

用‘天华’这两个字来形容。” 

李干新说：“（神韵）真的很有正气，天地

正气啊！看了以后心灵也变得干净，看了神韵的

舞，我觉得生命更活泼，更有朝气，我的书法会

更进步。”他表示，神韵也使他更认识了已近九

旬的人生意义：“人生不要有遗憾，我在反省，

有什么不对的地方就要把它改进。神韵演出中表

现了神，我们要信神，神是无私的，演出呈现了

真善忍，我们会更有信心去这样实践。”  

神韵国际艺术团在台

湾一个月的巡演，走过了

南北六个城市，在宝岛掀

起神韵热潮，创造了场场

满座的艺坛奇迹。观众在

短短两个半小时里，被引

领着穿越时空，沐浴中华

五千年神传文化的广博与

包容，也体会到自古以来

敬天爱神的美德及正信带

给生命的希望与省思。许

多人表示，神韵全善全美

的演出，让红尘中疲惫的

心找到依归和慰藉。 

立法委员：将中华文化弘扬世界  

立法委员林建荣偕夫人与女儿三月二

十二日观赏了神韵在台湾新竹的演出，他

说：“中华文化博大精深，所有演员都非

常优异，超乎想象。演出阵容庞大，表演

非常专精，每一个动作都很令人神怡。”

林建荣认为，神韵的主题与内涵非常符合 

当代社会的需要，“将中华文化五千年内涵，上下串

连起来，让我们对自己的文化更有信心，也更加了

解，我们真的（应该将中华文化）弘扬世界。” 

胶彩画家：神话般的力量  

胶彩画家、新竹市美术协会理事长吕

燕卿教授，被神韵的意境与灵气深深感

动，她说“以前看舞蹈就是舞蹈，现在看

到的是一个很高的意境，有一种佛的灵 

■ 被神韵意境溶浸的台湾观众■ 台湾著名书法家李干新
被神韵感动，特书“神韵天
华”赠与神韵艺术团，由副
团长关贵敏代表接受。 

白 洋 淀 畔 
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一个廉洁干部 的 坎坷经历 姜国波是一位不吃请、不受礼、

不谋私利的廉洁干部、法轮功学员，

工作连年被评为优秀。他是山东威海

人，大学文化。一九九八年，三十五

岁的姜国波被提升为潍坊市委政法委

副县级干部。在青州市挂职乡镇书记

期间，姜国波设身处地为乡民着想，

解决了打井、吃水、修路、贫困户等

实际问题，受到农民的爱戴。在新年

过后返村时，村干部和村民在村头放

鞭炮欢迎他。 

修炼法轮功前，姜国波患上了被

医学界称为“第二癌症”的肝肾综合

症，无药可治。在他万念俱灰时，九

五年有幸看了李洪志老师在济南的讲

法录像，学法炼功不到一个月，身体

康复。他的道德境界也在不断提高，

更加热情善良、清正廉洁，受到亲朋

好友同事的普遍好评， 

他听到儿子的同学家庭困难交不

上学费，便与妻子立即拿出五百元钱

资助；几年来他用自己的工资扶持了

五个贫困学生；他妻子在街上看到一

对遇到麻烦非常艰难的外地农村夫

妇，领回家，姜国波与妻子热情照

顾，吃完饭，又送他们几百元钱

买车票回家，帮助他们解决眼前

的困难。这对农村夫妇感动得眼

含热泪，跪在地上千恩万谢，说

谢谢好心人，谢谢法轮功！ 

这样一个有人缘、有口碑的

好干部，只是因为不放弃信仰

“真善忍”、不说假话，被中共

迫害流离失所九年，被非法关押

十三次，被酷刑洗脑：四肢被紧

铐在十字架上二十多天，致使他

浑身剧烈疼痛、昏迷；被关在四

平方米的黑屋子里，与世隔绝；

被强行加进不明药物灌食，致使

他剧烈头疼、大小便不通、血压

心率失常、生命危险。他还被勒

索一万两千元人民币。 

二零零九年二月二十七日，

姜国波和妻子周玲再次被国安、

公安绑架。恶警用流氓手段将黑

袋子套在姜国波头上、勒住他的

脖子、抬上车。姜国波现被非法

关押在昌乐看守所。 

中共市委、“六一零”

（中共迫害法轮功的秘密机

构）、政法委操纵国安公安

秘密绑架后，严密封锁消

息，不准姜国波家人询问，

骗家人说是去“学习学习”。

现在姜国波和妻子杳无

音信，家里只留下一个未成

年的孤零零的孩子。 

只有在中共假恶暴的社

会，才出现成千上万象姜国

波那样因为做善良的修炼

人，却屡遭迫害的冤案。法

轮功学员实践“真善忍”，

告诉人们真相，只为让人分

清正邪，避免随着邪党在无

知中作恶而面临天惩，这绝

不是什么“搞政治”。希望

姜国波夫妇早日和家人团

聚，希望人们都能用良知为

自己选择美好的未来。 

子有一个得意门生，叫曾参，人称曾子。他为人忠

厚、勤奋，深得孔子的喜爱。孔子的其它弟子向曾

参请教修养德行的体会，曾参说：“我每天都要

‘三省吾身’：替别人出主意，有没有不忠诚的地

方？与朋友交往，有没有不讲信用的地方？老师讲

的课，是否温习好了呢？”此词的引申含义是经常

自我检查、自我反省，人们用它来形容一个人非常

谦虚。 

一个虚心的人，一个愿意站在别人的角度自我

反省的人，一定是一个品德高尚的君子。古代的三

皇五帝，也都经常反省自己的行为是否有违天意。

正因为他们顺天意而行，经常归正自己不好的行

为。终成为千古明君，为后世传颂。 

修行的人讲向内找，遇事多考虑别人。每当做

事时想：所要做的这件事对别人有没有伤害。与他

人发生冲突时要看自己是否有没做好的地方，看到

别人产生矛盾时也要对照自己是否有同样的问题。

记得一位修炼法轮大法的老奶奶讲述她修炼中的故

事，那种无私的精神感动了不少冰冷的心；善化了

原本破裂的家庭；同样也使凶恶的脸从新挂满了笑

容。一个警察不禁感叹：如果人人都修炼法轮功，

都按照真、善、忍要求自己的言行，这个世界就再

也不需要我们警察啦！（文/金中钢) 

现代人多是做错事情才知道后悔和反省自己的

言行。尽管所谓的“做错事”常常是触及到自己的

身名利益受损或伤害了亲人后才会自我检查，我们

从中仍然能悟出做人正统的道德规范。 

有一天，听到一个部门经理说她因犯了一个小

错而被老总当着众人狠批的事情经过。并讲了当时

很没面子、痛苦而难过的心理过程。据我对此经理

的了解和员工们对她的反映情况看，此经理和老总

的作风很相似。也是经常当众批评某一个员工，话

语过激而带刺。只不过这次的批评者与被批者角度

换位而已。然而这件事情的发生并没有使经理醒

悟，也不曾考虑员工们在被批时同样会有难过的心

理。鉴于此，我发现自己也有类似的毛病，心情不

好时经常对别人大声喊叫，这体现在对父母、对亲

人与朋友身上。当我这样做时他们得多伤心啊。我

意识到一个人不能经常检讨自己的可怕与自私。 

古代人讲“三省吾身”。“三省吾身”出自于

《论语·学而》。有这样一个典故：春秋时期，孔


